MOC
PRITOMNEHO
OKAMZIKU

KNIHA O DUCHOVNIM OSVICENI
ECKHART TOLLE

Jste tady, abyste pomohli naplnit
bozsky smysl vesmiru.

Tak diileziti jste!

Eckhart Tolle

Prvni pochvaln¢ ohlasy

,Kdybych si mohla vybrat jen jedinou knihu, vybrala bych si Moc pritomného okamziku.
Pro¢? ProtoZe z ni vyzaiuje duch lasky, a to nejen z jejich slov, ale také z prostoru mezi nimi.
Z4dn4 jind kniha na mé neuéinila takovy dojem."

Patricia Gordonova, Calgary. Alberta

,»Lato kniha méam nabizi Gzasny dar, ale musime mit odvahu pfijmout jej. Radim vam, abyste
to udélali. VE&fim, Ze nase preziti na této planeté zavisi na tom, zda se vydame na vnitini cestu,
kterou

nam doporucuje Eckhart Tolle."

Bili Carpcenter. Businessman and Fcllow Spirituél Seeker

,» Tato kniha nabizi uzasnou perspektivu lidem, kteti chtéji integrovat poselstvi vyjadiené v
knihach A Course in Miracles a Seven Spiritual Laws ofSuccess. Kdykoli se vratim k né¢jakeé
pasazi v této

knize, najdu novy, hlubsi smysl." ,

Jean-Pierre LeBlanc, feditel. SAJE (vyrobce zdravych potravin)

,»Tato kniha, napsana velice srozumitelnou formou otdzek a odpovédi, je nutnou Cetbou v nasi
dobé¢ hledacii pravdy."

David L. Joncs, autor knihy A Warrior in the Lana ofDisecise

,» Lato kniha mi dala atéchu a inspiraci a pomohla mi pochopit mou vlastni duchovni cestu."
Albert Koopman. ufednik

,Hledal jsem smysl zivota, pohodu a zdravi, ale nanestésti jsem hledal ve vnéjSim svété. Moc
pritomného okamziku mi ukézala, jak hledat prchavé poklady zivota ve svém nitru."

John Kuchenthal, organiza¢ni poradce



PREDMLUVA

MARC ALLEN Autor knih Visionary Business and A Visionary Life*

Kniha jako Moc pritomného okamZiku se objevi jednou za desetileti ¢i dokonce jednou za
generaci. Je to vic nez kniha; je plna Zivouci energie, kterou pravdépodobné citite, kdyZ ji
drzite v ruce. M4 uzasnou moc zapusobit na ¢tenare a zménit jeho zivot k lepSimu.

Moc pritomného okamzZiku byla poprvé vydana v Kanad¢ a jeji vydavatelka Connie
Kelloughova mi fekla, ze slySela mnoho ptibéhii o pozitivnich zménach a dokonce o
zézracich, které se staly lidem, ktefi ji Getli. ,,Ctenafi telefonuji do redakce a vypravéji mi o
zazraénych uzdravenich a proménach, jez prozivaji, protoze tuto knihu ptijali."

Pfi cteni této knihy si uvédomuyji, ze kazdy okamzik mého Zivota je zdzracny. To je naprosta
pravda, at’ si to uvédomuji, nebo ne. A tato kniha mi ukazuje, jak tuto pravdu realizovat.

Od prvni stranky je jasné, zZe EckhartTolle je moderni mistr. Neni mluv¢im zadného
nabozenstvi, doktriny ani ucitele; jeho uceni pfijima podstatu v§ech duchovnich tradic -
kiest’anské, hinduistic-ké, buddhistické, mohamedanské a vSech ostatnich. Eckhart Tolle dé€la
totéz, co délali vSichni velci mistti: fikd ndm prostym a srozumitelnym jazykem, Ze cesta,
pravda a svétlo jsou v naSem nitru.

V ivodu nés struéné seznamuje se svym zivotnim piibéhem -piibéhem deprese a zoufalstvi,
ktery jedné noci, kratce po jeho devétadvacatych narozeninach, vyvrcholil uzasnym zazitkem

probuzeni. O tomto zaZzitku pfemysli a medituje poslednich dvacet let.
* Vizionarsky byznys a Viziondrsky Uvol

V poslednim desetileti se stal svétovym ucitelem, uslechtilou dusi s tZasnym poselstvim -
poselstvim, které ucil Kristus, poselstvim, které ucil Buddha: osviceni je dostupné tady a ted’.
Clovék je schopen Zit bez utrpent, strachu a neurézy. Musime viak pochopit, Ze jsme tviirci
své bolesti; nase problémy zpusobuje nase vlastni mysl, nikoli druzi lid¢, nikoli ,,okolni svét".
Nase vlastni mysl, kterd se téméf bez ustani zabyva minulosti a kterd ma strach z budoucnosti.
Nasi nejvétsi chybou je, ze se ztotoznujeme se svou mysli, nebot’ véfime, zZe nejsme ni¢im vic
- zatimco ve skute¢nosti jsme mnohem vétsi bytosti.

Eckhart Tolle ndam znovu a znovu ukazuje, jak se spojit s tim, cemu fika nase Byti:

Byti je véény, stale pfitomny Zivot za neséetnymi Zivotnimi formami, které podléhaji
narozeni a smrti. Byti je vSak také hluboko uvnitt kazdé formy jako jeji nejvnitrné;si,
neviditelna a neznicitelna podstata. To znamena, ze vam je dostupné v kazdém okamziku jako
vase nejhlubsi ja, jako vase prava prirozenost. Nesnazte se vSak pochopit své byti racionaln¢.
Nesnazte se pochopit je rozumem. Byti miiZzete poznat jediné tehdy, kdyZ méate naprosto
klidnou mysl a Zijete pln¢ a intenzivné v pfitomném okamziku... Znovu nabyt védomi svého
byti a setrvat v tomto stavu ,,citového uvédoméni" je osviceni.

Tuto knihu je téméf nemozné piecist jednim dechem - vyzaduje od vas, abyste ji obCas
odlozili a pfemysleli o vyznamu jejich slov. Je to kompletni kurz meditace a pochopeni
reality. Je to kniha, ke které se budete stale vracet - a pokazdé¢ objevite hlubsi vyznam. Je to
kniha, kterou bude mnoho lidi, véetné mé, studovat cely Zivot.

Moc pritomného okamziku ma stale vétsi poCet oddanych ctenaiti. Uz dnes je oznacovana za
mistrovské dilo; at’ uz se o ni fika cokoli, je to kniha, kterda ma moc zménit nas zivot, moc
probudit nés, abychom si pln¢ uvédomili, ¢im jsme.

Marc Allen

Novato, Kalifornie, USA

srpen 1999



RUSSEL E. DICARLO

Autor knihy Towards a New World View *

Oranzové zluté paprsky zapadajiciho slunce nas n¢kdy obdafi tak neuvétitelnou krasou, ze
jsme na okamzik ohromeni a jen ml¢ky zirdme. Nadhera okamziku nas oslni natolik, Ze se
nase ustavi¢n¢ brebentici mysl zastavi a piestane nas odvadét od pritomného okamziku. Jako
by se v té zafi oteviely dvete do jiné reality, stale pfitomné, ale jen malokdy vnimané.
Abraham Maslow tomu fikal ,,vrcholné zazitky", nebot’ v takovych chvilich mame radostny
pocit, ze jsme byli vrZeni za hranice v§eho pozemského a obycejného. Na kratky okamzik
nahlédneme do vécné sféry Byti. Vratime se ke svému pravému ja.

»Ach," ¢lovek si povzdechne, ,,takové nadhera... kdybych tu jen mohl zistat. Ale jak to
ud¢lat?"

To se snazim zjistit poslednich deset let. Béhem svého hledani jsem mél tu cest mluvit s
n¢kterymi nejodvaznéjsimi, nejvice inspirujicimi a nejmoudrej$imi prikopniky ve vSech
oblastech: v lékafstvi, psychologii, védé, ndbozZenstvi i podnikéani. Tuto riznorodou skupinu
spojuje poznani, ze lidstvo dnes prochéazi zasadni evolu¢ni zménou. Tato zrnéna je
doprovazena radikéalni zménou naseho svétonazoru - zmeénou nasi zakladni pfedstavy o
fungovani véci. Svétovy nazor se snazi odpoveédét na dve zivotné diilezité otazky: ,,Kdo
jsme?" a ,,Jaka je povaha vesmiru, v némz zijeme?" NaSe odpovédi na tyto otazky urcuji
kvalitu nasich osobnich vztahti s rodinou, prateli, zaméstnavateli a zaméstnanci. Z SirSiho

hlediska definuji spolecnost.
* Novy svétovy ndzor

Neni divu, ze nove vznikajici svétovy ndzor zpochybiiuje mnoho myti, jez zapadni spolecnost
povazuje za pravdivé:

Mytus 1: Lidstvo doséhlo vrcholu svého vyvoje.

Michael Murphy, zakladatel institutu Esalen, provokativné tvrdi, Ze existuji vyssi stadia
lidského vyvoje. Clovék, ktery dosahuje vyssich urovni duchovni dospélosti, ziskava
mimotadné schopnosti -1asky, vitality, rodi¢ovstvi, intuice, vnimani, komunikace a viile.
Prvni krok: Uvédomit si, Ze tyto schopnosti existuji. VétSina lidi si to neuvédomuje. Nové
metody Ize vytvofit, teprve kdyz si to uvédomime.

Mytus 2: Clovék je naprosto oddéleny od ostatnich lidi, od piirody a Kosmu.

Tento mytus je pfi¢inou valek, niceni Zivotniho prostfedi a vSech projevi lidské
nespravedlnosti. Koneckoncii, ktery normalni ¢loveék by ublizoval druhému, kdyby si
uvédomoval, zeje soucasti jeho samého? Stan Grof tikd, Ze ,,duse a védomi kazdého z nas
jsou soumetitelné se ,v§im, co je', protoze neexistuji zddné absolutni hranice mezi nasim ja a
totalitou existence".

Védecké studie 1écivé moci modlitby potvrzuji nazor Larryho Dosseyho, ze mySlenky,
postoje a imysly jednoho ¢lovéka mohou ovlivnit fyziologii druhého. To je nemozné podle
znamych fyzikdlnich zakont a svétonazoru tradi¢nich véd. Nicméné vyzkumy dokazuji opak.
Mytus 3: Existuje pouze materialni svét.

Tradi¢ni véda predpoklada, ze neexistuje nic, co nemizeme méfit, testovat v laboratoti nebo
vnimat nasimi péti smysly a jejich technologickym rozsifenim. ,,Neni to realné," tvrdi védci.
A proto je veskera realita redukovana na materialni realitu. Duchovni dimenze reality jsou
popirany.

To odporuje ,,vécné filozofii" - onomu filozofickému konsenzu vSech nabozenstvi, tradic a
kultur -, jezZ popisuje rizné, ale souvislé dimenze reality. Tato realita zahrnuje jak nejhustsi a
oznacujeme za duchovni.

Je zajimavé, Ze tento rozSifeny, mnoharozmérny model reality odpovidd nazortim kvantovych
fyziki jako napftiklad Jacka Scarfetti-ho, ktery popisuje superluminalni pohyb. Vyssi dimenze



reality vysvétluji pohyb prekracujici rychlost svétla - kterd je nejvyssi dosazitelnou rychlosti.
Nebo se zamyslete nad praci legendarniho fyzika Davida Bohma, jenZ navrhuje explicitni
(fyzicky) a implicitni (nefyzicky) mnoharozmérny model reality.

To neni pouhd teorie - zndmy francouzsky experiment z roku 1982 ukazal, ze dvé kvantové
Castice, které byly jednou spojeny, zlistavaji v jakémsi spojeni, i kdyz jsou pozdé¢ji oddéleny
nesmirnou vzdalenosti. KdyZ se zménila jedna castice, okamzit€ se zménila i druhd. Védci
nevedi, jak se to déje, ale néktefi teoretici fikaji, Ze k tomuto spojeni dochazi skrze brany do
vysSich dimenzi.

Takze na rozdil od zastancii tradi¢niho modelu reality prikopnici moderniho mysleni tvrdi, ze
jsme nedosahli vrcholu lidské evoluce, Ze jsme spojeni s veskerym Zivotem a ze spektrum
védomi zahrnuje jak materialni, tak nematerialni dimenze reality.

Tento novy svétovy nazor vyzaduje, abychom se piestali divat na sebe a na vSechny zZivotni
formy o¢ima svého pozemského ja, které se rodi a Zije v Case. Realitu bychom méli vidét
o¢ima své duse, svého Byti, svého pravého ja. Do této vyssi sféry dnes vstupuje stale vice lidi.
EckhartTolle se fadi k témto svétovym ucitelim. Jeho poselstvi: problémy lidstva jsou
hluboce zakofenény v lidské mysli. Ci spi§ v nasem ztotoznéni s mysli.

Nase roztrzitost, naSe tendence jit cestou nejmensiho odporu a plné€ nevnimat piitomny
okamzik vytvari prazdnotu. A naSe mysl, kterd mé byt naSim sluzebnikem, se prohlasuje za
naseho pana. Neustale se zabyva minulosti a pfedjima budoucnost. Jen malokdy spo¢ivame v
hloubce pfitomného okamziku. Jediné tady - v tomto okamziku - miizeme najit své prave ja,
které je za nasim télem, za proménlivymi emocemi a uzvanénou mysli.

Nadhera lidské evoluce nespociva v nasi schopnosti myslit, ackoli nas to odliSuje od zvirat.
Intelekt, stejné jako instinkt, je jen jednim z mnoha vyvojovych stupiiti. Nasim osudem je
znovu se spojit se svym esenciadlnim Bytim a v kazdém okamziku vyjadfovat svou bozskou
realitu v materidlnim svété. To se snadno fekne, ale jen malokdo doséhl tohoto stupné lidské
evoluce.

Nastésti mame ucitele, kteti ndm pomohou. Eckhartova izasné presvédcivost nespociva v
jeho mistrné schopnosti bavit nds zajimavymi piib¢hy, ucinit abstraktni konkrétnim ¢i dat
nam uzitecné techniky. Jeho kouzlo spociva spi§ v osobni zkuSenosti ¢loveéka, ktery vi. Proto
za jeho slovy citime silu, kterou nachdzime jen u nejslavnéjsSich duchovnich ucitelt. Tim, ze
vychézi z hlubin Reality, Eckhart otvira cestu druhym.

A co kdyby se k nému druzi ptidali? Pak by se nas svét zajisté zmenil k lepSimu. Nase obavy
by zmizely ve viru Byti a naSe hodnoty by se zménily. Zrodila by se nova civilizace.

Miizete se zeptat, zda tato Realita skute¢né existuje. Mohu vdm nabidnout jen podobenstvi:
tym védclt vdm muze predlozit vSechny védecké ditkazy o tom, Ze banany jsou hotké. Staci
vSak bandn ochutnat, abyste zjistili, Ze ma také jiné vlastnosti. Kone¢ny ditkaz nespociva v
racionalni argumentaci, nybrz v tom, Ze si uvédomite posvatné v sob¢ i ve vnéj$im svete.
Eckhart Tolle ndm tuto moZznost ukazuje.

Russel E. DiCarlo

Erie, Pensylvanie, USA

leden 1998
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Jsem hluboce vdéény Connii Kelloughové za jeji laskyplnou podporu a za to, Ze miij rukopis
zménila v tuto knihu. Bylo pro mé radosti spolupracovat s ni.

De¢kuji Coree Ladnerové a vSem Uzasnym lidem, ktefi mi dali nejcennéjsi ze vSech dar -
prostor psat a prostor byt. Dékuji Adrien-ne Bradleyové z Vancouveru, Margareté Millerové z
Londyna, An-gie Francescové z Glastonbury, Richardovi z Menlo Park a Renni Frumkinové
ze Sausalita.



Jsem vdé¢ny také Shirley Spaxmanové a Howardu Kelloughovi a vSem ostatnim, kteti
zkontrolovali muj rukopis. D&kuji také Rose Dendewichové za profesionalni prepsani
rukopisu.

Nakonec bych rad vyjadril lasku a vdécnost svym rodiclim, bez kterych by tato kniha nebyla
napsana. Dékuji svym duchovnim ucitelim a nejvét§imu uciteli ze vSech: zivotu.

14
UvOD
VZNIK TETO KNIHY

Ackoli jen malokdy pfemyslim o minulosti, rad bych vam tekl, jak jsem se stal duchovnim
ucitelem a jak vznikla tato kniha.

Do svych tficeti let jsem zil v t¢éméf ustavicéném strachu a sebevrazedné depresi. Dnes mam
pocit, jako bych hovoftil o né¢jakém minulém zivoté nebo o zivoté nékoho jiného.

Jedné noci kratce po svych devétadvacatych narozeninach jsem se probudil s pocitem
naprosté hrizy. S podobnymi pocity jsem se tehdy probouzel ¢asto, ale tentokrat to bylo
mnohem intenzivngj$i nez kdykoli pfedtim. Nocni ticho, nejasné obrysy nabytku v temném
pokoji, vzdaleny hluk projizd¢jiciho vlaku -to vSechno mi piipadalo tak cizi, tak neptatelské a
tak naprosto nesmyslné, Ze jsem zacal nenavidét Zivot. Ze vSeho nejvic jsem nenavidél svou
vlastni existenci. Pro¢ Zit v takovém utrpeni? ProC neustale o néco usilovat? Citil jsem, ze
hluboka touha po sebezniceni, po neexistenci zacina prevazovat nad mou instinktivni touhou
Zit.

,UZ dale nemohu zit sdm se sebou." Tuto myslenku jsem si v duchu stale opakoval. Pak jsem
si nahle uvédomil, jak je ta myslenka podivna. ,,JJsem jeden nebo dva? Jestlize nemohu zit
sam se sebou, pak musime byt dva. J&', které odmita zit s tim druhym .j&'. Je mozné, ze jen
jedno z nich je skutec¢né."

Toto nahlé uvédoméni mé tak ohromilo, Ze jsem nebyl schopen myslit. Byl jsem pfi plném
védomi, ale vSechny myslenky zmizely- Citil jsem, ze jsem vtahovan do jakéhosi viru
energie. Ten pohyb se stale zrychloval. Zacal jsem se tfast strachem. Jakoby z nitra své hrudi
jsem uslySel slova: ,,Ni¢emu se nebran." M¢l jsem pocit, ze jsem vtahovan do naprosté
prazdnoty. Tato prazdnota vSak byla spi§ v mém nitru nez v okolnim svété. Najednou mij
strach zmizel a ja se do té prazdnoty ponoftil. Nic dal§iho si nepamatuji.

Réno mé probudilo Svitofeni ptaka za oknem. Nikdy pfedtim jsem takovy zvuk neslySel. M¢l
jsem jesté zaviené oci a v duchu jsem vidél obraz drahého diamantu. Ano, kdyby diamant
mohl vydat zvuk, pak by to byl tento zvuk. Oteviel jsem o€i. Zaclonami pronikalo do pokoje
prvni svétlo tsvitu. Okamzité jsem citil, okamzité jsem veédé¢l, ze svétlo je nécim vic, nez si
uvédomujeme. To mékké svétlo napliujici pokoj byla laska sama. Do o¢i mi vyhrkly slzy.
Vstal jsem a zacal se prochdzet po mistnosti. Znal jsem ji, ale uvédomil jsem si, ze jsem ji
nikdy opravdu nevnimal. VSechno bylo ¢isté a svézi, jako by to prave vzniklo. Zacal jsem
sahat na rtizné véci, zvedl jsem tuzku, prazdnou ldhev a obdivoval jejich krasu.

Toho dne jsem chodil ulicemi mésta v naprostém uzasu nad zazrakem zivota na zemi, jako
bych se pravé narodil do tohoto svéta.

Nasledujicich pét mésicii jsem zil ve stavu hlubokého klidu a blazenosti. Pozdéji ten pocit
trochu zeslabl, nebo se mi to jen zdalo, protoze to byl mij pfirozeny stav. Byl jsem schopen
normalné fungovat, ackoli jsem si uvédomoval, Ze nic z toho, co déldm, nemtize piidat nic k
tomu, co uZ mam.

Samoziejmé jsem védel, Ze se mi stalo néco hluboce vyznamného, ale viibec jsem to
nechapal. Teprve po nékolika letech, kdyz jsem precetl mnoho duchovnich knih a hovotil s
duchovnimi uciteli, jsem si uvédomil, Ze to, co kazdy hled4, se mi uz stalo. Pochopil jsem, Ze



pod nesmirnym tlakem utrpeni t€ noci se mé védomi vzdalo svého ztotoznéni s mym
bazlivym a nestastnym ja, které je pouhym vyplodem mysli. Moje fale$né, trpici ja okamzité
splasklo, jako kdyz vypustite vzduch z nafukovaciho panaka. Zbyla jen moje skute¢na
ptirozenost, moje vzdy pfitomné ja: védomi ve svém Cistém stavu pied ztotoznénim s formou.
Pozdé&ji jsem se naucil vstupovat do oné mimocasové a nepomijejici sféry, kterou jsem
zpocatku vnimal jako prazdnotu. Prozival jsem stavy nepopsatelné blaZzenosti a posvatnosti,
pfi jejichz srovnani bledne muj prvni zazitek, ktery jsem prave popsal. Prisel ¢as, kdy mi
nezbylo nic na materidlni Grovni. Nemél jsem zadné ptatele, Zadné zaméstnani, Zadny domov.
A nem¢él jsem zadnou spolecensky definovanou identitu. Témét dva roky jsem stravil na
lavickach v parcich ve stavu nejhlubsi blazenosti.

Avsak ani nejkrasnéjsi zazitky netrvaji véén€. Mnohem diilezitéjsi nez jakykoli zazitek je
hluboky vnitini klid, ktery mé¢ nikdy neopustil. Nékdy je velice silny, t¢éméf hmatatelny, takze
jej citi i druzi. Jindy je n¢kde v pozadi jako vzdalena melodie.

Pozd¢ji mi obc¢as n¢kdo fekl: ,,Chtél bych to, co mas ty. Mize§ mi to dat nebo mi aspon
ukazat, jak to ziskat?" Na to jsem odpovidal: ,,Uz to mas. Ale neuvédomujes si to, protoze tva
mysl je pfili§ hluéna." Tato odpovéd’ se pozdéji stala ndmétem této knihy.

Nez jsem si to stacil uvédomit, mél jsem opét vnéjsi identitu. Stal jsem se duchovnim
ucitelem.

PRAVDA VE VASEM NITRU

V této knize popisuji svou praci s jedinci a malymi skupinami duchovnich hledac¢t v Evropé a
v Severni Americe. S hlubokou laskou a ocenénim bych témto vyjimeénym lidem rad
podékoval za jejich odvahu piijmout vnitini zménu, za jejich podnétné otazky a za jejich
ochotu naslouchat. Bez nich by tato kniha nikdy nevznikla. Tito lidé patii k dosud malé, ale
stale rostouci mensiné duchovnich prikopniki, kteti pomalu dosahuji stadia, kdy budou
schopni vzdat se zdédénych zplisobli mysleni, jez udrzovaly lidstvo v podruci utrpeni po
dlouhé veky.

Véiim, Ze si tato kniha najde cestu ke v§em, kdo jsou pfipraveni na tak radikalni vnitini
zménu, a proto ji svym chovanim urychluji. Doufam, Ze se dostane i k mnoha dalSim lidem,
kteti ji shledaji zajimavou, i kdyZ jeSté nejsou schopni zit podle jejich myslenek.

Semeno, jez tato kniha zaseje, se Casem moZzna spoji se semenem osviceni, jeZ ma v sob¢
kazdy ¢lovék, a nahle vyklici.

Tato kniha ve své dnesni podob¢ vznikla jako odpovéd’ na otazky uiCastnikli seminaiti a
meditacnich kurzi, a proto jsem ji napsal ve form¢ otdzek a odpovédi. V téchto seminéfich a
kurzech jsem se ucil a ptijimal stejné jako jejich ucastnici. Nékteré otazky a odpovedi jsem
prepsal témét doslovné. Jiné jsou obecnéj$i, coz znamend, Ze na nékteré casto opakované
otazky odpoviddm souhrnné. Obcas mé pii psani napadla GpIn€ nova odpoved’, ktera je
mnohem hlubsi nez cokoli, co jsem kdy fekl. Nékolik otdzek ptidal nakladatel pro objasnéni
nekterych bodi.

P1i Cteni zjistite, ze se dialog neustéle pohybuje mezi dvéma rovinami.

V jedné rovin¢€ vas upozoriuji na to, co je falesné ve vaSem nitru. Hovoiim o povaze lidského
nevédomi a jeho nejbéznéjsich projevech v nasem chovani po¢inaje konflikty v partnerskych
vztazich a konce valkami mezi kmeny nebo narody. To je nanejvys diilezité, nebot’ dokud se
nenaucite rozeznavat, co je faleSné ve vas - to jest ¢im nejste -, nemiZete se trvale zmenit a
budete stale vtahovani do sféry iluzi a utrpeni. V této roviné¢ vam také vysvétlim, jak
nevytvaret své ja z toho, ¢im nejste, nebot’ tim udrzujete pii zivoté své falesné ja.

V' druhé rovin¢ hovoiim o hluboké transformaci lidského védomi - nikoli jako o vzdalené
moznosti, nybrz jako o néem, co muzete uskutecnit dnes -, at’ uz jste kdokoli a kdekoli.
Ukazuji vam, jak ptekonat tyranii vlastni mysli a dosdhnout stavu osviceni v kazdodennim



Zivote.

V této roviné vdm nedavam zadné konkrétni informace, ale spis se snazim vtadhnout vés do
tohoto nového védomi. Znovu a znovu se pokousim vzit vas s sebou do onoho stavu
intenzivni védomé ptitomnosti v kazdém okamziku. Dokud nejste schopni prozivat to, o ¢em
tu hovotim, miize se vam zdat, Ze se v nékterych pasazich opakuji. Az toho schopni budete,
uvédomite si, Ze tyto pasaze obsahuji velkou duchovni silu a ze vdm mohou ptinést nejveétsi
prospéch. Jelikoz kazdy ¢lovék ma semeno osviceni v sob¢, ¢asto oslovuji vase hlubsi ja,
které okamzité¢ chdpe duchovni pravdu, rezonuje s ni a ziskava z ni silu.

Tento symbol § za nékterymi pasdzemi znamena, ze byste méli prestat Cist, uklidnit se a
prozivat pravdu toho, co bylo pravé fe€eno. Mozna najdete mnoho dalSich pasazi, kde to
udélate spontanng.

Vyznam nékterych slov - napiiklad ,,Byti" nebo ,,pfitomnost" -vdm zpocatku nemusi byt
uplng jasny. Nicmén¢ ¢téte dal. Obcas vas pii Cteni napadnou rizné otdzky nebo namitky.
Odpovédi pravdépodobné najdete v dalSich kapitolach nebo ztrati svou zavaznost, aZ
proniknete hloubéji do mého uceni - a do svého nitra.

Nectéte jen svou mysli. Vnimejte své citové reakce a hluboké pocity ve svém nitru. Nemohu
vam fici zadnou duchovni pravdu, kterou byste v hloubi duse jiz neznali. Mohu vam pouze
pfipomenout, co jste zapomnéli. Tim se vam v kazdé buiice téla aktivuje davné a piesto stale
nové poznani.

Mysl ma tendenci kategorizovat a srovnavat, ale tato kniha vam ptinese vétsi prospéch, kdyz
se nebudete snazit srovnavat jeji terminologii s terminologii ostatnich u€eni. Moje uzivani
slov jako ,,mysl", ,,8tésti" a ,,védomi" nemusi nutn¢ odpovidat jinym u¢enim. Nelpéte na
jednotlivych slovech. Kazdé slovo je jen naslapnym kamenem, jejz rychle nechavame za
sebou.

Kdyz obcas cituji Krista nebo Buddhu, nedélam to proto, abych srovnaval, nybrz proto, abych
upozornil na skutecnost, ze v podstaté existuje jen jediné duchovni uceni, které je vyjadieno v
mnoha formach. Néktera stard ndbozenstvi byla ¢asem prekryta nanosem irelevantnich
informaci, takze jejich duchovni podstata je témét uplné skryta. Proto se vytratil jejich hlubsi
vyznam a jejich transfor-mativni sila zmizela. Ze starych naboZenstvi cituji pouze proto,
abych odhalil jejich hlubsi smysl a obnovil jejich transformativni silu - zejména pro Ctenare,
ktefi tato nabozenstvi vyznavaji. Vlastné jim fikam: ,,Pravdu nemusite hledat jinde. Chci vdm
ukazat, jak obnovit to, co uz mate."

VeétSinou se vSak snazim uZzivat neutrdlni terminologii, aby mi rozumélo co nejvic lidi. Tuto
knihu lze povazovat za novou formulaci jedin¢ho a vé¢ného duchovniho uceni, které je
podstatou vSech nabozenstvi. M¢é u€eni vychazi z jediného pravého zdroje v mém nitru, takZze
neobsahuje zadné spekulace ani teorie. Vychdzim z vnitini zkuSenosti a jestlize nékdy
hovofim az pfili§ energicky, déldm to proto, abych piekonal vasi duSevni rezistenci a oslovil
tu cast vaseho ja, ktera jiz vi, stejné jako ja, a ktera pozna pravdu, jakmile ji slysi. V takovych
chvilich mate pocit dusevniho vytrzeni, nebot’ vim néco ve vaSem nitru fika: ,,Ano. Vim, Ze
to je pravda."

PRVNI KAPITOLA

NEJSTE SVOU VLASTNI MYSLI

NEJVETSI PREKAZKA NA CESTE K OSVICENI

Osviceni- co to je?



Jisty Zebrak sedé@l uz pres tficet let u silnice. Jednoho dne Sel kolem né&jaky cizinec. ,,Muzete
mi dat n¢jaké drobné?" zamumlal Zebrék a nastavil cizinci starou baseballovou Cepici.
»INemam nic, co bych vdm mohl dat," odpovédél cizinec. Pak se Zebraka zeptal: ,,Na ¢em to
sedite?" ,,Je to jen stara bedna," odpoveédél zebrak. ,,Sedim na ni od té doby, co si pamatuji."
,UZ jste se n€kdy podival dovniti?" zeptal se cizinec. ,,Ne," odpovédél Zebrak. ,,Pro¢ bych to
délal? Nic tam neni." ,,Tak se tam podivejte," fekl mu cizinec. Zebrak oteviel viko. Ke svému
uzasu a radosti zjistil, ze bedna je plné zlata.

J& jsem ten cizinec, ktery nema nic, co by vam mohl dat, a ktery vam radi, abyste se podivali
dovnitt. Ne do néjaké bedny, ale mnohem bliZe: do svého nitra.

,,Ja vSak nejsem zebrak," namitnete.

Lidé, kteti nenasli své skute¢né bohatstvi, jimZ je radost z Byti a hluboky, neochvéjny klid,
jenz tuto radost doprovazi, jsou Zebraci, 1 kdyz maji velké materialni bohatstvi. Hledaji radost,
naplnéni, uznani, jistotu nebo lasku ve vnéjSim svété, zatimco ve svém nitru maji poklad,
ktery nejen obsahuje vSechny tyto véci, aleje mnohem uzasné€jsi nez vSechno, co ndm svét
muze nabidnout.

Slovo ,,0sviceni" v nas vyvolava predstavu jakéhosi nadlidského uspéchu a nase ja proti tomu
nic nenamitd, ale ve skute¢nosti je to pfirozeny stav prozivané jednoty s Bytim. Je to pocit
spojeni s né¢im nesmirnym a neznicitelnym, s nécim, co je témét paradoxné vami a co je
zarovenl mnohem vétsi nez vy. Osviceni je nalezeni vasi pravé piirozenosti za hranicemi
vSech forem. Neschopnost uvédomit si tuto spojitost vyvolava iluzi oddélenosti od vlastniho
ja 1 od okolniho svéta. Nasledkem toho vnimate své ja - védomé ¢i nevédomé - jako izolovany
fragment. Mate strach a jste v konfliktu s vnitinim i vnéj$im svétem.

Mém rad Buddhovu jednoduchou definici osviceni jako ,,konec utrpeni". Na tom neni nic
nadlidského, ze ne? Jako definice je to vSak netplné, nebot’ to fikd, co osviceni neni: osviceni
neni utrpeni. Co vam vSak zlistane, kdyZ se zbavite utrpeni? To Buddha netika a z jeho mlceni
vyplyva, Ze na to musite pfijit sami. Buddha definuje osviceni negativné, aby z toho vase
mysl neudélala néco nadlidského, v co mizete vérit, ale ceho nemiizete dosahnout. I presto
vSak vétSina buddhisti dodnes véri, ze osviceni miize dosahnout jen Buddha, a ne oni,
alespon ne v tomto zivoté.

Hovoril jste o Byti. Miizete nam rici, co tim slovem myslite?

Byti je véény, stale piitomny Zivot za neséetnymi Zivotnimi formami, které podléhaji
narozeni a smrti. Byti je vSak také hluboko uvnitt kazdé formy jako jeji nejvnitrnéjsi,
neviditelna a nezniCitelna podstata. To znamena, ze vam je dostupné v kazdém okamziku jako
vase nejhlubsi ja, jako vase prava pfirozenost. Nesnazte se vSak pochopit své byti racionalné.
Nesnazte se pochopit je rozumem. Byti muzete poznat jediné tehdy, kdyz mate naprosto
klidnou mysl a Zijete pln¢ a intenzivné v pfitomném okamziku... Znovu nabyt védomi svého
byti a setrvat v tomto stavu ,,citového uvédomeéni" je osviceni.

Kdyz rikate Byti, hovorite o Bohu? Jestlize ano, proc to ne reknete?

Béhem tisict let nespravného pouzivani ztratilo slovo Blih sviij smysl. Proto je uzivam jen
ziidka. Lid¢, kteti nikdy nenahlédli do sféry posvatného, do oné nesmirné sféry za timto



slovem, jej uzivaji velice presveédCive, jako by védeli, o ¢em hovoti. Jini Boha popiraji, aniz
védi, co popiraji. Nespravné uzivani tohoto slova vede k absurdnim tvrzenim jako napftiklad:
., Miij nebo ndas Biih je jediny pravy Blh, kdezto vas Buh je falesny." K takovym tvrzenim
patii také zndmé Nietzschovo prohléseni: ,,Bith je mrtev."

Slovo Biih se stalo uzavienym pojmem. Jakmile je nékdo vyslovi, okamzité si predstavite
n¢koho nebo néco mimo vas, a téméf vzdycky nékoho nebo néco muzského rodu.

Biih ani Byti am zadné jiné slovo nemize vyjadrit ani definovat nepopsatelnou realitu za timto
slovem, takze dilezité je, zda vam urcité slovo pomahé nebo znemozniuje vnimat To, co
oznacuje. Oznacuje transcendentalni realitu, neboje pouhym pojmem ve vasi hlavé ¢i jakymsi
dusevnim idolem?

Slovo Byti s\ce nevyjadiuje o nic vic nez slovo Biih, ale ma tu vyhodu, zeje otevienym
pojmem. Neredukuje nekone¢né neviditelné na konecnou entitu. Je nemozné z néj vytvorit
mentalni obraz. Nikdo si nemtize délat vyluéné pravo na jeho vlastnictvi. Byti je vasi
podstatou, je vam dostupné jako bezprosttedni védomi vasi existence, které predchazi
jakoukoli kvalifikaci. Takze od slova Byti je jen krti¢ek k prozivani Byti.

Co nam hrani v prozZivani této reality?

Nase ztotoZnéni s nasi mysli, ktera nas nuti ustavicné premyslet. Neschopnost piestat myslit
je strasné nestésti, ale my si to neuvédomujeme, nebot’ tim trpime témet vSichni, takze to
povazujeme za normalni. Tento ustaviény dusevni hluk vam znemoziuje najit onu sféru
vnitiniho klidu, kterd je neoddélitelna od Byti. Také vytvari naSe faleSné ja, které vrha stin
strachu a utrpeni. O tom vSem budeme hovofit podrobnéji v dalSich kapitolach.

Francouzsky filozof Descartes vétil, ze formuloval nejzékladnéjsi pravdu, kdyz u€inil své
slavné prohlaseni: ,,Myslim, tedy jsem." Ve skutecnosti vSak vyjadfil ten nejzakladnéjsi omyl
- ztotoznil mysleni s Bytim a totoznost s myslenim. Clovék, ktery nemtize pfestat myslit, to
jest téméf kazdy, Zije ve stavu zdanlivé odloucenosti v Silené slozitém svété ustaviénych
problému a konfliktl, ve svété, ktery je odrazem stale vétsi fragmentace mysli. Osviceni je
stav celistvosti, pocit jednoty, a tudiz stav hlubokého klidu. Je to pocit jednoty s vnéj$im i
vnitinim svétem - pocit jednoty s Bytim. Osviceni neni jen konec utrpeni a konfliktd, je to
zaroven osvobozeni z podruci neustalého mysleni.

Nase ztotoznéni s mysli vytvaii mezi nami a realitou neprihlednou sténu pojmi, nazvi,
ptedstav, slov, soudl a definic, které blokuji jakékoli opravdové vztahy. Tato sténa stoji mezi
vami a vasim ja, mezi vami a vasimi bliznimi, mezi vami a ptirodou a mezi vami a Bohem.
Pravé tato st€éna mysleni vyvolava iluzi, Ze jste naprosto odlouceni od ,,druhych". Zapominate
na zakladni fakt, ze pod trovni materidlnich jevii a odd€élenych forem jste totozni se v§im, co
existuje. Slovem ,,zapomindte" chci fici, Ze tuto jednotu necitite jako samoziejmou realitu.
Mozna veérite, ze tomu tak je, ale nevite to. Vase vira vas mozna utésuje, ale osvobodit vas
muze pouze vase zkusenost.

Mysleni se stalo nemoci. Nemoc je projevem nerovnovahy. Naptiklad na déleni a
rozmnozovani bun¢k neni nic Spatného, ale kdyz tento proces probiha bez ohledu na cely
organismus, buniky se pfemnozi a dochazi k onemocnéni.

Poznamka: Mysl je vynikajici nastroj, pokud ji uzivame spravné. Uzivame-li ji nespravnym
zpusobem, stava se velmi destruktivni. Ve skute¢nosti svou mysl neuzivate Spatn¢ - obvykle ji
totiz neuzivate viibec. Vase mysl uziva vds. A to je nemoc. Véfite, Iq jste svou mysli. To je



ovsem klam. Vas néstroj vas zacal ovladat.

S tim tak docela nesouhlasim. Je sice pravda, zZe casto myslim bezcilné jako vétsina lidi, ale
presto uzivam sve mysl i jako nastroje k dosazeni mnoha véci. A délam to kazdy den.

To, Ze dokdzete vylustit kiizovku nebo sestrojit atomovou bombu, neznamena, Ze uzivate své
mysli. Jako psi radi ohryzavaji kosti, vase mysl rada fesi problémy. Proto lusti kiizovky a
vyrabi atomové bomby. Vas nezajima ani jedno, ani druhé. Dovolte mi polozit vam otazku:
Dokazete ,,vypnout" své mysleni, kdykoli chcete?

Tim myslite, zda jsem schopen uplné prestat myslit? To dokazu snad jen na par vterin.

Pak vés tedy vase mysl uziva. Nevédomé se s ni ztotoziujete, takze si ani neuvédomujete, ze
jste jejim otrokem. Jste svym myslenim témét posedly a povazujete je za své ja. Po¢atkem
svobody je poznani, Ze nejste totozny se svym myslenim. Toto poznani vam umoziuje
pozorovat své mysleni. Jakmile zacnete své mySleni pozorovat, aktivujete vyssi troven svého
védomi. Uvédomite si, ze mysleni jejen nepatrnym aspektem nesmirné sféry inteligence.
Uvédomite si, ze z této sféry pochazi vSechno skutecné dulezité - krasa, laska, tvotivost,
radost a vnitini klid.

OSVOBODTE SE OD SVE MYSLI
Co to znamena ,,pozorovat své mysleni"?

Kdyz pacient fekne svému lékafi, ze ,,slySi v hlavé hlasy", 1ékat ho pravdépodobné posle k
psychiatrovi. Ve skute¢nosti vSak témér kazdy slysi ve své hlavé neustale néjaky hlas nebo
vice hlast. Je to onen nevédomy monolog nebo dialog, ktery sice mliZete zastavit, ale
neuvédomujete si to.

Pravdépodobné jste uz potkali ,,blaznivé" lidi, ktefi chodi po ulicich a mluvi sami k sobé.
Jejich chovani se pfili$ nelisi od toho, co délate vy a ostatni ,,normalni" lidé. Jediny rozdil je v
tom, Ze vy to ned¢late nahlas. N4aS vnitini hlas komentuje, spekuluje, posuzuje, porovnava,
kritizuje, stézuje si atd. Tento hlas se nemusi zabyvat situaci, ve které se nachazite; mize
hovotit o minulosti nebo budoucnosti. Pokud jde o budoucnost, obvykle si pfedstavuje
negativni situace. Vnitini monolog je nékdy doprovazen vizudlnimi obrazy nebo jakymsi
»dusevnim filmem". I kdyz se vas$ vnitini hlas zabyva ptitomnou situaci, obvykle ji
interpretuje z hlediska minulosti. Je to proto, Ze tento hlas je soucasti nasi mysli, kteraje
utvarena nasi individudlni i kolektivni minulosti. Proto posuzujete a vnimdate pfitomnost
o¢ima minulosti a vidite ji naprosto zkreslend. Casto je tento vnitini hlas nasim nejveétsim
nepftitelem. Mnoho lidi mé ve své vlastni hlavé mucitele, ktery je neustale kritizuje a trestd a
vysava jim zivotni energii. Tento hlas je pficinou mnoha utrpeni, nestésti a nemoci.

Dobr¢ je, Ze se od své mysli mliZzete osvobodit. Je to jediné skutecné osvobozeni. Prvni krok
muzete ucinit hned ted’. Zacnéte naslouchat hlasu ve své hlave. Zaméite se predevsim na
mysSlenky, které se stale opakuji jako stard gramofonovéa deska.

Naslouchejte tomu hlasu nezaujaté. Nic nekritizujte. Neodsuzujte, co slysite, nebot’ to by



znamenalo, Ze se vas vnitini hlas vratil zadnimi vratky. Brzy si uvédomite: tam je ten hlas a
tady jsem ja, kdo mu naslouchd. Tento pocit vlastni pfitomnosti, toto sebeuvédoméni neni
myslenka, nebot’ vychazi ze sféry $irsi inteligence za vasim myslenim.

Kdyz naslouchate n¢jaké myslence, jste si védomi nejen té€ myslenky, ale také sami sebe jako
jejiho svédka. To je novéa dimenze védomi. KdyZ naslouchate myslence, uvédomujete si v
pozadi svou védomou piitomnost - své hlubsi ja. Myslenka pak ztraci svou moc nad vami a
rychle odejde, protoze jste se ptestali ztotoznovat se svou mysli.

Kdyz myslenka odejde, uvédomite si preruseni myslenkového proudu. Tyto mezery v mysleni
budou zpocatku kratké, ale postupné se budou prodluzovat. Budete v nich citit vnitini klid.
Zacnete si uvédomovat svou piirozenou jednotu s Bytim, kteraje obvykle zastinéna vasim
mySlenim. Cvi€enim se tento pocit klidu prohloubi. Ucitite jemnou emanaci radosti
vystupujici z hlubin vaseho nitra: radost z Byti.

Tento stav neni stavem bezvédomi. Pravé naopak. Kdyby bylo mozné dosahnout vnitiniho
klidu pouze za cenu ztraty védomi, nestalo by to za to. V tomto stavu vnitiniho spojeni jste
naopak mnohem bd¢€lejsi nez ve stavu ztotoZnéni se svou mysli. Jste plné pfitomni v daném
okamziku. Zvysuje se také vibracni frekvence energetického pole, které dava zivot vasemu
télu.

Kdyz vstoupite do této bezmyslenkovité sféry hloubégji, dosdhnete stavu ¢istého védomi. V
tomto stavu citite svou vlastni pfitomnost tak intenzivn¢ a tak radostné, Ze vam ptipada
pomérné nedtlezité vase mysleni, vase pocity, vase télo a cely vnéjsi svét. A prece to neni
egoisticky stav. Dostanete se za hranice toho, co jste diive povazovali za ,,své ja". Tato
védoma pritomnost jste vy, ale zaroven je nepfedstavitelné vétsi nez vy. Mize vam to
pfipadat paradoxni nebo dokonce nesmyslné, ale nemohu to vyjadfit zddnym jinym
zpisobem.

Proud mysleni mizete prerusit také tim, Ze soustfedite svou pozornost na pritomnost.
Intenzivné si uvédomujte pritomny okamzik. To je velice uspokojujici. Timto zptisobem
odvedete pozornost od myslenkové Cinnosti, vytvotite mezeru v mysleni a dosdhnete
védomého stavu vysoké bd¢losti. To je podstatou meditace.

V kazdodennim Zivoté to mizete cvicit tak, Ze se soustiedite na jakoukoli béZnou Cinnost,
takZe se stane svym vlastnim cilem. Naptiklad pokazdé, kdyz jdete po schodech, soustied'te
svou pozornost na kazdy krok, kazdy pohyb a kazdy dech. Bud’te naprosto soustfedéni na
svou ¢innost. KdyZ si myjete ruce, vnimejte zvuk a teplotu vody, pohyb svych rukou, viini
mydla atd. Kdyz si sednete do auta a zaviete za sebou dveie, nékolik vtefin sledujte proudéni
svého dechu. Uvédomujte si pfitomny okamzik. Zda jste v tomto cviceni UspéSni, to poznate
podle toho, jak hluboky klid citite ve svém nitru.

vvvvvv

mysli. Pokazd¢, kdyz vytvotite mezeru v myslenkovém proudu, vaSe védomi se stane
jasngj$im.



Jednoho dne se mozna pfistihnete, jak se usmivate na sviij vnitini hlas, jako byste se usmivali
na skotaceni malého ditéte. To znamena, Ze uz neberete obsah své mysli tak vazné, nebot’
vite, Zze na tom nezavisi vase identita.

OSVICENI{: POVZNESENI SE NAD MYSLENI
Neni mysleni nutnym predpokladem naseho preziti v tomto svete?

Vase mysl je nastroj. Pouzivate jej k dosazeni urcitého cile, a jakmile cile doséhnete, néstroj
odlozite. Nicmén¢ si myslim, Ze osmdesat az devadesat procent mysleni vétSiny lidi je nejen
zbytecné, ale diky jeho negativni povaze také skodlivé. Pozorujte svou mysl a uvidite, Ze to je
pravda. Zbyte¢né mysleni vam bere energii.

Tento druh nutkavého mysleni je uréitou zavislosti. Cim se vyznaduje zavislost? Tim, Ze
nejste schopni prestat. Jako by vaSe ¢innost byla silnéjsi nez vy. Navic vam dava falesny pocit
potéseni, potéSeni, které se nakonec méni v bolest.

Proc jsme zavisli na mysleni?

ProtoZe se ztotoznujete s obsahem a ¢innosti své mysli. Protoze mate strach, ze byste ztratili
své ja, kdybyste prestali myslit. Behem dospivani si vytvarite predstavu o tom, kdo jste.
Tomuto iluzornimu ja mizeme tikat ego. Nase ego je zavislé na ¢innosti nasi mysli a nemtize
existovat, kdyz prestaneme myslit. Slovo ego znamena rizné véci pro rizné lidi, ale ja tohoto
slova uzivam k oznaceni falesného ja, jez vytvatime tim, Ze se nevédome ztotoznujeme se
svou mysli.

Pro nase ego stézi existuje pritomny okamzik. Pouze minulost a budoucnost jsou povazovany
za dtlezité. Toto naprosté pievraceni reality vysvétluje, pro€ je v tomto stavu nase mysl tak
dysfunk¢ni. Neustale udrzuje minulost pii zivoté, nebot’ si mysli, ze bez ni nejsme nic.
Neustale se promita do budoucnosti, aby si zajistila vlastni preziti a nasla jakési naplnéni.
Nase mysl si fika: ,,Jednoho dne, az se stane to ¢i ono, budu $t’astna a klidna." I kdyz se nékdy
zda, ze se nase ego zabyva pritomnosti, neni to vlastné ptitomnost, nebot’ se na ni diva o¢ima
minulosti. Nebo redukuje pfitomnost na pouhy prostfedek k dosazeni urCitého cile, ktery je v
budoucnosti. Pozorujte svou mysl a uvidite, zZe tomu tak je.

Klicem k osvobozeni je pfitomny okamzik. Ten vSak nenajdete, dokud se ztotoziujete se svou
mysli.

Nechci ztratit svou schopnost analyzovat a rozlisovat. Nevadilo by mi, kdybych se naucil
myslit soustredené ji a jasnéji, ale nechci prijit o svou mysl. Mysleni je nejcennéjsi dar, ktery
mame. Bez mysleni bychom byli jen dalsim druhem zvirete.

Pievaha mysli je pouze jednim stadiem v evoluci védomi. Dnes musime piejit do dal§iho
stadia, jinak nds naSe monstrdézni mysl zni¢i. K tomuto ndmétu se vratim pozdéji. Mysleni a
védomi neni totéz. Mysleni je pouze nepatrnym aspektem védomi. Mysleni nemtize existovat
bez védomi, kdezto védomi nepotiebuje mysleni.

Osviceni vyzaduje, abychom se povznesli nad mysleni, nikoli abychom klesli na troven
zvitat. V osviceném stavu stale uzivate své mysli, ale délate to mnohem efektivnéjSim
zpisobem nez predtim. Mysleni uzivate k praktickym taceltim, ale jste oprosténi od vnitiniho
dialogu a jste klidn¢;jsi. Kdyz potfebujete nalézt tvirci feSeni, oscilujete mezi myslenim a
klidem, mezi mysli a stavem bez-myslenkovitosti. Stav bezmyslenkovitosti je ¢isté védomi.
Jeding tak miizete myslit tvliir¢im zplisobem, nebot’ jediné tak ma vase mysleni skutecnou



silu. Samotné mysleni, oddélen¢ od nesmirné sféry védomi, se stdva sterilni, Silen¢ a
destruktivni.

Nase mysl je v podstaté mechanismus, ktery ndm pomaha ptezit. Mysl shromazd’uje a
analyzuje informace, ale neni tviir¢i. VSichni opravdovi umélci tvoii ve stavu vnitiniho klidu
a bezmyslenkovitosti. Jejich mysl pak dava formu jejich tviiré¢imu impulzu. Dokonce i velci
védci fikaji, ze jejich objevy pfisly ve stavu hlubokého dusevniho klidu. Pfedni matematici
vcetné Einsteina tvrdi, Ze ,,mySleni hraje podfizenou roli v kratké, rozhodujici fazi tviré¢iho
aktu".' Proto lze fici, ze divodem, pro¢ priimérny védec neni tviiréi, neni jeho neschopnost
myslit, nybrz jeho neschopnost piestat myslit.

Zazrak zivota na zemi nevznikl a neni udrzovan pomoci mysleni. Zivot je udrzovan
inteligenci, ktera je mnohem vétsi nez mysl. Jak mtize lidska bunka o priiméru dvou tisicin
centimetru obsahovat informace, je by naplnily tisic knih o $esti stech strankach? Cim vic se
dovidame o mechanismech naseho téla, tim vic si uvédomujeme, jak nesmirna je jeho
inteligence a jak malo vime. Kdyz se naSe mysl spoji s touto inteligenci, stane se
nejuzasnéjsim nastrojem, nebot” slouzi né¢emu vétsimu, nez je sama.

EMOCE: REAKCE TELA NA NASI MYSL
A co nase emoce ? Emoce mé ovliviiuji mnohem vic nez mysl.

Mysl neni jen mysleni. Mysl zahrnuje také vase védomé 1 nevédomé emoce. Emoce vznikaji
tam, kde se stykd mysl a télo. Emoce jsou reakci téla na vasi mysl - to jest odrazem mysli ve
vaSem téle. Naptiklad nenavistna myslenka vytvari v naSem téle energeticky néboj, kterému
fikame zlost. Télo se pripravuje k boji. Myslenka, Ze jsme v nebezpeci, zplisobuje stahovani
svalll, coz je télesny projev toho, cemu fikame strach. Vyzkumy ukazuji, ze silné emoce
vyvolavaji zmény v biochemické rovnovaze téla. Tyto zmény predstavuji materialni aspekt
naSich emoci. Obvykle si neuvédomujete vSechny své myslenky ani své emoce.

Cim vic se ztotoziujete se svym myslenim a emocemi, &im méné jste piitomni jako nezaujaté
védomi, tim vyssi je naboj emocni energie, at’ si to uvédomujete, nebo ne. Nejste-1i schopni
uvédomovat si své emoce, jste-1i od nich odfiznuti, nakonec se projevi naciste télesné tirovni
v podobé néjakého télesného piiznaku. O tomto problému bylo v poslednich letech hodné
napsano, takze se tim nemusime zabyvat v této knize. Silnd nevédoma emoce se mlize
projevit jako vnéjsi udalost, ktera vam ptipada jako néco, co se vam déje. Napiiklad lidé, kteti
v sob& maji hodné¢ zlosti, kterou si neuvédomuji a nevyjadiuji, jsou ¢asto zdanliveé
bezdlivodné napadani ostatnimi nastvanymi lidmi. Z téchto lidi vyzatuje zlost, kterou néktefi
lidé podvédomé citi a ktera probouzi jejich vlastni latentni zlost. Mate-li potize vnimat své
emoce, soustfed’te se na vnitini energetické pole svého téla. Vnimejte své télo zevniti. To vam
také pomiize uvédomovat si své emoce.

Rekl jste, ze emoce jsou odrazem mysli v téle. Nekdy je viak emoce v rozporu s mysli: mysl
7ika ,,ne" a emoce vika ,,ano”.

Chcete-li skute¢né poznat svou mysl, vase t€lo vdm vzdycky poskytne pravdivy obraz; proto
vnimejte své emoce ve svém téle. Pokud existuje zjevny rozdil mezi va§im mys$lenim a vasimi



emocemi, mysleni je nepravdivé a emoce je pravdiva. To neni konecné pravda vasi existence,
ale relativni pravda vaseho momentéalniho stavu mysli. Konflikty mezi povrchnimi
myS$lenkami a nevédomymi duSevnimi procesy jsou zajisté bézné. Nemusite byt jesté schopni
uvédomovat si nevédomou ¢innost své mysli jako myslenky, ale tato ¢innost se odrazi ve
vasem téle jako emoce, jez si muzZete uvédomit. Pozorovat své emoce timto zptisobem je v
podstaté totéZ jako pozorovat své myslenky. Jediny rozdil je v tom, Ze zatimco myslenky
mate v hlave, emoce citite predevsim v téle. Pak svym emocim mizete dovolit existovat, aniz
se jimi nechéte ovladat. Pfestanete se s nimi ztotoZilovat a stanete se nezaujatym
pozorovatelem. Budete --1i to dé€lat, vS§echno nevédomé ve vasem nitru vyjde na svétlo vaseho
védomi.

Takze pozorovani emoci je stejné diilezité jako pozorovani myslenek?

Ano. Naucte se ptat se sami sebe: ,,Co se ve mné d&je v tomto okamziku?" Tato otdzka vas
povede spravnym smérem. Nesnazte se své emoce analyzovat, jen je pozorujte. Soustied’te
svou pozornost dovnitf. Vnimejte energii svych emoci. Nejste-li si védomi zadné emoce,
soustfed’te svou pozornost hloub¢ji do vnitiniho energetického pole svého téla. To je branou
do sféry Byti.

Emoce obvykle pfedstavuje energizovanou myslenku a diky tomuto silnému energetickému
naboji neni zpocatku snadné pozorovat ji nezaujaté. Emoce vas chtéji ovladnout a obvykle se
jim to dafi -pokud nejste dostatecné soustfedéni. Kdyz se nasledkem nedostate¢ného
soustfedéni se svymi emocemi ztotoziujete, coz je bézné, vase emoce se prechodné stavaji
,.vami". Casto se vytvoii zadarovany kruh mezi va$im myslenim a vasimi emocemi, takZe se
vzajemné posiluji. Myslenka vytvoti zesileny obraz sebe samé ve formé emoce a vibracni
energie emoce posiluje pivodni myslenku. Tim, ze pfemyslite o situaci, ktera zptsobila
urcitou emoci, davate této emoci energii, a ta pak energizuje vase mysleni atd.

Vsechny emoce jsou v podstaté modifikacemi prapiivodni, neroz-liSené emoce, ktera ma svijj
puvod ve ztraté¢ védomi toho, ¢im skutecné jste. Tuto nerozliSenou emoci je obtizné presné
pojmenovat. Je mozné ji nazvat strachem, ale kromé¢ neustalého pocitu ohrozZeni obsahuje také
hluboky pocit opusténosti a netiplnosti. Snad nejlepsi je pouzit vyrazu, ktery je stejné
nerozliSeny jako tato plivodni emoce, a prostéji nazvat ,,bolesti". Jednim z hlavnich ukoli
mysli je odstranit tuto emocionalni bolest, coz vysvétluje jeji ustavicnou aktivitu, ale nakonec
seji podaii tuto bolest jen do¢asné zast¥it. Cim vic se mysl snaZi zbavit se této bolesti, tim
VEtsi je tato bolest. Mysl nikdy nemuiZe najit feSeni, a ani vam nemutize dovolit najit feSeni,
nebot’ ona sama je soucasti tohoto ,,problému". Predstavte si, jak se policejni feditel snazi
najit zhare, kterym je on sam. Této bolesti se nezbavite, dokud se nepfestanete ztotoziovat se
svou mysli, to jest se svym egem. Teprve pak ztrati mysl svou moc a Byti se projevi jako vaSe
skute¢na pfirozenost. Ano, vim, na co se zeptate.

Chtel jsem se zeptat na pozitivni emoce, jako je laska nebo radost.
Laska a radost jsou neodd¢litelné od vaseho ptirozeného stavu vnitini spojitosti s Bytim.

Okamziky lasky, radosti a hlubokého klidu ptichazeji, kdykoli dojde k pferuseni
myslenkového proudu. U vétSiny lidi k tomu dochézi jen malokdy a ndhodné, v okamzicich



ohromeni, jez nékdy vyvola nepopsatelnd krasa, extrémni télesna namaha nebo velké
nebezpeci. V takovych okamzicich citime hluboky vnitini klid. A s nim pfichéazi intenzivni
radost, laska a pohoda.

Tyto okamziky jsou obvykle velmi kratké, nebot’ nase mysl rychle obnovi svou hlu¢nou
aktivitu, které fikame mysleni. Trvalé radosti, lasky a pohody dosahnete teprve tehdy, az se
osvobodite od nadvlady své mysli. Radost, laska a pohoda vSak nejsou emoce, nebot’ existuji
na mnohem hlubsi trovni. Takze si nejdiiv musite byt pln¢ védomi svych emoci, nez budete
schopni vnimat to, co je za nimi. Emoce znamena doslova ,,vyruseni". Slovo emoce pochdzi z
latinského emovere, coz znamena ,,vyrusit".

Laska, radost a klid jsou hluboké stavy Byti ¢i spis tfi aspekty stavu vnitini spojitosti s Bytim.
Jako takové nemaji zadny protiklad. To proto, Ze vznikaji za hranicemi mysli. Naopak emoce,
které jsou soucasti nasi dualistické mysli, podléhaji zdkonu protikladf. To znamena, Ze
nemuze byt néco dobrého bez néceho Spatného. Takze v neosviceném stavu ztotoznéni s
vlastni mysli nazyvate radosti to, co je piijemnym, ale pfechodnym aspektem ustavi¢né se
meéniciho cyklu bolesti a potéseni. PotéSeni vzdy nachazite v né¢em mimo vas, kdezto radost
vznikd ve vasem nitru. To, co vam dnes piisobi potéSeni, vam zitra zptisobi bolest. A to, cemu
fikate laska, mize byt na chvili pfijemné a vzrusujici, ale ve skute¢nosti je to stav extrémni
zavislosti, ktery se kazdou chvili mize zménit ve sviij opak. Mnoho ,,milostnych" vztahii
osciluje mezi ,,laskou" a nenavisti.

Opravdova laska vas nenuti trpét. Jak by to bylo mozné? Nikdy se ndhle neméni v nenavist,
stejné jako se radost neméni v bolest. Jak uz jsem fekl, okamziky skute¢né lasky, skute¢né
radosti a hluboké pohody muzete prozit i predtim, nez dosahnete osviceni - nez se osvobodite
od své mysli. Jsou to aspekty vasi pravé prirozenosti, kterd je obvykle zastinéna vasi mysli. |
v ,,normalnich" zavislych vztazich mohou existovat okamziky, kdy si uvédomujete ptitomnost
néceho opravdového a neznicitelného. Tyto okamziky jsou pfechodné a obvykle jsou velmi
rychle piehluseny aktivitou vasi mysli. Pak mate pocit, Ze jste ztratili néco vzacného, nebo
vas vaSe mysl piesvédci, Ze to bylo jen zdani. Zdani to vSak nebylo a nikdy to nemiizete
ztratit. Je to soucast vasi piirozenosti, kterou mysl miize zastinit, ale nikdy ji nemuaze znicit. I
kdyzZ je obloha zataZena, slunce nezmizelo -je stale nad mraky.

Buddha rika, Ze pricinou bolesti a utrpeni je zadostivost a touha a Ze, chceme-li se zbavit
bolesti, musime preseknout pouta touhy.

Nase zadostiva mysl hleda spasu a naplnéni ve vnéjSim svété a v budoucnosti jako ndhrazku
za radost z Byti. Dokud se ztotoZiiujeme se svou mysli, ztotoziiujeme se také s témito touhami
a potfebami, takze naSe ,,ja" existuje jako pouha moznost, jako nenaplnény potencial nebo
semeno, které jest¢ nevyklicilo. V tomto stavuje i touha po osviceni jen dalsi touhou po
naplnéni v budoucnosti. Proto se nesnazte zbavit se touhy nebo ,,dosahnout" osviceni.
Soustied’te se na ptitomnost. Zijte v piitomném okamziku jako nezaujaty pozorovatel své
mysli. Misto abyste citovali Buddhu, budte Buddhou, bud'te ,,probuzenym ¢lovékem", coz
slovo buddha znamena.

Lid¢ Ziji ve sparech utrpeni od té doby, kdy upadli v Bozi nemi-lost, kdy vstoupili do sféry
casu a mysli a kdy si prestali uvédomovat Byti. Od té doby maji pocit, Ze jsou
bezvyznamnymi fragmenty v nepratelském vesmiru, ze jsou odlouceni od Zdroje a od
druhych lidi.

Bolest je nevyhnutelna, dokud se ztotoznujete se svou mysli, dokud Zijete ve stavu nevédomi.
Hovoftim pfedevs§im o emo¢ni bolesti, ktera je také hlavni pfic¢inou télesné bolesti a télesnych
nemoci. Nendavist, sebelitost, pocit viny, zlost, skli¢enost, Zarlivost a dokonce 1 sebemensi
podrazdénost - to vSechno jsou formy bolesti. A kazda rozkos v sobé obsahuje semeno
bolesti: sviij neoddélitelny protiklad, ktery se Casem projevi.



Kazdy, kdo vyzkousel drogy, vi, Ze euforie se nakonec zméni v né¢jakou formu bolesti. Mnozi
lidé védi z vlastni zkuSenosti, jak snadno a rychle se miize zménit partnersky vztah ze zdroje
potéseni ve zdroj bolesti. Pozitivni a negativni polarity jsou opacnymi stranami téze mince;
ob¢ jsou soucasti bolesti, kterd je neoddélitelna od stavu egocentrického ztotoznéni s mysli.
Existuji dveé urovné bolesti: bolest, kterou zptisobujete dnes, a bolest, ktera preziva z
minulosti. V této knize checi mluvit o tom, jak zamezit plisobeni bolesti v pfitomnosti a jak se
zbavit bolesti z minulosti.

DRUHA KAPITOLA

VEDOMI: OSVOBOZENI OD BOLESTI

PRESTANTE PUSOBIT BOLEST V PRITOMNOSTI

Nikdo neni uplné oprosten od bolesti a zarmutku. Neni lepsi naucit se s nimi Zit nez se snazit
vyhnout se jim?

Vétsina lidské bolesti je zbytecna. Bolest si zpiisobujete sami, dokud se nechate ovladat svou
mysli.

Bolest, kterou si zptsobujete v pritomnosti, je vZzdycky formou rezistence proti tomu, co je.
Na myslenkové urovni je to urcitd forma posuzovani reality. Na emoc¢ni trovni je to urcita
forma negativity. Intenzita bolesti zavisi na stupni rezistence a ta zavisi na tom, do jaké miry
se ztotoznujete se svou mysli. VasSe mysl odmita pfitomny okamzik a snazi se mu uniknout.
To znamena, ze ¢im vic se ztotoznujete se svou mysli, tim vic trpite. Lze to vyjadiit také
obracené: ¢im ochotnéji pfijimate piitomny okamzik, tim méné trpite -a tim mén¢ jste zavisli
na své mysli.

Pro¢ mysl odmité ptitomny okamzik? JelikoZ je schopna fungovat pouze v Case, to jest v
minulosti a budoucnosti, proto vnima piitomny okamzik jako hrozbu. Cas a mysl jsou
neoddélitelné.

Predstavte si, ze by na Zemi nebyl zadny ¢lovék a Ze by tu byly jen rostliny a zvifata.
Existovala by minulost a budoucnost? Existoval by ¢as? Otazky jako ,,Kolik je hodin?" nebo
»Kolikatého je dnes?" by ztratily smysl? Dub nebo orel by se takovym otazkam pobavené
zasmal. ,,Kolik je hodin?" zeptali by se. ,,No piece ted’. Copak existuje néco jiného?"
Samoziejmé ze potfebujeme mysl a ¢as, abychom mohli fungovat v tomto svéte, ale kdyz nés
mysl a ¢as zacnou ovladat, zaCneme trpét.

Mysl, jez si chee udrzet svou nadvladu, se ustavicné snazi zastiit ptitomny okamzik minulosti
a budoucnosti, takze vase skutecna pfirozenost, kterd je neoddélitelna od pritomného
okamziku, je zastinéna vasi mysli. V lidské mysli se hromadi stale vétsi biemeno casu. Pod
timto bfemenem upé&ji vSichni lid¢, ale stale k nému ptidavaji, kdyz odmitaji pfitomny
okamzik nebo jej redukuji na prostfedek k tomu, aby se dostali do néjakého budouciho
okamziku, ktery existuje jen v jejich mysli - nikdy ve skute¢nosti. Nahromadéni asu v
kolektivni 1 individualni lidské mysli obsahuje také re-zidudlni bolest z minulosti.

Chcete-li prestat piisobit bolest sobé a druhym lidem, nechcete --1i uz ptidavat k bolesti z
minulosti, ignorujte ¢as; asponi do té miry, aby vam to nebranilo v kazdodennim zivoté. Jak
muzete ignorovat ¢as? Uvédomte si, ze neexistuje nic nez pritomny okamzik. Proto jej
neodmitejte. Soustied’te se na néj. Zijte v pfitomném okamziku a do minulosti se vracejte, jen
kdyZz musite fesit praktické problémy Zzivota. Co by mohlo byt nesmysInéjsi nez odmitat néco,
co je? Co by mohlo byt nesmysInéjsi nez branit se Zivotu, ktery existuje pouze v pritomnosti?



Vzdejte se tomu, co je. Pfijméte zivot - a uvidite, jak vam zacne pomahat, misto aby vam
Skodil.

Pritomny okamzik je nekdy velmi neprijemny, neprijatelny a strasny.

Ptitomnost je takova, jaka je. Pozorujte, jak ji vase mysl ustaviéné klasifikuje a posuzuje, a
tim zptisobuje bolest a utrpeni. Nezaujatym pozorovanim své mysli se distancujete od jejich
rezistencnich mechanismu a dovolujete pritomnému okamziku existovat. To véas osvobozuje
od vnéjsich vlivii a dava vam to opravdovy vnitini klid. Sledujte, co se déje, a jednejte, kdyz
je to nutné nebo mozné.

Pfijméte pritomny okamzik - a pak jednejte. Piijimejte pritomny okamzik, jako byste si jej
zvolili. Nebraite se mu. U¢iiite z n&j svého spojence, nikoli svého nepfitele. Tim zménite cely
svij Zivot.

BOLEST Z MINULOSTI: ROZPOUSTENI EMOCNIHO TELA

Dokud nejste schopni zit v pfitomném okamziku, kazda emocni bolest, kterou pocit'ujete, ve
vas zanechava urcité reziduum bolesti. Spojuje se s bolesti z minulosti a zlistava ve vasi mysli
a téle. To zahrnuje bolest z détstvi, kterou zptsobilo nevédomi svéta, do néjz jste se narodili.
Nahromadéna bolest tvoii negativni energetické pole ve vasem téle a mysli. Lze ji povaZovat
za jakousi neviditelnou entitu. Je to vaSe emoc¢ni télo. Existuje ve dvou modech: latentnim a
aktivnim. Zatimco néktefi lidé Ziji ve svém emocnim téle témet potad, jini je vnimaji pouze v
situacich spojenych s néjakym nepiijemnym zazitkem z minulosti. Emo¢ni télo mize byt
probuzeno téméit ¢imkoli. Je-li pfipraveno probudit se, mize byt aktivovano pouhou
myslenkou nebo nevinnou pozndmkou blizkého ¢lovéka.

Néktera emocni téla jsou otravnad, ale pomérn€ neSkodnd, zatimco jiné jsou velmi
destruktivni. Néktera napadaji lidi kolem vas, jind mohou napadnout vés, jejich hostitele. Vas
postoj k Zivotu se nasledkem toho stane velice negativnim. Timto zplisobem vznikaji také
nemoci, dochazi k nehodam nebo dokonce k sebevrazde¢.

Kdyz si myslite, Ze nékoho dobie znate, a najednou se octnete tvaii v tvar této neznamé a
odporné stviire, jste Sokovani. Mnohem dulezitéjsi je vSak pozorovat tuto bytost v sobé
samém. Proto sledujte vSechny znamky nespokojenosti ve svém nitru - mize se probouzet
vase emocni télo. To se projevuje ve formé podrazdénosti, netrpélivosti, stisnéné nalady,
zlosti, vzteku nebo touhy nékomu ubliZit. Snazte se pfistihnout své emocni télo v okamziku,
kdy se zacina probouzet z difimoty.

Emocni télo se snazi piezit jako kazda jina existujici entita a mize zit jediné tehdy, kdyz vés
donuti, abyste se s nim nevédomé¢ ztotoznili. Pak vas za¢ne ovladat, ,,stane se vami" a zije
skrze vas. Zivi se jakymkoli zazitkem, ktery rezonuje s jeho druhem energie, se v§im, co
zpusobuje dalsi bolest, at’ uz ve forme zlosti, nenavisti, zarmutku, nasili nebo nemoci. Jakmile
vas jednou ovladne, zacne ve vasem Zivoté vytvaret situace, které mu vraceji jeho vlastni



energii, a tim ho posiluji. Bolest se Zivi bolesti, nebot’ radost je pro ni nestravitelna.

Jste-1i ovladani svym emoc¢nim télem, chcete stale vic bolesti. Stanete se bud obéti, nebo
nasilnikem. Chcete sami trpét nebo ptisobit bolest druhym nebo oboje. Ve skute¢nosti v tom
neni tak velky rozdil. Samoziejmé si to neuvédomujete a tvrdite, Ze bolest nevyhledavate.
Budete-li v§ak pozorné sledovat své myslenky a jednani, uvidite, Ze bolest zamérné udrzujete
pii zivoté. Kdyz si to uvédomite, prestanete to delat, nebot’ chtit vétsi bolest je Silenstvi a
nikdo neni védomeg Sileny.

Emocni télo, které je temnym stinem, jejZ vrha vaSe ego, se boji svétla vaSeho védomi. Jeho
preziti zavisi na vasem nevédomém ztotoznéni se s nim a na vasem strachu celit bolesti, ktera
ve vas zije. KdyZ se s bolesti nevyrovnate, budete ji muset prozivat znovu a znovu. Vase
emocni télo vam muze pripadat jako nebezpecna piisera, na kterou se nemuzete ani podivat,
ale mohu vés ujistit, zeje to pouhy ptizrak, ktery je bezmocny proti sile vaseho védomi.
Néktera duchovni u€eni tvrdi, ze veskera bolest je v podstate zdani, a maji pravdu. Otazkou
je, zda to plati také ve vasem pfipad€. Samotna vira nestaci. Cheete Zit do konce Zivota v
bolesti a stale jen opakovat, zeje to pouhé zdani? Osvobodi vas to od bolesti? Vira sama
nestaci. Jde o to, jak tuto pravdu realizovat ve vaSem vlastnim Zivoté.

Vase emoc¢ni t€lo nechce, abyste si uvédomili, ¢im ve skutecnosti je. Jakmile je zacnete
pozorovat, jakmile v sobé citite jeho energetické pole, je konec s vasim ztotoznénim. Do hry
vstupuje vyssi dimenze védomi. Tuto dimenzi nazyvam védomou pritomnosti. Nyni jste
nezaujatym pozorovatelem, takze vase emocni télo nemtize predstirat, ze je vami, a ztraci
moznost skrze vas obnovovat svou energii. Nasli jste svou nejvnitrnéjsi silu. Objevili jste moc
pritomného okamziku.

Co se stane s nasim emocnim télem, kdyz si uvédomime jeho existenci a prestaneme se s nim
ztotoznovat?

Nevédomi toto télo vytvari; védomi je transformuje v sebe. Tento univerzalni princip krasné
vyjadfil svaty Pavel: ,,Co je vystaveno svétlu, to se stdva svétlem." Jako nemtizete bojovat
proti temnot¢, nemliZzete bojovat ani proti svému emocnimu télu. Kdybyste se o to pokouseli,
zpusobili byste vnitini konflikt, a tim dalsi bolest. Staci bolest pozorovat. Pozorovat néco
znamena piijimat to jako soucast toho, co je v pfitomném okamziku.

Emocni télo je uvéznéna zivotni energie, ktera se oddélila od vaseho energetického pole a
stala se doCasn¢ autonomni diky tomu, Ze se s ni ztotoznujete. Tato energie se obratila proti
sob¢ a zivotu jako zvite, které se snazi sezrat svlij vlastni ohon. Pro¢ si myslite, Ze je nase
civilizace tak destruktivni? Nicméné¢ i destruktivni sily jsou soucasti zivotni energie.

Kdyz se stanete pozorovatelem, vaSe emocni télo se jeste néjakou dobu bude snazit vas svést
k tomu, abyste se s nim opé&t ztotoznili. V tomto stadiu vam mutize zptisobovat bolesti v
riznych ¢astech téla, ale jen prechodné. Vnimejte vSechno, co se ve vas déje. Bud'te bdélymi
strazci svého vnitiniho prostoru. Cheete-li vnimat energii emocniho téla, musite byt velice
pozorni. Jste-li si této energie védomi, nemuze ovladat vase mysleni. Jakmile se vase mysleni
ztotozni s energetickym polem bolestné entity ve vasem téle, vaSe myslenky ji zatnou
posilovat.

Je-1i naptiklad zlost pfevladajici energii vaseho emocniho téla a vy stale pfemyslite jen o tom,
jak vam n¢kdo ublizil a jak se mu za to pomstite, pak jste piestali byt nezaujatym
pozorovatelem a vase emocni telo se stalo ,,vami". Kde je zlost, tam je bolest.

Neustala védoma pozornost prerusuje spojeni mezi vasim emocnim télem a vasim mys$lenim a
vyvolava proces transmutace. Jako by se vase bolest stala palivem pro vase védomi, které
zatne hotet jasnéji. V tom spociva ezotericky smysl alchymie: transmutace obecného kovu ve
zlato a proména utrpeni ve védomi. Vnitini konflikt se vyfesi a vy jste opet celym ¢lovekem.
Pak musite ptestat ptsobit dalsi bolest.



Dovolte mi, abych cely proces shrnul. Soustted’te se na pocity ve svém nitru. Uvédomte si, Ze
tyto pocity jsou vasim emoc¢nim télem. Pfijméte jeho existenci. Nepremyslejte o ném -
nedovolte mu, aby ovlivnilo vase mysleni. Neanalyzujte je a neposuzujte je. Neztotoznujte se
s nim. Bud’te nezaujatym pozorovatelem vSeho, co se ve vas déje. Uvédomujte si nejen
emocni bolest, ale také ,,pozorovatele". V tom spoc¢iva moc pritomného okamziku, sila vasi
vlastni védomé pfitomnosti.

U mnoha Zen se emocni télo probouzi zejména v obdobi pfed menstruaci. O tom budeme
hovoftit podrobnéji v dalSich kapitolach. Zatim vam feknu jen tohle: Budete-li v tomto obdobi
schopny pozorovat v§echno, co citite ve svém nitru, aniz se tim nechate ovladnout, bude to
pro vas uzasné duchovni cviceni, které¢ vam pomuize zbavit se veskeré bolesti z minulosti.

ZTOTOZNENI EGA S EMOCNIM TELEM

Proces, ktery jsem praveé popsal, je nesmirn€ ucinny a ptitom jednoduchy. Pochopilo by jej i
dité¢ a doufam, Ze se jednou bude vyuc€ovat ve Skole. Jakmile pochopite, jak dilezité je byt
nezaujatym pozorovatelem vseho, co se déje ve vasem nitru, budete mit k dispozici
nejmocnéjsi transformacni nastroj.

To neznamend, ze nemtiZete citit vnitini nechut’ prestat se ztotoziovat se svou bolesti. Tak
tomu bude zejména v piipade, ze jste se veétsi Cast svého Zivota ztotoznovali se svym
emocnim télem. Neboli ze jste si ze svého emocniho téla vytvoftili nestastné ja a stale jeste
vétite, Ze tato fikce je tim, ¢im skutecné jste. V takovém ptipadé€ budete pocitovat silnou
rezistenci. Jinymi slovy, radéji budete zit v bolesti - budete svym emocnim télem -, nez abyste
se vrhli do nezndma a riskovali ztratu svého zndmého nest'astného ja.

Pokud je to vas ptipad, sledujte rezistenci ve svém nitru. Sledujte, jak Ipite na své bolesti.
Bud’te velmi ostraziti. Vnimejte ono zvlastni potéSeni, jez vam dava vase vnitini
nespokojenost. Uvédomte si své nutkani ustavicné hovofit a premyslet o svém nestésti.
Jakmile si to uvédomite, svou rezistenci prekonate. Soustfedite se na své emocni télo, stanete
se jeho pozorovatelem a tim zacnete jeho transmutaci.

To zéalezi jen na vas. Nikdo jiny to za vds nemiiZze udélat. Samoziejmé vam pomiiZe, kdyz se
budete stykat s lidmi, ktefi si hluboce uvédomuji svou existenci. Styk s takovymi lidmi posili
vaSe vnitini svétlo. Kdyz polozite doutnajici polinko vedle hoticiho polena a pak je od sebe na
chvili oddé¢lite, vase polinko bude hofet mnohem intenzivnéji. Koneckoncti obé polena jsou
soucasti téhoz ohné. Byt takovym ohném je funkci duchovniho ucitele. Tuto funkci mtze
splnit také terapeut, ktery se povznesl nad uroven mysli a plné€ si uvédomuje svou skutecnou
existenci.

PUVOD STRACHU

Rekl jste, ze zdkladni soucdsti emocni bolesti je strach. Jak vznikd a pro¢ je nds Zivot plny
strachu? A neni urcita davka strachu zdravou sebeochranou? Kdybych se nebal ohne, mohl
bych do néj strcit ruku a spalit se.

Ruku nestrkate do ohné, protoze vite, ze byste se spalili. K tomu, abyste se vyhnuli
zbytecnému nebezpeci, nepotiebujete strach - potfebujete minimum inteligence a zdravého



rozumu. V takovych situacich se fidite svou zkusenosti. Kdyby vam nékdo hrozil ohném nebo
fyzickym nésilim, mohli byste mit strach, ale to je instinktivni reakce, nikoli trvaly
psychologicky stav strachu, o némz hovotim. Psychologicky stav strachu neni zavisly na
konkrétnim bezprostfednim nebezpeci. Psychologicky strach miizeme pocitovat jako stav
uzkosti, nervozity, napéti, hrizy, fobie atd. Tento druh strachu vzdycky ptfedjima néco, co by
se mohlo stat, neni to strach z néceho, co se déje ted’. Zatimco vv jste tady, vase mysl je v
budoucnosti. Tato rozpolcenost ve vas probouzi pocity uzkosti. A jestlize se vétSinu ¢asu
ztotozilujete se svou mysli a nevnimate pfitomny okamzik, tato izkost bude vaSim stalym
spole¢nikem. Pritomny okamzik mtizete zvladnout, je vS§ak nemozné zvladnout néco, co
neexistuje - nemizete zvladnout budoucnost.

Jak uz jsem tekl diive, dokud se ztotoznujete se svou mysli, vas zivot je ovladan vaSim egem,
kter¢ je velmi zranitelné, nebot’ se domniva, Ze je v neustalém ohrozeni. Tak je tomuiv
pripad¢, ze se navenek chova sebejisté. Nezapominejte, Ze emoce jsou reakci vaseho téla na
vasi mysl. Co slysi vaSe télo od vaseho faleSného j4, které si vaSe mysl vytvoftila? Jsem v
neustalém nebezpeci. A jakou emoci tato informace vyvolava? Strach, samoziejme.

Strach ma mnoho pfi¢in. Bojime se ztraty, neuspéchu, zranéni atd., ale veSkery strach je v
podstaté strachem naseho ega ze smrti a neexistence. Nase ego véfti, ze smrt ¢ekd za kazdym
rohem. Jste--li ztotoZnéni se svou mysli, strach ze smrti ovliviiuje vSechny aspekty vaseho
zivota. Dokonce i néco tak trividlniho, jako je potfeba prosadit vlastni ndzor - to jest obhdjit
néco, s ¢im se ztotoziujete -, je disledkem strachu ze smrti. Jestlize se ztotoziujete se svym
nazorem, vase faleSné ja je vazné ohrozeno, kdykoli se mylite. Proto si nemiZete dovolit
nemit pravdu. Mylit se znamena umfit. Z toho diivodu se hrouti mnoho partnerskych vztah,
proto vznikaji valky.

Jakmile se piestanete ztotoznovat se svou mysli, bude vam lhostejné, zda mate ¢i nemate
pravdu, nebot” to neohrozuje integritu vaseho ja. Muzete jasné vyjadiit svllj ndzor, aniz vas
néco nuti byt agresivni. TotoZnost vaseho ja vychazi z hlubsi urovné vaseho nitra, nikoli z
vasi mysli. Pozorné sledujte, co se snazite obhajovat. [luzorni totoznost, pfedstavu ve své
mysli, fiktivni entitu. Jakmile si to uvédomite, piestanete se s tim ztotoznovat. Tim se vyhnete
vSem konfliktim, které naruSuji vztahy mezi lidmi. Moc nad druhymi je slabost pfevlecend za
silu. Skute¢nou silu mate v sob¢ a je vam vzdy dostupna.

TakzZe strach je stalym spole¢nikem kazdého, kdo se ztotoziuje se svou mysli, a proto ztratil
spojeni se svym hlubs§im ja, zakofenénym v Byti. Jen velice malo lidi se neztotoziiuje se svou
mysli, takze témét kazdy, koho znate nebo potkate, Zije v neustalém strachu. Rozdil je pouze
v intenzité. Na jedné stran¢ spektra je neurcity pocit ohrozeni a na druhé tizkost a hrtiza.
VétSina lidi si sviij strach uvédomi, teprve kdyz se zacne projevovat v akutni formé.

TOUHA EGA PO CELISTVOSTI

Dal8im aspektem emocni bolesti, ktery je neoddé€litelnou soucasti egoistické mysli, je hluboce
zakotfenény pocit vlastni netuplnosti, pocit, Ze nejsme celistvi. U nékterych lidi je tento pocit
védomy, u jinych je nevédomy. Je-li védomy, projevuje se jako nepiijemny a stale ptitomny
pocit neadekvatnosti. Je-li nevédomy, pak se projevuje nepiimo jako intenzivni zadostivost
nebo chtivost. V obou ptipadech jsou lidé nuceni hledat néco, co uspokoji jejich ego as ¢im se
mohou ztotoznit, aby zaplnili prazdnotu, kterou citi ve svém nitru. Proto se snazi ziskat
majetek, penize, Uspéch, uznani, aby se citili naplnéni. I kdyz v§ak dosdhnou vseho, po ¢em
touzili, brzy zjisti, ze se své vnitini prazdnoty nezbavili, Ze je bezedna. Pak maji opravdovy
problém, nebot’ si uz nemohou nic nalhavat. Vlastné mohou, a také to délaji, aleje to mnohem
Dokud se nechate ovladat svou egoistickou mysli, nemiizete Zit v trvalé pohod¢, protoze se
citite uspokojeni pouze v okamzicich, kdy jste ziskali néco, po ¢em jste touzili. Jelikoz ego je



odvozené ja, musi se ztotoziovat s vnéj$imi vécmi. Musite je stale branit a posilovat.
Nejcastéji se ztotoznujete se svym majetkem, spolecenskym postavenim, vzdélanim a
védomostmi, té€lesnym vzhledem, vyjimecnymi schopnostmi, osobni a rodinnou minulosti,
politickymi ndzory nebo ndbozenskou virou. Nic z toho vSak nejste vy.

Nahani vam to hrtizu? Nebo jste radi, ze si to kone¢né uvédomujete? Diive nebo pozdéji se
toho vSeho budete muset vzdat. Moznda tomu jesté nevéfite a ja vas zajisté nezadam, abyste
verili, ze svou totoznost nemuzete najit ve vnéjsim svéte. Tuto pravdu musite poznat sami.
Urcité ji poznate, az budete citit, Ze se blizi smrt. Smrt vas zbavi v§eho, ¢im nejste.
Tajemstvim Zivota je ,,umfit, nez umfiete" - zjistit, ze smrt neexistuje.

TRETI KAPITOLA

ZIVOT V PRITOMNEM OKAMZIKU

NEHLEDEJTE SVE JA VE SVE MYSLI

Myslim, ze se budu muset jesté hodné naucil o fungovani své mysli, nez se dostanu k
duchovnimu osviceni.

Ne, to nemusite. Problémy mysli nevyfesite na urovni mysli. Jakmile pochopite zakladni
mechanismus, nemusite se ucit nic jiného. Studium mysli z vas mize udélat dobrého
psychologa, ale nedovede vas za hranice mysli, stejné jako vas studium duSevnich poruch
nevyléci z Silenstvi. Uz vite, Ze zakladnim mechanismem nevédomého stavuje ztotoznéni s
mysli, ktera vytvari faleSné ja neboli ego jako nahrazku za vaSe pravé ja hluboce zakofenéné v
Byti. Jak tika Jezis, budete jako vétev useknuta z kefte.

Potteby ega jsou nekonecné. Ego se citi ohrozené a bezbranné, a proto zije v neustalém
strachu a pofad néco potiebuje. Jakmile tomuto mechanismu porozumite, nemusite zkoumat
vSechny jeho projevy a nemusite z toho d¢€lat slozity osobni problém. To se ovSem vasemu
egu libi, nebot’ stale hled4 néco, k cemu by se mohlo pfipoutat, a va§ problém mu k tomu da
prilezitost. Proto je ego mnoha lidi tak tizce spjato s jejich problémy. Jakmile se to stane, tito
lidé se svych problémi nechtéji zbavit, protoze by pfisli o své ego, do né€jz nevédomé
investuji svou bolest a utrpeni.

Jakmile si uvédomite, Ze pficinou nevédomi je vase ztotoznéni s mysli, kterd ovSem zahrnuje
také vase emoce, piestanete se s ni ztotoziiovat. Zacnete zit védoms. Zijete-li védomym
zivotem, muzete své mysli dovolit, aby byla tim, ¢im je, aniz se s ni ztotoziujete. Mysl sama
neni dysfunk¢ni. Je to uzasny nastroj. K poruseni funkci dochazi, kdyz v mysli hledate své ja
a ztotoznujete se s ni. Pak se stane egoickou mysli a zacne vas ovladat.

KONEC ILUZE CASU

Zda se mi témér nemozné prestat se ztotoznovat se svou mysli. Vsichni lidé jsou v ni ponoreni.
Jak naucite rybu létat?

Tady je navod: Zbavte se iluze ¢asu. Cas a mysl jsou neoddélitelné. Odstraiite z mysli ¢as a
okamzit¢ se zastavi - pokud jej nebudete chtit pouzit.

Jsme-li ztotoznéni se svou mysli, jsme uvéznéni v ¢ase. Mame neodolatelné nutkani zit ve
vzpominkach a o¢ekavani. Z toho diivodu se zabyvame vyhradné minulosti a budoucnosti a
nevnimame piitomny okamzik. Toto nutkdni vznika, protoze ndm minulost dava totoznost a



budoucnost nam slibuje spasu. Nicméné minulost i budoucnost jsou pouhé iluze.

Jak bychom vsak v tomto svété mohli fungovat, kdybychom si neuvédomovali existenci casu?
Ztratili bychom vsSechny cile. Ani bychom neveédéli, kdo jsme, protoze to, ¢im jsme, z nds déla
nase minulost. Myslim, Ze cas je velice cenny, a proto bychom se méli naucit uzivat jej
rozumné, misto abychom jim plytvali.

Cas neni cenny, protoZe je to iluze. Cenny je piitomny okamzik. Cim vic se soustiedite na
minulost a budoucnost, tim mén¢ si uvédomujete pritomnost, ktera je tim nejcennéjsim, co
mame.

Proc¢ je ptitomny okamzik tim nejcennéjSim? Piedevsim proto, zeje to jediny existujici
okamzik. Nic jiného neexistuje. Véény okamzik je prostor, v némz se odehrava cely vas Zivot,
je to jediny neménny faktor. Zivot je ted’. Nikdy nebyl a nikdy nebude jindy. Za-druhé proto,
7e pouze v pritomném okamziku miiZzete piekroc¢it omezené hranice mysli. Pfitomny okamzik
je jedinou vstupni branou do vééné a nehmotné sféry Byti.

NIC NEEXISTUJE MIMO PRITOMNY OKAMZIK

Nejsou minulost a budoucnost stejné redlné, a nékdy dokonce realnéjsi nez pritomnost?
Koneckoncut minulost urcuje, jak vaimame pritomnost, jak se chovame a ¢im jsme. A nase
budouci cile urcuji, co délame v pritomnosti.

Jeste jste nepochopili podstatu toho, co fikdm, protoze se to snazite pochopit racionalné. Vase
mysl to vSak pochopit nemtze. To mizete pochopit jen vy. Proto mé, prosim, dobie
poslouchejte.

Uz jste nékdy néco délali jindy neZ v pfitomném okamziku? Myslite si, zeje to mozné?
Myslite si, Ze se néco muze stat jindy? Samoziejmée Ze ne.

Nic se nikdy nestalo v minulosti; v§echno se stalo v pfitomném okamziku.

Nic se nikdy nestane v budoucnosti; v§echno se stane v piitomném okamziku.

ulozena ve vasi mysli. Kdyz hovotite o minulosti, aktivujete své vzpominky - a délate to v
pritomném okamziku. I budoucnost je pfitomny okamzik, jejz si piedstavujete ve své mysli.
Az piijde, bude to pritomny okamzik. Kdyz pfemyslite o budoucnosti, délate to v ptitomném
okamziku. Je tedy naprosto jasné, ze minulost ani budoucnost nemaji zddnou vlastni
existenci. Stejn€ jako mésic nema své vlastni svétlo, ale odrazi svétlo slunce, minulost a
budoucnost jsou matnym odrazem svétla a sily vé¢ného okamziku. Realitu jim ,,propiijcuje"
pritomny okamzik. Podstatu toho, o ¢em tu hovotim, nelze pochopit mysli. V okamziku, kdy
to pochopite, opustite svou mysl a vstoupite do sféry Byti, opustite Cas a vstoupite do sféry
vécné pritomnosti. VSechno kolem vas se naplni zivotem, v§echno bude vyzarovat energii a
Byti.



VSTUPNIi BRANA DO DUCHOVNI SFERY

K této zméné€ vnimani nékdy dochazi v Zivotu nebezpecnych situacich. Osobnost, kterd ma
svou minulost a budoucnost, do¢asné ustupuje a je nahrazena intenzivnim védomim
ptitomného okamziku. VSechno, co je potfeba udélat, pak vychézi z tohoto stavu védomi.
Proto néktefi 1idé maji radi nebezpecné aktivity, jako je naptiklad horolezectvi nebo zdvodéni
v autech, aniz si to uvédomuji, nebot’ nebezpeci je nuti zit v pfitomném okamziku - v onom
intenzivnim stavu, v némz neexistuje ¢as, osobni problémy ani mysleni. Sebemensi
nepozornost mize znamenat smrt. Abyste se dostali do takového stavu, nemusite 1ézt na
severni §tit Eigeru. Do tohoto stavu miizete vstoupit ted’ hned.

Duchovni mistfi vSech tradic se uz odedavna shoduji v tom, Ze pfitomny okamzik je branou
do sféry duchovna. Ptesto se zda, ze tato pravda zistala dodnes tajemstvim. Zajisté se
nevyucuje v kostelech a chramech. Chodite-li do kostela, mizete slySet biblické verSe jako
napiiklad, ,,Nemysli na zitiek, nebot’ zitiek se o v§echno postara sam", nebo ,,Zadny, kdo
polozil ruku na pluh a diva se na to, co je vzadu, se nehodi pro Bozi kralovstvi". Hloubku
téchto versu si pravdépodobné neuvédomujete. Zda se, ze nikdo nechape, ze by podle nich
m¢él zit, a tim urychlit hlubokou duchovni transformaci.

Podstata zenu spociva v tom, ze Zijete v pfitomném okamziku tak védomé a soustfedéné, ze
ve vas nemuze piezit nic, ¢im bytostné nejste. V pritomném okamziku, v némz neexistuje ¢as,
se rozpousti vSechny vaSe problémy. Utrpeni vyZaduje Cas, nebot’ nemiiZe existovat v
pritomnosti.

Kdyz chtél velky zenovy mistr Rinzai odvést pozornost svych zaki od Casu, ¢asto zvedal prst
a ptal se: ,,Co tento okamzik postrada?" To je vyborna otazka, ktera nevyzaduje odpovéd’ na
racionalni arovni. Jejim cilem je soustfedit vasi pozornost na pfitomny okamzik. Zenovi
mistfi Casto kladou podobnou otazku: ,,Jestlize ne ted’, kdy tedy?"

Pritomny okamzik je dulezity také v sufismu, mystické vétvi isldmu. Sufisté maji réeni:
»Sutista je synem pifitomného okamziku." Rumi, velky basnik a ucitel sifismu, prohlasil:
,Minulost a budoucnost ndm zastiraji Boha; spalte je v ohni."

Mistr Eckhart, duchovni ugitel ze tiinactého stoleti, to vyjadiil krasné: ,,Cas je to, co ndm
brani vidét svétlo. Na cesté k Bohu neni vétsi prekazka nez Cas."

SILA PRITOMNEHO OKAMZIKU



Pred chvili, kdyz jste hovoril o vécné pritomnosti a iluzorni realite minulosti a budoucnosti,
Jjsem se pristihl, jak se divam na tamhleten strom za oknem. Videél jsem jej uz predtim, ale
tentokrat vypadal jinak. Jeho barvy mi pripadaly jasnéjsi a zarivejsi. Ale videl jsem jesté néco
jiného. Neumim to presné vyjadrit. Najednou jsem si uvedomil jakousi neviditelnou podstatu
toho stromu, jeho vnitrniho ducha, chcete-li. A mél jsem pocit, Ze jsem soucasti té podstaty.
Ted’ si uvedomuji, ze jsem ten strom nikdy predtim opravdu nevidél. Videél jsem jen jakysi
nevyrazny, mrtvy obraz.. Kdyz se na néj ted’ divam, néco z toho pocitu jesteé trva, ale citim, jak
se to pomalu ztraci. Muyj zazitek uz mizi v minulosti. Miize néco takového byt nécim jinym nez
nahlym a prchavym pochopenim?

Na okamzik jste se osvobodil od ¢asu. Byl jste v pfitomném okamziku a vnimal jste ten strom
bezprostiedné. Védomi Byti se stalo soucasti vaSeho vnimani. Ve sféfe vééného Byti existuje
jiny druh pozndni, poznani, které ,,nezabiji" ducha, jenz Zije v kazdé¢ bytosti a ve vSem.
Poznéni, které neni¢i posvatnost a tajemstvi zivota, poznani, které obsahuje hlubokou lasku a
uctu ke v§emu, co je. Poznani, o kterém mysl nevi nic.

Mysl nikdy strom nemtize poznat. Miize znat jen udaje o stromu. Moje mysl nezna vds, zna
jen to, co si o vas mysli. Pouze Byti zna vSechno bezprostiedné.

To ovSem neznamend, Ze by mysl neméla své misto v praktické sféfe kazdodenniho zivota.
Kdyz vés vSak za¢ne ovladat, stane se ptiSernym parazitem, ktery mize znicit veskery zivot
na této planet¢ a nakonec sam sebe.

Na okamzik jste pochopil, jak nepfitomnost ¢asu muze zménit vaSe vnimani. Takovy zazitek
vsak nestaci, byt’ by byl sebehlubsi a sebekrasnéjsi. Dtlezité je dosahnout trvalé zmény
védomi.

Proto se musite odnaucit odmitat pfitomny okamzik. Pfestanite myslit na minulost a
budoucnost, pokud to neni nezbytné nutné. Nezabyvejte se casem. Mate-li potize soustredit se
na pfitomny okamzik, pozorujte svou mysl, jak se snazi z pfitomnosti uniknout. VSimnete si,
ze si budoucnost obvykle pfedstavujete lepsi nebo horsi, nez je pritomnost. Je-1i imaginarni
budoucnost lepsi, dava vam nad¢ji. Je-li horsi, mate strach. Oboje je iluzorni. KdyZ pozorujete
sami sebe, zacnete si uvédomovat pritomny okamzik. Jakmile si uvédomite, ze nejste
ptitomni, pfitomni jste. Jste-li schopni pozorovat svou mysl, nejste v ni uvéznéni. Stali jste se
nezaujatym pozorovatelem.

Pozorujte svou mysl - uvédomujte si své myslenky, emoce a reakce na rtizné situace.
Uvédomujte si své reakce aspon tak, jak si uvédomujete situaci, ktera je zptisobuje. VSimnéte
si toho, jak Casto pfemyslite o minulosti nebo o budoucnosti. Neposuzujte a neana-lyzujte, co
pozorujete. Sledujte své myslenky, pocity a reakce. Ned¢lejte z toho osobni problém. Brzy
zacnete vnimat néco mnohem silnéjsiho nez cokoli, co pozorujete: mlcenlivé, objektivni
védomi za mySlenkami vasi mysli.

Situace, jez vyvolavaji silné emocionalni reakce, vyzaduji intenzivni soustfedéni. V takovych
situacich mate sklon ,,ztracet védomi". VaSe reakce a emoce vas za¢nou ovladat natolik, ze se
s nimi zacnete ztotoznovat. Obvinujete a napadate druhé lidi a branite se ... jenze to nejste vy.
Jsou to jen navyklé reakce vasi mysli.

Vase ztotoznéni s mysli mysl posiluje; pozorovani mysli ji ubira energii. Ztotoznéni s mysli
vytvaii Cas; pozorovani mysli otvira véénou steru Byti. Uvédomujete-li si, co to znamena byt



pritomny v kazdém okamziku, je pro vas snazsi zapomenout na existenci ¢asu a soustiedit se
na pfitomny okamzik. To neoslabuje vasi schopnost uzivat ¢asu - jak minulosti tak
budoucnosti -, kdykoli je to nutné k feseni praktickych zalezitosti. Neoslabuje to ani vasi
schopnost uzivat svou mysl. Naopak to vasi mysl posiluje, nebot’ kdyz ji uzivate, je mnohem
soustfedéng;jsi.

ZBAVTE SE PSYCHOLOGICKEHO CASU

Naucte se uzivat ¢as v praktickych situacich - miizeme to nazyvat ,.,chronologickym ¢asem" -,
ale jakmile vyftesite dany problém, okamzité se soustfed’te na ptitomny okamzik. Pak nebude
dochézet k hromadéni ,,psychologického Casu", coz je zplisobeno vasim ztotoziiovanim se s
minulosti a neustalym predjimanim budoucnosti. Chronologicky cas se netyka jen planovani
budoucich akci. Zahrnuje také uc¢eni se z chyb minulosti a pfedvidani budoucnosti na zdkladé
fyzikélnich a matematickych zakont.

Avsak i v kazdodennim zivoté, kde se bez minulosti a budoucnosti nemiizeme obejit, zlistdva
nejdulezitéjsim faktorem piitomny okamzik. VSechny zkuSenosti z minulosti 1ze uplatnit
pouze v pfitomném okamziku. Jakékoli planovani a uskute¢tiovani téchto plani se odehrava v
pritomném okamziku.

Osviceny clovek je vzdycky soustfedény piedevsim na pfitomnost, aniz ztraci okrajové
védomi ¢asu. Jinymi slovy, takovy ¢lovék uzivachronologicky ¢as, aleje osvobozen od
psychologického ¢asu. Davejte pozor, abyste z chronologického Casu nedélali nevédomé Cas
psychologicky. Jestlize jste v minulosti udé€lali néjakou chybu a dnes seji snazite napravit,
uzivate chronologicky Cas. Jestlize vSak o svych chybach stale jen premyslite, pak se s nimi
ztotoznujete a vytvafite si z nich falesné ja, které je vzdycky spojeno s psychologickym
c¢asem. Ulpivani na minulosti vytvari t¢zké bfemeno psychologického Casu.

Kdyz si date néjaky cil a snazite se jej dosahnout, uzivate chronologicky ¢as. Uvédomujete si,
kam smétujete, ale zaroven jste soustfedéni na to, co délate v pfitomném okamziku. Jakmile
se soustfedite vyhradné na svij cil, pfestdvate vnimat pfitomny okamzik. Pfitomnost se stava
jen naslapnym kamenem na cesté do budoucnosti a ztraci svou hodnotu. Chronologicky Cas se
meéni v ¢as psychologicky. Vas Zivot ptestava byt dobrodruzstvim, nebot’ vas zene nutkava
potieba dosahnout cile. Necitite viini kvétin podél cesty a neuvédomujete si nadheru Zivota,
ktery se rozviji kolem vas, kdyz zijete v ptitomném okamziku.

Chapu svrchovanou duleZitost pritomného okamziku, ale nesouhlasim s nazorem, ze cas je
pouha iluze.

Kdyz tikédm, Ze ,,Cas je iluze", nesnazim se ucinit zadné filozofické prohlaseni. Pouze vas
upozoriiuji na prosty fakt - fakt tak zjevny, Ze si jej ani nemusite uvédomovat nebo jej miizete
povazovat za bezvyznamny. Jakmile si jej vSak pIln¢ uvédomite, mize to odstranit vSechny
vase ,,problémy". Dovolte mi, abych to znovu opakoval: Pfitomny okamzik je vSechno, co
mate. Vas zivot se nemiize odehravat jindy nez v pfitomném okamziku. Neni to pravda?

NESMYSLNOST PSYCHOLOGICKEHO CASU

Podivate-li se na kolektivni projevy psychologického ¢asu, bude vam jasné, Ze se jedna o
dusevni nemoc. Psychologicky ¢as se projevuje ve formé riznych nabozenskych systému a
ideologii, jako je naptiklad komunismus nebo fasismus, které vychazeji z pfedpokladu, ze
nejvyssi dobro je v budoucnosti a Ze cil ospravedliuje prostfedky. Cilem je urcity bod v
budoucnosti, kdy bude dosazeno spasy, at’ uz v jakékoli podobé&. Prostiedky k dosazeni tohoto
cile jsou €asto zotroCeni, tyrani a vrazdéni lidi v pfitomnosti.

Odhaduje se, Ze na cesté ke komunismu, ktery mél vybudovat ,,lepsi svét", bylo zavrazdéno



50 miliont lidi. To je hrizny piiklad toho, jak vira v budouci r4j vytvaii peklo v pfitomnosti.
Je vilbec mozZné pochybovat, Ze psychologicky ¢as je nebezpe¢nou dusevni

nemoci?

Jak funguje tento duSevni mechanismus ve vasem Zivoté? Snazite se dostat né¢kam, kde pravé
nejste? Je vétsina vasich ¢innosti pouhym prostfedkem k dosazeni cile? Omezuji se vase
zabavy na kratkodoba potéSeni, jako je sex, jidlo, piti nebo drogy? Véfite, Ze dosdhnete
uspokojeni nebo psychologického naplnéni, kdyZ budete vlastnit vic véci? Cekate na n&jakého
partnera, ktery da smysl vasemu zivotu?

V normalnim, neosviceném stavu ztotoznéni je nekonecny tviir¢i potencial pfitomného
okamziku zastinén psychologickym Casem. Z vaseho Zivota se vytraci veSkeré nadSeni a UiZas.
Stale opakujete stejné véci, prehravate stary scénar ve své mysli, jenz vam déava jakousi
totoznost, ale zakryva realitu pfitomného okamziku. Vase mysl je zahledéna do budoucnosti,
aby unikla neuspokojivé pritomnosti.

NEGATIVNI EMOCE A UTRPENI MAJi SVE KORENY V CASE

Nicméné vira, ze budoucnost bude lepsi nez pritomnost, neni vidy pouhou iluzi. Pritomnost
miize byt strasnad a vSechno se miize zmenit v budoucnosti. A casto se to stava.

Budoucnost je obvykle replikou minulosti. Muze sice dojit k povrchnim zménam, ale
skutecna transformace je velice vzacnd, nebot’ ta zavisi na tom, zda se dokazete soustiedit na
pritomny okamzik natolik, abyste se zbavili bfemene minulosti. To, co vnimate jako
budoucnost, je soucasti soucasného stavu vaseho védomi. Je-li vase mysl zatiZena biemenem
minulosti, vas zivot se nezméni. Minulost se opakuje, protoze nezijete v pritomném
okamziku. Kvalita vaseho védomi v tomto okamziku utvaii vasi budoucnost - kterou vSak
muzete prozivat pouze jako pfitomny okamzik.

Muzete vyhrat 10 milionti, ale nic podstatného se nezméni. Budete sice zit v lepSim prostiedi,
ale nebudete délat nic jiného nez dnes. Clovék dnes umi roz§tépit atom. Misto aby zabil deset
nebo dvacet lidi dievénym kyjem, miize zabit miliony pouhym stisknutim tlacitka. Je to
skutecna zména?

Jestlize kvalita vaSeho védomi v tomto okamziku urcuje vasi budoucnost, co urcuje kvalitu
vaSeho védomi? Stupen vasi pozornosti a soustfedéni na ptitomnost. Takze skute¢nd zména se
miZze stat pouze v pfitomném okamziku.

Vsechny negativni emoce jsou zpisobeny odmitanim ptfitomnosti a hromadénim
psychologického ¢asu. Nespokojenost, izkost, napéti, stres - vSechny formy strachu -jsou
zpusobeny piiliSnym soustfedénim na budoucnost na ukor pfitomnosti. Vycitky svédomi,
litost, nenavist, zarmutek jsou zplisobeny piiliSnym soustiedénim na minulost.

VétSina lidi nevéfi, zeje mozné zbavit se negativnich emoci a dosdhnout pozitivniho stavu
védomi. O tomto stavu osvobozeni vSak hovoii vSechna duchovni u€eni, ktera nam neslibuji
spasu v imaginarni budoucnosti, ale v pfitomném okamziku, tady a ted’.

Mozna si neuvédomujete, Ze Cas je pri¢inou vaseho utrpeni a problémt. Myslite si, zeje
zpiisobuji nepfiznivé situace ve vasem zivoté, a z tohoto konvencniho hlediska mate pravdu.
Dokud vSak nevyfteSite zakladni problém - tendenci vasi mysli ulpivat na minulosti a
budoucnosti a odmitat pfitomnost -, vase problémy se budou opakovat. I kdybyste se néjakym



zazrakem zbavili v§ech problémi a zdanlivych pti¢in utrpeni, ale nezacali zit védomé v
pfitomném okamziku, brzy byste zjistili, Ze mate podobné problémy, které vas moc
pritomného okamziku

nasleduji jako vas vlastni stin. V podstaté v§ak mate jen jediny problém: mysl zatizenou
Casem.

Neverim, ze mohu dosahnout bodu, kdy budu oprostén od vsech problémii.

Mate pravdu. Takového bodu nikdy nemuzete dosahnout, nebot’ v ném uz jste.
Spésu nenajdete v Case. NemiZete byt svobodni v budoucnosti. Svobodni mizete byt pouze v
pritomném okamziku.

HLEDEJTE ZIVOT POD POVRCHEM ZIVOTNICH SITUACI

Nevim, jak mohu byt svobodny. V soucasné dobé jsem se svym Zivotem velice nespokojeny.
Tak tomu proste je a lhal bych sam sobé, kdybych si namlouval, Ze je vSechno v nejlepsim
poradku. Pro mé je pritomny okamzik velice Spatny; v zadném pripadé neni osvobozujici.
Jediné, co mi zbyvd, je nadéje, Ze se v budoucnosti néco zméni.

Mozna véfite, Ze Zijete v pritomném okamziku, ale ve skutecnosti Zijete v ¢ase. Nemuzete byt
nest’astny a zdarover zit v ptitomném okamziku.

To, ¢emu tikate vas ,,zivot", byste mél nazyvat svou ,,zivotni situaci". Je to psychologicky
¢as: minulost a budoucnost. Nékteré véci v minulosti nedopadly ptesné tak, jak jste si ptal, a
vy se stale branite tomu, co se stalo, a ted’ se branite tomu. co je dnes. Doufate, Ze se néco
zméni, ale vaSe soustfedéni na budoucnost vas nuti odmitat pfitomny okamzik.

Moje soucasna Zivotni situace je sice dusledkem toho, co se stalo v minulosti, ale presto je to
moje soucasnd situace a ja jsem nestastny, protoze se z ni nemohu dostat.

Zapomeiite na chvili na svou Zivotni situaci a soustfed’te se na sviij Zivot.
Jaky je v tom rozdil?

Vase Zivotni situace existuje v Case.

Vas zivot je ted’.

Vase Zivotni situace je imaginarni.

Vas Zivot je realny.

Hledejte onu ,,uzkou branu, ktera vede k zivotu". Touto branou je pfitomny okamzik.
Soustied’te se na tento okamzik. Vase Zivotni situace miZze byt plna problém - to je ostatné
bézné -, ale snazte se zjistit, zda mate néjaky problém v tomto okamziku. Nikoli zitra nebo za
deset minut, ale ted’. Mate néjaky problém ted’?

Mate-li jen samé problémy, nemuzete se vénovat ni¢emu jinému, nemuzete najit feSeni. Proto
se snazte vytvofit si prostor k tomu, abyste nasli svlj zivot pod povrchem své Zivotni situace.
PIng uzivejte svych smysli. Bud'te tam, kde jste. Divejte se kolem sebe. Jen se divejte, nic
neanalyzujte. Vnimejte svétlo, barvy a tvary. Uvédomujte si ml¢enlivou existenci vSech véci.
Uvédomujte si prostor, ktery vSemu umoznuje byt. Naslouchejte zvukiim; neposuzujte je.
Naslouchejte tichu za nimi. Dotykejte se riznych predméti - ¢ehokoli - a vnimejte jejich Byti.
Sledujte rytmus svého dechu, vnimejte proudéni zivotni energie ve svém téle. Dovolte vSemu
byt, vSemu ve svém nitru i v okolnim svété. Uznejte ,,jsoucnost" vSeho. Hluboce se ponoite
do ptitomného okamziku.



Opoustite umrtvujici svét racionalnich abstrakei, svét Casu. Opoustite sféru Silené mysli, ktera
vam vysava zivotni energii, stejn¢ jako znecist'uje a ni¢i Zemi. Probouzite se do pfitomnosti z
iluze Casu.

VSECHNY PROBLEMY JSOU ILUZE VASI MYSLI

Mam pocit, jako bych se zbavil tezkého bremene. Prijemny pocit lehkosti. V hlave se mi
vyjasnilo ... ale moje problemy na mé stale cekaji, nebo snad ne? Nebyly vyreseny. Nesnazim
se jim docasné jen vyhnout?

Kdybyste se probudil v raji, netrvalo by dlouho, nez by vam vase mysl fekla, ,,ano, ale...".
Koneckonct nejde o feSeni problémi. Musite si uvédomit, ze Zadné problémy neexistuji.
Existuji jen zZivotni situace - s nimiz se musite smifit jako se soucasti ,,jsoucnosti" ptitomného
okamziku, dokud se nezméni nebo dokud se nedaji fesit. Problémy jsou vytvorem mysli a ke
své existenci potfebuji ¢as. Nemohou existovat v ptitomném okamziku.

Soustfed’te svou pozornost na pfitomny okamzik a feknéte mi, jaky problém mate ted’.

Nic netikate, protoze je nemozné mit problémy, kdyz jste pln€ soustfedéni na pritomny
okamzik. Samoziejmée Ze jsou situace, které je tfeba vytesit nebo piijmout - ano. Ale pro¢ z
nich délat problém? Proc¢ d¢€lat problém z ¢ehokoli? Neni snad Zivot dost zajimavy a narocny i
bez toho? K ¢emu potiebujete problémy? Vase mysl podvédomé problémy miluje, protoze
vam poskytuji jakousi totoznost. To je normalni, a je to Silené. Mate-li ,,problém", znamena
to, ze premyslite o situaci, kterou nechcete nebo nemuizete vytesit a se kterou se nevédomé
ztotozilujete. Zabyvate se svou zZivotni situaci natolik, Ze prestavate vnimat Zivot a Byti. Nebo
premyslite o stovkach véci, které budete muset udélat v budoucnosti, misto abyste se
soustiedili na to, co miiZete udélat hned ted’.

KdyZ z né€eho délate problém, plsobite si bolest. Staci ucinit jednoduché rozhodnuti: at’ se
déje cokoli, nebudu si ptsobit bolest. Nebudu z ni¢eho délat problém. Ackoli je to velice
jednoduché rozhodnuti, je zaroveni velmi radikalni. Takové rozhodnuti neucinite, dokud
nemate plné zuby utrpeni. A nebudete je moci realizovat, dokud si neuvédomite silu
pritomného okamziku. Jestlize pfestanete piisobit bolest sami sob¢, piestanete ji plisobit
druhym. Prestanete zneciStovat svlij vnitini prostor, nasi krdsnou Zemi a kolektivni dusi
lidstva.

Jestlize jste zazili néjakou zivotu nebezpecnou situaci, pak vite, Ze to nebyl problém. Vase
mysl neméla cas délat z toho problém. V opravdu kritické situaci se mysl zastavi; vy se plné
soustfedite na situaci a za¢ne vas fidit néco mnohem mocnéjsiho. To vysvétluje, pro¢ v
takovych situacich jsou oby&ejni lidé najednou schopni neuvéfitelnd odvaznych &int. Zivotu



nebezpecnou situaci bud’ piezijete, nebo ne. V zadném piipad¢ to neni problém.

Néktefti lidé se rozzlobi, kdyz jim fikdm, ze problémy jsou pouhé iluze. Maji pocit, zeje chci
ptipravit o jejich ja, do néhoz investovali tolik casu. Mnoho let se nevédomé ztotoziuji se
svymi problémy a utrpenim. Cim by bez toho vieho byli?

Hodné z toho, co lidé d€laji a tikaji, je motivovano strachem, ktery je samoziejmé spojen s
jejich odloucenosti od pfitomného okamziku. JelikoZ v pfitomném okamZiku nemame Zadné
problémy, neméame ani strach.

Vyskytne-li se naléhava situace, kterou je nutno okamzité vyftesit, vaSe akce bude rdzn4 a
ucinnd, bude-li vychazet z védomi pfitomného okamziku. Budete reagovat intuitivné, nikoli
na zéklad¢ ustalenych piedstav své mysli. V nékterych situacich, v nichZ by vaSe mysl
reagovala, zlistanete soustfedéni na piitomny okamzik a neudélate nic, coz bude mnohem
ucinngjsi.

ZASADNI ZMENA VE VYVOJI VEDOMI

Take jsem zazil okamziky osvobozeni od mysli a casu, které popisujete, nicméné minulost a
budoucnost jsou tak silné, Ze na né mohu zapomenout jen docasnée.

Védomi Casu je hluboce zakotenéno v lidské mysli. Ale to, co tu délame, je soucasti hluboké
transformace, k niz dochazi v kolektivnim védomi lidstva. Lidstvo se probouzi z iluze o
hmoté, form¢ a odloucenosti. Konec ¢asu. Snazime se zménit zptisoby mysleni, které ovladaly
lidsky zivot po dlouhé véky. Zplisoby mysleni, které pasobi neuvétitelné utrpeni. Netikam
tomu zlo. Je lep$i nazyvat to nevédomim nebo Silenstvim.

Tato zména starych zpiisobit mysleni a védomi, i spis nevédomi: je to néco, co musime
udeélat, nebo se to prosteé stane? Je to nevyhnutelnd zména?

To zalezi na perspektivé. Cinnost a déni je vlastng tentyZ proces; tyto dva aspekty nemtizeme
oddélovat, protoze jsme soucasti totality védomi. Neméame vSak zadnou zaruku, Ze se nam
védomi podaii transformovat. Tento proces neni nevyhnutelny ani automaticky. Vyzaduje
nasi spolupréci. V kazdém ptipadé je to zdsadni zména ve vyvoji lidského védomi a zaroven
naSe jedina Sance na preziti.

RADOST Z BYTI

Chcete-li zjistit, zda se nechate ovladat psychologickym ¢asem, polozte si tuto otazku:
»Nachazim ve své ¢innosti lehkost a radost?" Jestlize ne, ¢as vam zastird ptitomny okamzik a
zivot vam prtipada jako boj.

To ovSem neznamenad, Ze byste méli zacit délat néco jiného nez to, co délate. Staci zménit
zpusob, jakym to délate. Zpusob, jak néco délate, je dilezitéjsi nez to, co délate. Snazte se
sousttedit spiS na svou c¢innost nez na jeji vysledek. Soustied’te se na vSechno, co vam piinasi
pritomny okamzik. To znamend, Ze musite pfijimat to, co je, protoze se nemizete plné
soustiedit na néco, Cemu se zaroven branite.

Jakmile se soustiedite na pfitomny okamzik, pfestanete byt nespokojeni a vas zivot se naplni
radosti. Jste-li pIn¢ soustfedéni v pfitomnosti, pak se naplni ldskou vSechno, co délate - i ta
nejjednodussi ¢innost.



Nestarejte se o plody své ¢innosti - soustfed’te veskerou svou pozornost na ¢innost samotnou.
Plody se dostavi samy. Tohle je velmi u¢inné duchovni cvi¢eni. V Bhagavadgite, jedné z
nejstarsich a nejkrasnéjsich duchovnich knih, se tomu tika karmajoga, neboli cesta
»posvecené Cinnosti".

Kdyz se ptestanete zabyvat minulosti a budoucnosti, radost byti naplni vSechno, co délate.
Kdyz se soustfedite na pfitomny okamzik, citite hluboky klid. UZ nehledate uspokojeni a
naplnéni v budoucnosti. Nelpite na vysledcich své ¢innosti. Ani uspéch, ani netspéch nemize
zménit vas vnitini stav Byti. Nasli jste zivot pod povrchem své Zivotni situace.

V neptitomnosti psychologického ¢asu se neztotoznujete se svou minulosti, ale vychazite z
Byti. Piekonali jste psychologickou potfebu stat se nécim jinym, nez jste. Mlizete se stat
uspeésnymi, mizete zbohatnout nebo se osvobodit od toho ¢i onoho, ale v hlubsi dimenzi Byti
jste uplni uz ted.

Byli bychom v takovém stavu uplnosti schopni nebo ochotni sledovat vnéjsi cile ?

Samoziejmé Ze ano, ale uz si nebudete d¢lat iluze, Ze vas zachrani néco nebo nékdo v
budoucnosti. Pokud jde o vasi zZivotni situaci, jsou véci, které stoji za to ziskat. Ty patii do
svéta formy, ziskl a ztrat. Nicméné na hlubsi urovni jste uz ted’ uplni, a jakmile si to
uvédomite, vase ¢innost se naplni radostnou a hravou energii. Pfestanete byt motivovani
strachem, hnévem, nespokojenosti ¢i potiebou stat se dillezitymi. Nebudete mit strach z
neuspéchu, jejz vase ego povazuje za ztratu totoznosti. Je-1i vase hlubsi ja zalozeno na Byti,
zbavite-1i se psychologické potieby nécim se stat, spokojenost a totoznost vaseho ja prestanou
byt zavislé na vysledcich vasi ¢innosti, takze se osvobodite od strachu. Uz nehledate nic
trvalého tam, kde to nelze najit: ve svéteé formy, zisku a ztraty, narozeni a smrti. Neocekavate,
ze vas situace nebo lidé ucini st’astnymi, a nejste zklamani, kdyZz se vase ocekavani nevyplni.
Vazite si vSeho, ale na ni¢em nezalezi. Formy vznikaji a zanikaji, ale vy si uvédomujete
vécnou podstatu za vSemi formami. Vite, Ze ,,nic skute¢ného nelze ohrozit".

Zijete-li v takovém stavu Byti, jak byste mohli neuspét? Jste isp&sni uz ted’.

CTVRTA KAPITOLA

STRATEGIE VYHYBANI SE
PRITOMNEMU OKAMZIKU

ZTRATA PRITOMNEHO OKAMZIKU: ZAKLADNI SEBEKLAM

1 kdyz pripustim, Ze cas je pouhou iluzi, co se zméni v mém Zivote? Stejné musim Zit ve sveéte,
ktery je ovladan casem.

Racionalni souhlas je jen dalsi formou viry a nic nezméni ve vaSem Zzivoté. Chcete-li tuto
pravdu realizovat, musite podle ni zit. Bude-li kazdé burika ve vaSem téle plné Zivota a
budete-li vnimat tento zivot jako radost z Byti, pak mizete fici, Ze jste se osvobodil od ¢asu.



Jak mohu Fici, Ze jsem se osvobodil od casu, kdyz stale musim platit ucty, kdyz stale starnu a
Jjednou zemru jako vsichni ostatni?

Zittejsi ucty nejsou problém. Smrt hmotného téla neni problém. Problém je ztrata piitomného
okamziku, nebot’ vas nuti d¢lat si osobni problémy z pouhych situaci, udalosti a emoci. Ztrata
ptitomného okamziku je ztratou Byti.

Chcete-li se osvobodit od ¢asu, musite se zbavit psychologické potieby odvozovat svou
totoznost z minulosti a nesmite ocekavat, Ze dosdhnete naplnéni v budoucnosti. Osvobozeni
od Casu je nejhlubsi transformaci védomi, jakou si mizete predstavit. V n¢kterych vzacnych
piipadech k tomu dochéazi dramaticky a radikalné a jednou provzdy. Obvykle se to stava
lidem, kteti se uprostfed intenzivniho utrpeni uplné vzdaji pritomnému okamziku. Vétsina lidi
se o to vSak musi snazit.

Kdyz poprvé pocitite tento mimocasovy stav védomi, za¢nete se pohybovat mezi dimenzi
¢asu a dimenzi védomé pfitomnosti. Uvédomite si, Ze v pfitomném okamziku Zijete jen
malokdy. Uz toto uvédoméni je velky tspéch, nebot’ je stavem védomé pozornosti -1 kdyz
zpocatku jen velmi kratkym a prchavym. Postupné se vSak soustfed’ujete na ptitomny
okamzik stéale ¢astéji a kdykoli si uvédomite, ze jej ztracite, jste schopni v ném zistat o néco
déle. Dokud nejste schopni zit v pfitomnosti, to jest dokud si pln¢ neuvédomujete pritomny
okamzik, pohybujete se mezi védomim a nevédomim, mezi stavem védomé ptitomnosti a
stavem ztotoznéni se s mysli. Znovu a znovu ztracite pfitomny okamzik, znovu a znovu se do
néj vracite, az se nakonec védoma piitomnost stane vasim pievladajicim stavem.

Vétsinou si vSak pritomny okamzik uvédomujeme jen ve vzacnych situacich a pouze
kratkodobé. Vétsina lidi se pohybuje nikoli mezi védomim a nevédomim, ale pouze mezi
riznymi rovinami nevédomi.

NORMALNI NEVEDOMI A HLUBOKE NEVEDOMI
Mluvite o riiznych rovindach nevédomi. Co tim myslite ?

Jak asi vite, ve spanku se neustale pohybujete mezi bezesnym spankem a snénim. Podobnym
zpusobem se vétSina lidi v bdélém stavu pohybuje mezi normalnim nevédomim a hlubokym
nevédomim. V normdlnim nevédomi se ztotoziujete se svymi mySlenkami a emocemi, s
pfedméty své touhy a nendvisti. Pro vétSinu lidi je to normalni stav. V tomto stavu jste
ovladani svou egoickou mysli a neuvédomujete si Byti. Je to stav téméf ustavicné
nespokojenosti, nudy nebo nervozity. Pravdépodobné si to neuvédomujete, protoze je to
soucast ,,normalniho" Zivota, stejn¢ jako si neuvédomujete napiiklad zvuk vétraku, dokud se
nezastavi. KdyZz se kone¢n¢ zastavi, mate pocit tlevy. Mnoho lidi se nevédomé snazi prehlusit
pocit nespokojenosti alkoholem, drogami, sexem, jidlem nebo praci. Tyto aktivity, které
mohou byt piijjemné, kdyz se jim oddavame s mirou, se stdvaji ndvykem a pfinaSeji ndm jen
piechodny pocit tlevy.

Kdyz se dostaneme do obtizné situace, kterd ohrozuje nase ego, stav nevédomé
nespokojenosti se zmeéni v akutni nespokojenost nebo utrpeni. Tento stav se 1isi od
normalniho nevédomi pouze svou intenzitou.

Odmitani toho, co je, vyvolava nespokojenost, kterou vétsina lidi povazuje za normalni. Kdyz
vsak tento stav nevédomého odmitani reality zesili, pocitujeme akutni zlost, strach, depresi
atd. Hluboké nevédomi je Casto znamkou toho, Ze se probudilo naSe emocni télo a Ze se s nim
ztotozitujeme. Fyzické nésili by bylo nemozné bez hlubokého nevédomi. K projevim nasili
muze snadno dojit, kdykoli skupina lidi nebo dokonce cely narod vytvari negativni
energetické pole.

Nejlepsim métitkem vasi trovné védomi jsou vase reakce na obtizné Zivotni situace. V



takovych situacich se obvykle nevédomy ¢lovek stava jesté nevédoméjsi, zatimco védomy
Clovek se stava védoméjsim. Obtizné situace mizZete vyuzit bud’ k tomu, abyste se probudili,
nebo abyste usnuli jesté hlubsim spankem. Sen vaseho normalniho nevédomi se pak zméni v
no¢ni muru.

Nejste-li schopni uvédomovat si pritomny okamzik za norméalnich okolnosti, naptiklad kdyz
se prochazite v lese nebo kdyz s nékym hovotite, je jisté, Ze nebudete schopni uvédomovat si
pritomnost, kdyz se situace zhor$i. Nechate se ovladat emocemi, které jsou nakonec vzdy
urcitou formou strachu, a ponofite se do stavu jesté hlubSiho nevédomi. Obtizné situace jsou
vasi zkouskou. Stav vaseho védomi se pozna podle toho, jak reagujete na obtizné zivotni
situace, nikoli podle toho, jak dlouho vydrzite sedét se zavienyma o¢ima, ani podle toho, jaké
mate vize.

Proto je nutné uvédomovat si ptitomnost za normdlnich okolnosti, kdyZ je vSechno pomérné
snadné. Timto zpisobem se zlepsi vase schopnost soustiedit se. Védomé soustiedéni vytvari
intenzivni energetické pole ve vaSem nitru i kolem vas. Do tohoto pole nemiize vstoupit zddné
nevédomi, zadné negativni emoce a zadné nasili, stejné jako v ptritomnosti svétla nemutize
existovat temnota.

Az se naucite sledovat své myslenky a emoce, coz je nutna soucast védomé pozornosti,
budete mozné ptekvapeni, jak malokdy jste opravdu klidni, spokojeni a vyrovnani. Vase mysl
se bude snazit odvést vasi pozornost od pfitomného okamziku.

CO HLEDAJI?

Carl Jung se v jedné ze svych knih zmifiuje o indianském nacelnikovi, ktery mu tekl, ze
vétsina bélochtt ma napjaté tvare, zirajici oci a kruté chovani. ,,Bélosi stale néco hledaji," fekl
mu nécelnik. ,,Co vlastné hledaji? Zda se, Ze pofad néco chtéji. Jsou stale neklidni a
nespokojeni. My nevime, co chtéji. Myslime si, Ze jsou Sileni."

Lidé znali vnitini nespokojenost dlouho pied vznikem primyslové civilizace, ale v zapadni
spolecnosti, kterd dnes zahrnuje téméf celou Zemi, se tato nespokojenost projevuje obzvIlast
siln€. Lidé byli nespokojeni v dob¢ JeziSe i v dobé Buddhy a dlouho ptedtim. Z ¢eho mate
strach, ptal se Jezi$ svych ucedniki. ,,Mtze vam tzkostnd mySlenka ptidat jediny den
zivota?" Buddha ucil, ze kofenem utrpeni je naSe ustavi¢na zadostivost.

Odpor pfijimat pfitomny okamzik, zplisobeny ztratou védomi Byti, je zdkladem nasi
odlidsténé pramyslové civilizace. Také Freud si uvédomoval existenci této vnitini
nespokojenosti, ale nechépal jeji skutecné priciny a nevéril, zeje mozné se od ni osvobodit.
Tato kolektivni dysfunk¢nost vytvofila velice neStastnou a bezohlednou civilizaci, ktera se
stala hrozbou nejen sama sobé, ale také Zivotu na Zemi.

ODSTRANENI NORMALNIHO NEVEDOMI
Jak se miuzeme zbavit tohoto nestésti?

Uvédomujte si sviij vnitini stav. Pozorujte, jak odmitani pfitomného okamziku a odpor k
tomu, co je, vyvolava napéti a nespokojenost ve vasem nitru. VSechno nevédomé se rozptyli
ve svétle védomi. Jakmile rozptylite své normalni nevédomi, rozzéii se svétlo vaSeho védomi
a bude pro vés snazsi zabyvat se hlubokym nevédomim, kdykoli ucitite jeho tlak. Normalni
nevédomi je vSak zpocatku obtizné odhalit, protoze je tak normalni.

Proto sledujte sviij duSevni stav. Ptejte se sami sebe: ,,Jsem v tuto chvili spokojen?" nebo, ,,Co
se d¢éje v mém nitru?" Sledujte, co se odehrava ve vas, alespon tak, jako sledujete, co se déje
kolem vés. Vyfesite-1i své vnitini problémy, vytesi se i problémy vnéjsi. Primarni realita je ve
vaSem nitru, sekundarni realita je ve vnéjSim svété. Na tyto otazky vSak neodpovidejte



okamzité. Soustied’te svou pozornost dovnitt. Jaké myslenky produkuje vase mysl? Jaké mate
pocity? Uvédomujte si své t€lo. Citite n&jaké napéti? Jestlize ano, snazte se zjistit, jakym
zpisobem se branite zivotu - tim, ze odmitate pfitomny okamzik. Je mnoho zpiisobti, jakymi
se nevédomé branime piitomnému okamziku. Uvedu nékolik piikladd. Castym cvienim se
vase schopnost sebepozorovani zlepsi.

OSVOBOZENI OD NESPOKOJENOSTI

Nelibi se vam to, co délate? Citite nevysloveny odpor k nékomu blizkému? Uvédomujete si,
7e negativni energie, kterd z vas vyzatuje, otravuje vas 1 lidi ve vasem okoli? Dobte se
soustied’te. Citite sebemensi odpor ¢i neochotu? Jestlize ano, pozorujte ji na myslenkové i
emocni Urovni. Jaké vas napadaji mySlenky? Pak se soustfed’te na své emoce, které jsou
reakci vaseho téla na vase myslenky. Uvédomujte si své emoce. Jsou piijemné, nebo
nepiijemné? Je to energie, kterou byste v sob¢ chtéli mit? Mate na vybranou?

Mozna vas nékdo vyuziva, mozna délate néco nudného, mozna vas nékdo rozéiluje, ale to je
vedlejsi. Nezdlezi na tom, zda vaSe emoce jsou nebo nejsou odivodnéné. Faktem zlstava, ze
se branite tomu, co je. Dé€late si z pfitomného okamziku nepfitele. Vyvolavate konflikt mezi
vnitini a vnéjsi realitou. Vase nespokojenost znecist'uje nejen vase vnitini byti, ale také
kolektivni dusi lidstva, jehoz jste neoddélitelnou soucasti. Znecistovani Zemé je jen odrazem
vnitiniho dusevniho znecisténi: miliony nevédomych jedinct zanedbévaji svlij vnitini prostor.
Bud’ prestaiite délat, co delate, promluvte si s ¢lovékem, jenz vas rozc€iluje, a feknéte mu, co si
myslite, nebo se zbavte negativnich emoci, které vaSe mysl produkuje a které jen posiluji vaSe
fale$né ja. Je dtilezité uvédomit si marnost takového poc€inani. Negativni pfistup k jakékoli
situaci nic nevyfesi. VSechno, co délate pod vlivem negativni energie, se touto energii znecisti
a Casem zpusobi jeste vétsi bolest a nespokojenost. Jakykoli negativni vnitini stav je
nakazlivy. Nespokojenost se rozsifuje snaze nez télesna choroba, nebot’ probouzi a posiluje
latentni negativitu v druhych, pokud nejsou imunni - pokud neziji védom¢.

Znecistujete svét, nebo jej ocistujete? Jen vy sami jste odpovedni za sviij vnitini prostor,
stejn€ jako jste odpovédni za tuto planetu. Az lidé vycisti svilj vnitini prostor, piestanou
zneciStovat Zemi.

Jak se miizeme zbavit negativnich emoci?

Tim, ze je odhodite. Jak odhodite zhavy uhlik, ktery drzite v ruce? Jak se zbavite tézkého a
zbyte¢ného biemene, jez nesete? Tim, Ze si uvédomite, Ze jej uz nechcete nést, a ze jej
odhodite.

Hluboké nevédomi nebo hlubokou bolest je nutno transformovat tim, ze pfijimame realitu a
zijeme védomé v pritomnosti. Mnoho nevédomych névykt mizeme odhodit, jakmile si
uvédomime, zeje uz nepotiebujeme, jakmile pochopime, Ze mame na vybranou, nebot’ nejsme
jen uzlikem podminénych reflexti. To ovS§em piedpoklada, ze si uvédomime moc ptitomného
okamziku. Bez toho nemame zadnou volbu.

Rikate-li, Ze nékteré emoce jsou negativni, nevytvarite dusevni polaritu dobra a zla?

Nevytvarim. Tato polarita byla vytvorena v diivéj§im stadiu, kdyz vase mysl odsoudila
pritomny okamzik jako Spatny; tento soud vyvolal negativni emoci.

Rikate-li, Ze nékteré emoce jsou negativni, nerikate tim, Ze by nemély existovat? Myslim, Ze
bychom méli prijimat vSechny emoce a Ze bychom je neméli odsuzovat jako nezadouci. Citit k
necemu odpor je v pordadku. Byt rozzlobeny, podrazdeny nebo ndladovy je v pordadku -jinak



bychom potlacovali své emoce a vyvolavali vnitini konflikt. Vsechno je dobré takové, jaké to
je.

Samoziejmé. Jakmile uZ citite néjakou emoci nebo reakci, pfijméte ji. VaSe reakce nebyla
dostatecné védoma. To je fakt, nikoli odsouzeni. Kdybyste méli na vybranou nebo kdybyste si
uvédomovali, Ze mdte na vybranou, vybrali byste si utrpeni nebo radost? Spokojenost nebo
nespokojenost? Klid nebo konflikt? Vybrali byste si myslenku nebo emoci, ktera vam brani
zit v pfirozeném stavu pohody? VSechny takové emoce oznacuji za negativni, ¢imz chci
prosté fici, Ze jsou Spatné jako naptiklad zalude¢ni nevolnost.

Jak je mozné, Ze lidé zabili pfes 100 miliond lidi jen v tomto stoleti? Néco takového je
nepiedstavitelné, a to nemluvim o dusevnim a fyzickém utrpeni, jez lidé kazdy den zpisobuji
jeden druhému a vSem ostatnim zivym bytostem.

Chovaji se tak, protoze jsou ve spojeni se svou prirozenosti, s radosti vnitiniho Zivota?
Samoziejmé Ze ne. Pouze lidé, kteti jsou v hluboce negativnim stavu, ktefi se citi opravdu
Spatné, mohou vytvaret takovou realitu jako odraz toho, jak se citi. Dnes nici ptirodu a
planetu, kter4 je udrzuje pfi Zivoté. Je to neuvéfitelné, ale je to pravda. Clovék je nebezpednd
Sileny a velmi nemocny zivo¢isny druh. To neni soud. To je fakt. Je vSak také fakt, ze pod
povrchem tohoto Silenstvi je zdravi. Uzdraveni a spédsa jsou dostupné hned ted. Je jisté
pravda, ze kdyz pfijmete své negativni emoce, nemusite se jimi uz nechat ovladat a ptenaset
je na druhé. Nejsem si vSak jisty, zda neklamete sami sebe. Kdyz jste se naucili piijimat své
emoce, musite se snazit dosahnout dalsiho stadia, kde je pfestanete vytvaret. Pokud to
neudélate, vase ,,pfijimani" se stane pouhou nalepkou, kterd dovoluje vasemu egu oddavat se
svému nestésti a tim posilovat pocit odloucenosti od ostatnich lidi, od okolniho svéta a od
pritomného okamziku. Jak vite, odloucenost je zakladem pocitu totoznosti vaseho ega.
Skute¢né pfijimani by tyto pocity okamzité transformovalo. A kdybyste opravdu veédéli, ze
vSechno je ,,v potadku", jak fikate a coz je samoziejmé pravda, méli byste tyto negativni
emoce? Kdybyste opravdu pfijimali realitu, kdybyste se nebranili tomu, co je, nikdy by
nemohly vzniknout. Sice si myslite, ze ,,vSechno je v poradku", ale v hloubi duse tomu
nevéfite, a proto se realité branite. A pravé to zplsobuje vase negativni emoce.

1 to je v poradku.

Obhajujete své pravo zit v nevédomi a trpét? Neméjte strach, nikdo vam to pravo nebere.
Kdyz si uvédomite, ze vam je po néjakém jidle Spatn¢€, budete je i nadale jist a tvrdit, zeje v
potadku byt nemocny?

AT JSTE KDEKOLI, BUDTE TAM UPLNE
Miizete uvést dalsi priklady normalniho nevédomi?

Snazte se ptistihnout sami sebe, kdyz si stézujete na situaci, ve které se nachazite. Stézovani
je vzdycky projevem toho, Ze nepiijimate to, co je. Je nabito negativni energii. Kdyz si na
néco stézujete, delate ze sebe obet’. Proto nezddouci situaci bud’ zménte, nebo piijméte. Nebo
odejdéte. VSechno ostatni je Silenstvi.

Normalni nevédomi je vzdycky spojeno s odmitanim pfitomného okamziku. Branite se tomu,
kde jste? N&kteii lidé stale chteji byt nékde jinde. Nikdy nejsou spokojeni s tim, kde jsou.
Pozorujte sami sebe a uvidite, zda je to vas pfipad. At jste kdekoli, bud'te tam Gplné&. Ptipada-
li vam piitomna situace nesnesitelna, mate tfi moznosti: odejit, zménit situaci nebo ji
pfijmout. Chcete-li byt zodpovédni za svijj Zivot, musite si vybrat jednu z téchto moznosti - a
musite si vybrat ted’. Pak piijméte dasledky. Nehledejte zadné vymluvy. Udrzujte svlij vnitini



prostor Cisty.

JestliZe se rozhodnete néco udélat - odejit nebo zménit situaci -, odhod'te vSechny negativni
emoce. Akce vychazejici z pochopeni situace je ucinngjsi nez akce vychazejici z negativnich
emoci.

Jakakoli akce je Casto lepsi nez zadna akce, zejména kdyz jste v neptiznivé situaci uz dlouho.
Bude-li to chyba, alespoii se néco naucite, takze to vlastné chyba nebude. Pokud nic
neud¢late, nic se nenaucite. Nedélate nic, protoze mate strach? Priznejte svij strach a
uvédomujte si jej. Tim pierusite spojeni mezi strachem a mySlenim. Nedovolte strachu, aby
vstoupil do vasi mysli. Vyuzijte sily ptitomného okamziku. Strach nemuize prevladnout.
JestliZe nemuzete nic zménit ani odejit, pfijméte pfitomnou situaci a piestante seji vnitiné
branit. Vase falesné, nest’astné ja, které se rado citi Spatné¢, nemtze prezit. Tomu se fika
vzdani se. Vzdat se neni slabost. Je v tom ohromna sila. Duchovni silu ma pouze ten, kdo se
vzdal pfitomnému okamziku. Vzdate-li se situaci, vnitin¢ se od ni osvobodite. Pak mozna
zjistite, Ze se situace zméni 1 bez vaseho pfi¢inéni. V kazdém piipad¢ jste svobodni.

Je néco, co ,,byste me¢li" délat a nedélate to? Zacnéte to délat hned ted’. Pokud to délat
nechcete, pfijméte svou nedinnost, pohodlnost Ci odevzdanost. PIné §iji uvédomujte. Radujte
se z ni. Bud’te tak pohodlni nebo odevzdani, jak jen mizete. Jakmile si to plné uvédomite,
brzy se toho zbavite. Anebo také ne. V kazdém ptipadé se vSak zbavite vnitiniho konfliktu,
rezistence a negativnich emoci.

Trpite stresem? Jste tak zaméstnani, Ze redukujete piitomnost na pouhy prostredek k tomu,
abyste se dostali do budoucnosti? Stres je zptsoben tim, ze jste ,,tady", ale chcete byt ,,tam",
7e jste v piitomnosti, ale chcete byt v budoucnosti. Tato rozpolcenost vas ni¢i. Zit v takovém
stavuje Silenstvi. Na tom nic nezméni fakt, Ze tak Ziji vSichni ostatni. Musite-li pracovat
rychle, musite-li se Stvat, miizete to délat, ale nemusite odmitat piitomnost. At délate cokoli -
délejte to plné. Vnimejte proudéni energie ptitomného okamziku. Pak pfestanete byt
rozpolceni a zbavite se stresu. Nebo nedélejte viibec nic a jen sed’te na lavicce v parku a
pfitom pozorujte svou mysl. Ta vam mtize fikat: ,,M¢&li byste pracovat. Marnite ¢as."
Pozorujte svou mysl. Usmivejte se na ni.

Premyslite ¢asto o své minulosti? Mluvite ¢asto o svych dobrych a Spatnych zkuSenostech?
Vyvolavaji ve vas vase myslenky pocity viny, pychy, zasti, hnévu, sebelitosti? Pak nejen
posilujete své falesné ja, ale také urychlujete proces starnuti, nebot’ ve své dusi hromadite
minulost. Pozorujte lidi kolem sebe, ktefi maji silné sklony neustéle se zabyvat minulosti.
Zijte pIn& v kazdém okamziku. O minulosti pfemyslejte, jen kdyZ je to nezbytn& nutné pro
pritomnost. Vnimejte energii piitomného okamziku, uvédomujte si plnost Byti. Vnimejte
svou existenci.

D¢late si zbytecné starosti? Pfemyslite o tom, co by se ,,mohlo stat"? Jestlize ano, pak se
ztotoznujete se svou mysli, kterd neustale predjima budoucnost a vyvolava zbytecné obavy.
Takova situace je netfeSitelnd, protoZze neexistuje. Je pouhou fikei. S timto Silenstvim, které
vam oslabuje zdravi, mizete skoncovat, kdyz zacnete Zit v pfitomném okamziku. Uvédomujte
si rytmus svého dychani. Sledujte proudéni svého dechu. Vnimejte své vnitini energetické
pole. VSechno, co musite fesit ve skuteCném zivoté, existuje v tomto okamZiku. Ptejte se sami
sebe, jaky ,,problém" mate ted’. nikoli pfisti rok, zitra nebo za pét minut. Co je Spatné v tomto
okamziku? Pfitomny okamzik vzdycky zvladnete, nelze zvladnout budoucnost - a ani to neni
nutné. Reseni a silu najdete, aZ to budete potfebovat, ne diive a ne pozdéji.



,Jednoho dne to dokazu." Pfemyslite o svém cili tak intenzivné, Ze redukujete ptitomny
okamzik na pouhy prostiedek k jeho dosazeni? Bere vam to radost z toho, co délate? Cekate,
ze teprve zaCnete zit? Jestlize premyslite timto zptisobem, ptitomnost vas nikdy neuspokoji,
at’ uz dosdhnete c¢ehokoli. Budoucnost vam bude vzdycky ptipadat lepsi.

Ustavicné na néco ¢ekate? Jak velkou cast svého zivota travite cekanim? Nemluvim tu o
kratkém Cekani, jako je naptiklad ¢ekani ve fronté nebo v dopravni zacp€. Dlouhé ¢ekani je
¢ekani na pfisti dovolenou, na Iépe placené zaméstnani, na ispéch, na osviceni atd. Mnozi
lidé stravi cely zivot tim, Ze ¢ekaji na to, aby konecn¢ zacali zit.

Cekani je stav mysli. V podstaté to znamena, e chcete budoucnost a odmitate pfitomnost.
Chcete to, co nemadte, a nechcete to, co mate. Kdykoli na néco cekate, nevédome zpusobujete
konflikt mezi pritomnosti, kde nechcete byt, a budoucnosti, kde chcete byt. To zhorSuje
kvalitu vaseho Zivota, nebot’ vas to pfipravuje o pritomnost.

Neni nic Spatného na tom, kdyZ se snazite zlepSit svou Zivotni situaci. Svou zivotni situaci
zlepsit miZete, ale nemiizete zlepsit sviij Zivot. Zivot je primarni. Zivot je vase nejhlubsi
vnitini Byti. Zivot uz je uplny, kompletni a dokonaly. Vase Zivotni situace zavisi na
okolnostech vaSeho zivota a na vasich zkusenostech. Neni nic Spatného na tom, kdyz se
snazite dosahnout riiznych cilti. Spatné je, kdyz to délate na tikor svého Zivota a Byti. Zivot
existuje jen v pfitomném okamziku.

Mnoho lidi ¢eka naptiklad na blahobyt. Blahobyt v§ak nemtize pfijit v budoucnosti. Piijimate-
li svou piitomnou realitu - kde jste a ¢im jste -, pfijimate-li to, co mate, pak jste vdécni za to,
co mate, co je, jste vdécni za Byti. Vdécnost za pfitomnost a plnost Zivota v pfitomném
okamziku je blahobyt. Ten nemuze ptijit v budoucnosti. Blahobyt se ¢asem projevi riznymi
zpusoby.

Jste-1i nespokojeni s tim, co mate, a chcete-li zbohatnout, 1 kdyz vydé€late miliony,
nepiestanete trpét vnitinim nedostatkem a nespokojenosti. MiiZzete prozit mnoho krasnych
zézitkl, ale ty odejdou a vam zistane jen pocit prazdnoty a potieba vyhledavat dalsi télesnd a
duSevni potéSeni. Nebudete si uvédomovat Byti a plnost Zivota v pfitomném okamziku.
Proto prestarnte ¢ekat. Kdykoli se pfistihnete, jak na néco Cekate, soustied’te se na pritomny
okamzik. Prosté bud’te a radujte se z toho. Zijete-li v piitomném okamziku, nemusite na nic
cekat. Takze az vam ptisté nékdo fekne, ze ho mrzi, Ze vas nechal c¢ekat, miizete mu
odpovédét: ,,To je v poradku, necekal jsem. Jen jsem tu stal a radoval se."

Uvedl jsem tu jen ne€které obvyklé strategie, jakych nase mysl uziva k odmitani pfitomného
okamziku. Je velice snadné je piehlédnout, protoZe jsou sou¢asti normalniho Zivota. Cim vic
budete sledovat svilij dusevni stav, tim snadnéji si vS§imnete, kdy jste uvéznéni v minulosti
nebo v budoucnosti, to jest kdy nezijete v pfitomném okamziku. Probudite se z iluze ¢asu do
pritomnosti. Ale davejte si pozor: vaSe falesné, nest’astné ja, které se ztotoznuje s mysli, zije v
case. Uvédomuje si, ze pfitomny okamzik je jeho smrt, a proto se citi ohrozeno. Ud¢la
vSechno, co miize, aby vas od né¢j odvedlo. Bude se snazit udrzet vas v Case.

VNITRNI CIL VASI ZIVOTNI CESTY

Chapu, co Fikate, ale presto si myslim, Ze v Zivoté musime mit néjaky cil. Jinak se nechame
undset okolnostmi, a cil znamena budoucnost, Ze ano? Jak se to slucuje se Zivotem v
pritomnosti?

Jejisté dobré védét, kamjdete, ale nesmite zapominat, ze jediné, co je na vasi zivotni cesté
realné, je krok, ktery délate v pfitomném okamziku. Nic jiného neexistuje.
Vase Zivotni cesta ma vnéjsi cil a vnitini cil. Vnéj$im cilem je dosahnout néceho, pro co jste
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nez krok, ktery pravé délate, pak vam unikne vnitini cil, ktery nema nic spole¢ného s tim, kam



jdete nebo co dé€late, ale s tim, jak to d€late. Vnitini cil vaseho Zivota nema nic spoleéného s
budoucnosti. Dllezita je pouze kvalita vaseho védomi v tomto okamziku. Vnéjsi cil patii do
horizontalni dimenze prostoru a ¢asu; vnitinim cilem je prohloubeni vaseho Byti ve vertikalni
dimenzi vé¢ného okamziku. VaSe vnéjsi cesta mize byt dlouhd milion krok; vaSe vnitini
cesta ma jen jediny krok: krok, ktery délate ted’. Jak si tento jediny krok uvédomujete stale
hloubé;ji, pochopite, Ze v sobé obsahuje nejen vSechny ostatni kroky, ale také cil vasi cesty.
Tento krok se pak stava vyjadienim dokonalosti, aktem nesmirné krasy. Pivede vas do sféry
Byti a bude vyzatovat jeho svétlo. To je cilem vasi vnitini cesty, cesty do vaseho nitra.

Zalezi na tom, zda dosahneme svého vnéjsiho cile, zda budeme mit uspéch v tomto svéte?

Na tom vam bude zélezet jen do té doby, nez si uvédomite sviij vnitini cil. Vné&jsi cil pro vas
pak bude pouhou hrou, v niZ mtizete pokracovat jen proto, Ze vas bavi. Také je mozné, Ze
nikdy nedosdhnete svého vnéjsiho cile, zatimco dosahnete vnitiniho cile. Nebo naopak, coz je
beéznéjsi: ziskate vnéjsi bohatstvi a zlstanete vnitiné chudi. ,,Ziskate cely svét a ztratite dusi,”
jak tekl Jezi§. Diive nebo pozdé&ji je vSak kazdy vnéjsi cil odsouzen k nezdaru, nebot’ podléha
zakonu pomijivosti vieho. Cim diiv si uvédomite, ze vam nic vn&jsiho nemiize dat trvalé
uspokojeni, tim 1épe. Vzdate se nerealistickych ocekavani a podridite své vngjsi cile svému
vnitinimu cili.

MINULOST NEMUZE PREZIT VE VASI PRITOMNOSTI

Rekl jste, Ze zbytecné mluveni nebo premysleni o minulosti je jednim z mnoha zpiisobil, jak se
vyhybame pritomnosti. Ale nemame v sobé mnohem hlubsi minulost, kterou si nepamatujeme
a se kterou se neztotoznujeme? Mluvim o nevedomé minulosti, ktera ovliviiuje nas zivot
prostrednictvim zazitku z détstvi nebo dokonce z minulych zivotii. Nas Zivot je ovlivnén také
kulturnimi vilivy, to jest geografickym mistem a historickou dobou, ve které Zijeme. To vsechno
ma vliv na to, jak se divame na svet, jak reagujeme, co si myslime a jak Zijeme. Jak bychom si
to vSechno mohli uvédomit a jak bychom se toho mohli vzdat? Jak dlouho by to trvalo? A i
kdyby to bylo mozné, co by nam pak zbylo ?

Co nam zbyva, kdyz se zbavime iluzi?

Nemusite zkoumat svou nevédomou minulost. Staci si uvédomit, jak se projevuje v tomto
okamziku ve vasich myslenkach, emocich, touhach, reakcich a vnéjsich udalostech. VSechno,
co potiebujete védét o své nevédomé minulosti, vam odhali problémy pfitomnosti. Budete-li
se zabyvat minulosti, stane se bezednou propasti. Budete si myslit, ze potfebujete vic Casu,
abyste ji porozuméli nebo se od ni osvobodili. Nakonec uvéfite, ze vas od minulosti osvobodi
budoucnost. To je ovem iluze. Od minulosti vas mize osvobodit pouze piitomnost. Cas vas
nemuze osvobodit od ¢asu. Proto vyuZzivejte moc piitomnosti.

Co je to moc pritomnosti?
Nic jiného nez moc vasi védomé piitomnosti, moc vaseho védomi osvobozeného od mysleni.

Proto se zabyvejte minulosti v roviné ptfitomnosti. Cim vic se sousttfedite na minulost, tim vic
jiposilujete a tim vic se s ni ztotoznujete. Védoma pozornost je dilezita, ale ne kdyz je



zamétena na minulost. Soustied’te svou pozornost na pritomnost; uvédomujte si své chovani,
reakce, nalady, myslenky, emoce, obavy a touhy. To vSechno je vase minulost. Jste-li schopni
si to uvédomovat, aniz to analyzujete nebo kritizujete, pak minulost rozpustite svou
piitomnosti. Sami sebe najdete pouze v pfitomnosti, nikoli v minulosti.

Neni dobré poznat viastni minulost, abychom pochopili, proc delame urcité veci, proc¢
reagujeme urcitymi zpiisoby a proc Zijeme tak, jak Zijeme ?

Kdyz si zacinate 1épe uvédomovat svou piitomnou realitu, mize se stat, Ze najednou
pochopite, proc¢ délate to, co délate. Miizete si vzpomenout na nékteré véci, které se staly v
minulosti, neboje mizete vidét jasnéji. To je sice dobré, ale neni to podstatné. Podstatna je
vase védoma pfitomnost. Jeding ta rozpousti minulost. Taje trans-formativni silou. Proto se
nesnazte porozumét minulosti, ale uvédomujte si ptitomnost. Minulost nemuze prezit ve vasi
pritomnosti. Mlize pfezit pouze ve vasi nepfitomnosti.

PATA KAPITOLA

VEDOMA PRITOMNOST

JE TO NECO JINEHO, NEZ SI MYSLITE

Rikate, Ze nejduilezitéjsi je vedoma pritomnost. Myslim, Ze to chdapu, ale nejsem si jisty, zda ten
stav znam z vlastni zkuSenosti. Neni to néco jiného nez to, co si myslim, ze to je?

Je to néco jiného! O ptitomnosti nemizete mluvit a mysl tomu nemtize rozumét. Chapat
ptfitomnost znamena byt ptitomny.

Udé¢lejte maly pokus. Zaviete oc¢i a feknéte si: ,,Jsem zvédav, jakd mé ted’ napadne myslenka."
Pak se soustfed'te a dekejte. Cekejte jako kocka u mysi diry. Jaka myslenka se vynofi z mysi
diry? Zkuste to.

Nuze?
Musel jsem dost dlouho cekat, nez mé néco napadlo.

Samoziejmé. Dokud jste ve stavu intenzivniho soustfedéni, nenapadaji vas zddné myslenky.
Jste klidny a velice pozorny. Jakmile vase pozornost ochabne, zacnou vas napadat myslenky.
Vrati se myslenkovy Sum, klid zmizi. Jste zpatky v Case.

Nekteti zenovi mistii n€kdy zkouseji pozornost svych zaki tak, ze se k nim zezadu tise
piiblizi a necekan¢ je uhodi holi. Jaky Sok! Jestlize byl zak opravdu soustfedény a bd¢ly,
jestlize ,,mél bedra opasana a lampu hotici", jak tika Jezis, v§iml si, ze se k nému mistr
piiblizil, a uhnul se nebo ranu odrazil. Kdyz si v§ak mistra nevs§iml, znamenalo to, Ze byl
ponoien v myslenkach, jinymi slovy byl nepfitomny a nevédomy.



Chcete-li si uvédomovat kazdodenni zivot, musite byt hluboce soustfedéni ve svém nitru,
jinak vas vase mysl bude unéset jako divoka feka.

Co to znamena byt ,, soustredeny ve svém nitru"?

Znamena to Zit pln€ ve svém téle. Byt soustfedén na vnitini energetické pole. Vnimat své télo
zevnitt. Védomi téla vas udrzuje pozornymi. Udrzuje vas v piitomnosti.

EZOTERICKY SMYSL ,,CEKAN{"

Pozornost Ize ptirovnat k ¢ekani. Jezi§ tohoto srovnani uzival v nékterych svych
podobenstvich. Takova pozornost neni neklidnym nebo znudénym cekanim, které je
odmitnutim pfitomnosti, 0 némz jsem se uz zminil. Neni to ¢ekani, pfi kterém jste soustfedéni
na urcity bod v budoucnosti, zatimco ptitomnost si uvédomujete jako prekazku, kterd vam
brani v dosazeni toho, co chcete. Je to Gpln¢ jiny druh ¢ekani, ktery vyzaduje dokonalou
ostrazitost. Kazdou chvili se miliZze néco stat, a nejste-1i naprosto bdéli a klidni, nevSimnete si
toho. O tomto druhu ¢ekani mluvi Jezis. V tomto stavu je veskera vase pozornost soustfedéna
v pfitomném okamziku. Nemyslite, nevzpominate, neptedvidate. Nejste napjati, nemate
strach, jste pln¢ soustfedéni v pfitomnosti. Jste pfitomni celou svou bytosti, kazdou buiikou ve
svém téle. V tomto stavu téméet tplné zmizi vase ,,ja", vase osobnost, ktera ma minulost a
budoucnost. A piesto neztracite nic cenného. Zustavate sami sebou. Ve skutecnosti jste sami
sebou vic nez kdy predtim. Nebo jeste 1épe, jedin€ fed, v tomto okamziku, jste opravdu sami
sebou.

,Bud'te jako sluzebnik ¢ekajici na navrat svého pana," fika Jezis. SluZzebnik nevi, kdy se pan
vrati. Proto je bdély, klidny a ostrazity, aby nepromeskal jeho névrat. V dal§im podobenstvi
hovoti Jezi§ o péti lehkomysInych (nevédomych) zenach, které nemaji dost oleje (védomi),
aby jejich lampy hotely (aby si Zeny uvédomovaly pfitomnost), a proto zmeskaji svého
zenicha (pfitomny okamzik) a nedostanou se ke svatebnimu obtadu (osviceni). Tyto Zeny se
1i81 od péti moudrych Zen, které maji dost oleje (jsou si védomy ptitomnosti).

Dokonce ani muzi, kteti psali evangelium, nerozuméli t€mto podobenstvim, takze prekroutili
jejich smysl. Béhem pozdé¢jsich mylnych interpretaci se jejich skutecny smysl uplné ztratil.
Tato podobenstvi nehovoii o konci svéta, ale o konci psychologického ¢asu. Hovoii o
transcendenci egoické mysli a 0 moznosti zit v tipln€ novém stavu védomi.

KRASA VZNIKA V TICHOSTI VASI VEDOME PRITOMNOSTI
To, co jste prave popsal, obcas citim, kdy z jsem uplné sam uprostred prirody.

Ano. Zenovi mistfi oznacuji tento stav bezmyslenkovitosti a totdlni védomé ptitomnosti
slovem satori. Ackoli satori neni trvalou transformaci, bud’'te vdé¢ni, kdyz ptijde, nebot’je
ukazkou stavu osviceni. MozZna jste podobny stav prozili mnohokrat, ale nevéd¢li jste, co to
je, a neuvédomovali jste si jeho vyznam. Chcete-li si uvédomovat krasu a posvatnost ptirody,
musite byt soustiedéni v pfitomnosti. Pozorovali jste nékdy nekone¢nou no¢ni oblohu,
ohromilo vas to naprosté ticho a nesmirnost prostoru? Poslouchali jste zvuk horského potoka?
Poslouchali jste zpév kosa za tichého letniho soumraku? Abyste si to mohli uvédomit, vase
mysl musi byt klidna. V takovych chvilich musite odhodit vSechny své problémy a
zapomenout na minulost a budoucnost a na vSechno, co znate; jinak se budete divat a nic
neuvidite, budete poslouchat a nic neuslysite. Musite byt naprosto soustiedéni v pfitomném
okamziku.

Za krasou vné&jsich forem je néco vic: néco, co nelze pojmenovat, jakasi hluboka, vnitini,



posvatna podstata. Tato vnitini podstata vyzatfuje ze v§eho krasného. Vnimate ji jen tehdy,
kdyzZ jste plné pfitomni. Je tato bezejmenna podstata totéZ co vaSe pfitomnost? Mohla by
existovat bez vasi pfitomnosti? Pfemyslejte o tom.

Kdyz jste prozivali takovéto okamziky uplného soustfedéni, pravdépodobné jste si
neuvédomovali, Ze jste pfechodné ve stavu naprosté bezmyslenkovitosti. To proto, ze pauza
mezi timto stavem a myslenim je velice kratkd. Vase satori mozna trvalo jen nékolik vtefin,
neZ vas napadla prvni mySlenka, nicméné existovalo. Jinak byste nemohli vnimat tu kréasu.
Mysl nemtize vnimat ani vytvofit krasu. VSechnu tu krasu a posvatnost jste vnimali jen
n¢kolik vtefin, dokud jste byli pln€ soustfedéni v ptitomném okamziku. Pravdépodobné jste si
nevsimli zdsadniho rozdilu mezi bezmyslenkovitym vnimanim krasy a myslenkou, jez ji
vzapéti pojmenovala a interpretovala. Casovy interval mezi témito dvéma stavy byl tak
kratky, ze vam to ptipadalo jako jeden souvisly proces. Faktem je, Ze jakmile vas napadla
prvni myslenka, cely zazitek byl vzpominkou.

Cim del$i Gasovy interval mezi vjemem a myslenkou, tim jste

hlubsi a védomgjsi.

Mnozi lid¢é jsou tak uvéznéni ve své mysli, ze pro n¢ krasa ptirody viibec neexistuje. Mohou
sice Tici, zZe n&jaka kvétina je krasnd, ale to je pouze mechanické pojmenovani. Tito lidé
nejsou soustfedéni v pfitomnosti, a proto kvetinu opravdu nevidi, nevnimaji jeji podstatu, jeji
posvatnost - stejné jako neznaji sami sebe, jako nevnimaji svou vlastni podstatu, svou vlastni
posvatnost.

Protoze zZijeme v kultufe ovlddané racionalnim myslenim, naSe moderni obrazy, architektura,
hudba a literatura postradaji krasu a vnitini podstatu. Lid¢, ktefi tato dila tvofi, nejsou schopni
se osvobodit - ani na okamzik - od své mysli. Proto nejsou nikdy ve spojeni se svym vnitinim
zdrojem tvofivosti a krasy. Mysl ponechana sama sob¢ tvoii jen zridnosti, a to nejen v
obrazarnach. Podivejte se na naSe mésta a priimyslové pustiny. Jesté zadna civilizace
nevytvorila néco tak osklivého.

CISTE VEDOMI
Je védoma pritomnost totéz co Byti?

Kdyz si uvédomujete Byti, Byti si uvédomuje samo sebe. KdyZ si Byti uvédomuje samo sebe
-je to védoma ptitomnost. Jelikoz Byti, védomi a zivot jsou synonyma, lze fici, ze védoma
pritomnost je zivot nebo védomi, které si uvédomuje samo sebe. Nelpéte vsak na jednotlivych
slovech, nesnazte se tomu rozumét. K tomu, abyste si uvédomovali pfitomnost, nemusite
ni¢emu rozumet.

Rozumim tomu, co jste prave rekl, ale mam dojem, ze Byti neholi nejvyssi transcendentalni
realita, neni kompletni a Ze se neustale vyviji. Potrebuje Buth ¢as k osobnimu rustu?

Tak se to jevi ndm z nasi omezené perspektivy viditelného vesmiru. ,,Ja jsem Alfa a Omega,"
fika Buh, ,,Ten, ktery je a ktery byl a ktery pfichazi, VSemohouci." V mimocasové sféte, kde
zije Buh a ktera je také vasim domovem, je zaCatek a konec, Alfa a Omega totéz; podstata
vSeho, co kdy bylo a co kdy bude, je vzdy pfitomna v neviditelném stavu jednoty a



dokonalosti - ktery si lidska mysl nedovede ani pfedstavit, ani pochopit. V naSem svété
zdanlivé oddélenych forem je vééna dokonalost nemyslitelny pojem. Clovéku se zda, Ze i
védomi, toto svétlo vyzatujici z vécného Zdroje, je v procesu vyvoje, ale to jen diky nasemu
omezenému vnimani. Z absolutniho hlediska tomu tak neni. Ted’ v§ak hovoiim o vyvoji
védomi na tomto svéte.

Vsechno, co existuje, ma Byti, vS§echno ma bozskou podstatu, v§echno mé urcity stupeii
védomi. Dokonce i kdimen mé elementarni védomi; jinak by nemohl existovat a jeho atomy a
molekuly by se rozptylily do prostoru. VSechno je Zivé. Slunce, Zemé, rostliny, zvifata, lidé-
vSechny formy jsou projevem urcitého stupné védomi.

Svét vznika, kdyZ na sebe védomi bere tvary a formy, mySlenkové formy a hmotné formy.
Podivejte se na miliony zivotnich forem jen na této planeté. V mofi, na sousi i ve vzduchu - a
kazda forma se milionkrat opakuje. Pro¢? Hraje snad nékdo nebo néco jakousi hru, hru s
formami? Tuto otazku si polozili stafi indi¢ti vizionafi. Ti chapali svét jako hru, kterou hraje
Bih. V této hte, kter¢ tikali /ila, nejsou jednotlivé Zivotni formy ptili§ dilezité. Naptiklad
vétSina motskych tvort nezije déle nez pét minut po narozeni. Ani lidé neziji ptilis dlouho, a
kdyZ umfou, je to jako by nikdy nebyli. Je to tragické a kruté? Pouze kdyZ vytvofite
oddélenou totoznost pro kazdou zivotni formu, kdyz zapomenete, ze védomi je bozska
podstata, jez se projevuje v riznych formach. To vSak nemiiZete opravdu vedet, dokud si
neuvédomite své vlastni bozstvi jako Cisté védomi.

KdyzZ se vam v akvariu narodi ryba a vyji date jméno Jana, napiSete ji kiestni list a feknete ji o
jeji roding, a za dvé minuty ji sezere jind ryba - je to tragické. Ale jen proto, Ze jste vytvorili
odd¢€lenou totoznost tam, kde zadna nebyla. Odd¢lili jste fragment dynamického procesu,
molekularniho tance a udélali jste z n€j samostatnou entitu.

Védomi se prevléka do riznych forem, dokud nedosdhnou takové slozitosti, ze se v nich
uplné ztrati. U moderniho ¢loveka se védomi ztotoziuje se svym prevlecenim. Uvédomuje si
svou existenci jako forma, a proto Zije ve strachu ze zniceni své télesné a myslenkové formy.
To je nase egoickd mysl, kterdje pocatkem nasi dys-funkcnosti. Zda se, Ze se béhem nasi
evoluce néco pokazilo. I to je vSak soucasti Bozi hry. Utrpeni zptisobené nasi dystunk¢nosti
nakonec nuti nase védomi, aby se piestalo ztotozilovat s formou: Védomi si za¢ina
uvédomovat samo sebe, avSak na mnohem hlubsi Girovni nez predtim.

Tento proces vysvétluje Jezi§ ve svém podobenstvi o ztraceném synu, ktery odchézi z
domova, utrati vSechny penize a nakonec se vraci. Po navratu ho otec miluje vic nez pied jeho
odchodem. Syn je stejny jako predtim, ale ted’ mé v sob& néco hlubsiho. Toto podobenstvi
popisuje cestu od nevédomé dokonalosti skrze zdanlivou nedokonalost a ,,zlo" k védomé
dokonalosti.

Uvédomujete si ted” hlubsi a $irsi vyznam pozorovani své mysli? Kdykoli pozorujete svou
mysl, vase védomi se pfestava ztotoznovat s mySlenkovymi formami a stava se nezaujatym
pozorovatelem. Nasledkem toho se pozorovatel - Cisté védomi za vSemi formami -stane
siln€j§im a myslenkové formy se stanou slabsimi. KdyZ hovotime o pozorovani vlastni mysli,
zosobnujeme udalost kosmického vyznamu: skrze vas se védomi probouzi ze svého snu o
ztotoznéni a zbavuje se formy. To je predzvésti a zaroven uz také soucasti udalosti, kteraje
pravdépodobné ve vzdalené budoucnosti, pokud jde o chronologicky ¢as. Tato udalost se
nazyva - konec svéta.

Az se védomi osvobodi od svého ztotoznéni s télesnou a dusevni formou, stane se Cistym ¢i



osvicenym védomim, neboli védomou pfitomnosti. To se uz stalo v zivoté n¢kolika jedincti a
pravdépodobné se to brzy stane v zivoté¢ mnoha lidi, ackoli to neni jisté. VétSina lidi je stale
ve sparech egoického modu védomi: védomi, které se ztotoznuje s mysli a je mysli ovladano.
Pokud se od své mysli lidé neosvobodi, jejich mysl je zni¢i. Budou prozivat stale vétsi
zmatek, konflikty, nasili, zoufalstvi a Silenstvi. Egoicka mysl je jako potapéjici se lod’. Kdyz z
ni nevyskocite, utopite se. Kolektivni mysl lidstva je nejSilenéjsi a nejdestruktivnéjsi entita,
jaka kdy existovala na této planeté. Co si myslite, ze se stane, kdyz se lidské védomi
nezmeéni?

Jedinou ulevou pro mnoho lidi je obCasny navrat na iroven védomi pod myslenim. Kazdy to
déla ve spanku. Do ur€ité miry se to déje také prostfednictvim sexu, alkoholu a dalSich drog,
které potlacuji ptilisSnou dusevni aktivitu. Kdyby nebylo alkoholu, sedativ a antidepresivnich
drog, které se dnes uzivaji v nesmirnych kvantitach, Silenstvi lidské mysli by bylo jesté
zjevngj$i. VErim, ze mnozi lidé by se stali nebezpecim pro sebe i pro druhé, kdyby nemohli
uzivat drogy. Tyto drogy vas ovSem jen udrzuji v dysfunkénim stavu. Jejich masové uzivani
jen oddaluje zhrouceni starych struktur mysli a prechod na vyssi iroveil védomi.

Névrat k niz§im trovnim védomi nasich vzdalenych ptedkd, zvifat a rostlin neni mozny.
Neexistuje cesta zpatky. Ma-li lidstvo prezit, bude muset postoupit na vyssi urovei. Védomi
se vyviji v celém vesmiru v miliardach forem. TakzZe i kdyZ se ndm nepodafi dosahnout vyssi
urovné, nebude na tom pfili§ zalezet. Védomi se projevi skrze n€jakou jinou zivotni formu.
Nicméné skute¢nost, Ze ¢tete tuto knihu, je jasnou znamkou toho, ze se nové védomi na této
planeté zaind rozSifovat.

Nejde o nic osobniho: Nic vas neu¢im. Vy jste védomi a naslouchate sami sobé&. Jedno
vychodni réeni fika: ,,U¢itel a Zaci tvofi uceni." Samotna slova nejsou dilezita. Slova nejsou
Pravda: pouze k ni ukazuji. Ackoli kazdé slovo ma svou historii a pochazi z minulosti, slova,
kterd vam ted fikam, jsou nositeli vysoké energie védomé piitomnosti.

Micenti je jeste ucinn€j$im nositelem ptitomnosti; proto si uvédomujte mi¢eni za mymi slovy.
Uvédomujte si pomlky. Naslouchat tichu je snadny a bezprostiedni zptlisob, jak se stat
védomé pfitomnym. Kde je zvuk, tam je také ticho mezi jednotlivymi zvuky. Naslouchani
tichu vas okamzit¢ naplni klidem. Pouze klid a ticho ve vaSem nitru mze vnimat ticho ve
vnéjSim sveté. A je hluboké ticho néco jiného nez védoma pritomnost, védomi osvobozené od
mysleni?

S

KRISTUS: REALITA VASI BOZSKE PRITOMNOSTI

Nelpéte na zadném slove. Védomou pritomnost mizete nahradit slovem ,,Kristus", ma-li to
pro vas vétsi vyznam. Kristus je vase bozské podstata nebo J4, jak se tomu nékdy fika na
Vychodé. Jediny rozdil mezi Kristem a pfitomnosti je v tom, Ze slovo Kristus oznacuje vase
vnitini boZstvi bez ohledu na to, zda si je uvédomujete, kdezto védoma piitomnost znamena
probuzené bozstvi neboli bozskou podstatu.

Kdyz si uvédomite, Ze v Kristu neni minulost ani budoucnost, zbavite se mnoha falesnych
nazort. Rici, Ze Kristus byl nebo bude je contradictio in adiecto. Jezi§ byl. Byl to ¢lovék,
ktery zil pred dvéma tisici lety a realizoval bozskou pfitomnost, svou pravou pfirozenost. A
Jezis fekl: ,,Nez byl Abraham, ja jsem." Netekl: ,,Existoval jsem piedtim, nez se narodil
Abraham." To by znamenalo, Ze byl stale jesté v dimenzi ¢asu a formy. Pouziti slov jd jsem
ve véte, kterd zacind v Case minulém, vyjadiuje radikdlni zménu, pteruseni ¢asové dimenze.
Je to velice hluboké prohlaseni. Jezis se pokusil bezprostfedné vyjadiit smysl védomé
pfitomnosti, seberealizace. Pfekrocil hranice védomi ovladaného ¢asem a vstoupil do
mimoca-sové sféry. Do svéta vstoupila dimenze véCnosti. VEéEnost ov§em neznamena



nekonecny ¢as, nybrz zadny Cas. A tak se ¢lovek Jezis stal Kristem, néstrojem ¢istého
védomi. A jak se definuje sam Biih? Riké snad, Ze vzdycky byl a vzdycky bude? Samoziejmé
ze ne. Bih fekl: ,, JSEM, CO JSEM." Zédny ¢as, jen pritomnost.

Druhy ptichod Krista znamend transformaci lidského védomi, piechod z €asu do ptitomnosti,
prechod od mysleni k ¢istému védomi, nikoli ptichod néjakého muze nebo zeny. Kdyby se
Kristus zitra vratil v néjaké vnéjsi formé, nemohl by vam fici nic jiného nez tohle: ,,Jsem
Pravda. Jsem bozska ptitomnost. Jsem vé¢ny zivot. Jsem ve vasem nitru. Jsem tady. Jsem
ted."

Krista nikdy nezosobnujte. Nedélejte z néj formu. Skute€né bozi matky a osviceni mistii
nejsou zvlastni jako osobnosti. Jsou mnohem prostsi a obycejnéjsi nez obycejni lidé. Kazdy,
kdo ma4 silné ego, by je povazoval za bezvyznamné nebo by si jich viilbec nevS§iml.

Jste-li pritahovani k osvicenému uciteli, pak je to proto, ze jste uz dostatecné¢ védomi, abyste
poznali védomi v druhém. Bylo mnoho lidi, ktefi nepoznali JeZiSe nebo Buddhu, a mnoho lidi
je ptitahovano k faleSnym ucitelim. Egoisté jsou pritahovani k egoistim. Temnota
nerozpozna svétlo. Jen svétlo miiZze poznat svétlo. Proto nevéite, Ze svétlo je mimo vas nebo
ze prichazi v jediné formé. Je-1i pouze vas ucitel vtélenim Boha, kdo jste vy? Jakykoli druh
vylucnosti je ztotoznéni s formou; a ztotoznéni s formou znamena ego, at’ je sebelépe
zamaskované.

UZivejte ptitomnost mistra jako zrcadla, jez odrazi vasi pravou totoZnost, abyste se stali jeSté
védoméj$imi. Brzy zjistite, Ze neni rozdil mezi ,,mou" a ,,tvou" védomou ptitomnosti.
Pfitomnost je jen jedna.

Skupinova prace vam také pomuze zesilit svétlo védomé pfitomnosti. Skupina lidi ve stavu
védomé ptitomnosti vytvaii kolektivni energetické pole nesmirné intenzity. Nejenze povznasi
védomi kazdého ¢lena skupiny, ale také pomaha osvobodit kolektivni védomi lidstva od
nadvlady mysli. To ¢ini stav védomé ptitomnosti dostupnéjsi vSem lidem. Pokud vSak alespoii
jeden ¢len skupiny neni schopen udrzet energii tohoto stavu védomi, egoicka mysl se miize
snadno prosadit a sabotovat praci celé skupiny. Ackoli je skupinova prace neocenitelnd, sama
0 sob¢ nestac¢i a nesmite se na ni spoléhat. Nesmite spoléhat ani na ucitele nebo mistra, kromé
pfechodného obdobi, kdy se ucite praktikovat védomou ptitomnost.

SESTA KAPITOLA
VNITRNI TELO

BYTI JE VASE NEJHLUBSI JA

Hovoril jste o tom, jak je duleZité byt hluboce zakorenén ve svém téle. MuiZete nam Fici, co tim
myslite ?

Nase télo se miize stat vstupni branou do sféry Byti. Pohovotme si o tom podrobnéji.

Nejsem si jisty, zda presné chapu, co myslite slovem Byti.



»Voda? Co tim myslite? Nerozumim tomu." To by fekla ryba, kdyby méla lidskou mysl.
Nesnazte se pochopit Byti. Do sféry Byti jste jiz nahlédli, ale vase mysl se snazi v§echno
vtésnat do malych Skatulek, které potom oznacuje nalepkami. To vSak neni mozné. Byti
nemuzeme poznat, nebot’ ve sféfe Byti predmét a subjekt poznani splyvaji v jedno.

Byti miZeme citit jako vzdyptitomné/a jsem, které je zdjmenem a formou. Citit, a tudiZ védét,
Ze jste, a zustat v tomto hluboce zakofenéném stavuje osviceni. Je to pravda, ktera vas
osvobodi, fika Jezis.

Osvobodi od ¢eho ?

Od iluze, ze nejste ni¢im vic neZ hmotnym télem a mysli. Toto ,,iluzorni j4", jak tomu fika
Buddha, je nasim zékladnim omylem. Od strachu, ktery je disledkem této iluze a ktery vas
muci tak dlouho, dokud odvozujete svou totoznost z této pomijivé formy. A od hrichu, jenz je
utrpenim, kterého se nezbavite, dokud vase iluzorni ja urcuje, co si myslite, fikate a d¢late.

REALITU HLEDEJTE ZA SLOVY
Nemam rad slovo hiich, nebot’ to naznacuje, ze jsem souzen a shledan vinnym.

To chapu. Kolem takovych slov jako A7ich se béhem staleti nahromadilo mnoho mylnych
interpretaci, nicmén¢ tato slova obsahuji zdkladni pravdu. Jestlize vam tyto interpretace brani
rozpoznat realitu, kterou jednotliva slova oznacuji, pak je nepouzivejte. Nelpéte na slovech.
Slovo je pouhym prostfedkem. Je to abstrakce. Podobné jako ukazatel ukazuje na néco jiného.
Naptiklad slovo med neni med. O medu mtizete hovotit, jak dlouho chcete, ale dokud jej
neochutnate, opravdu nevite, co to je. Jakmile med ochutnate, slovo med ztrati svou
dilezitost. Piestanete na ném Ipét. Podobné je to se slovem Bih. O Bohu muzete hovofit cely
zivot, ale to neznamena, Ze znate realitu, kterou to slovo oznacuje. Slovo Biih je Casto jen
dusevnim idolem.

A muze to byt i naopak: kdyby se vam z néjakého dtivodu nelibilo slovo med, mohlo by vam
to zabranit v tom, abyste med kdy ochutnali. Kdybyste méli silny odpor ke slovu Bith, mohli
byste popirat nejen slovo, ale také realitu, kterou to slovo oznacuje. Pfipravili byste se o
moznost tuto realitu vnimat. To vSechno je ovSem spojeno s tim, Ze se ztotoznujete se svou
mysli.

TakZe kdyz vam néjaké slovo nic netika, nahrad’te je jinym slovem. Nelibi-li se vam slovo
hrich, tikejte tomu nevédomi nebo Silenstvi. Tak se dostanete bliz k realité, kterou slovo hiich
oznacuje.

Ani tato slova se mi nelibi, protoze naznacuji, ze je se mnou néco v neporadku. Mdam pocit, zZe
jsem souzen.

Samoziejmée ze je s vami néco v nepotradku - ale nejste souzeni. Nechci vas osobné urazet, ale
nejste snad soucasti lidstva, které jen ve dvacatém stoleti zavrazdilo 100 miliont ¢lenti svého
vlastniho druhu?

Mate na mysli kolektivni vinu?
To neni otazka viny. Dokud jste ovladani egoickou mysli, podilite se na kolektivnim Silenstvi.

Mozn4 jste nikdy neptfemysleli o situaci ¢loveéka ve stavu ztotoznéni s egoickou mysli.
Oteviete oci a uvidite vSeprostupujici strach, zoufalstvi, chamtivost a nasili. Podivejte se na



ukrutnosti, jez lidé ptisobi jeden druhému a v§em ostatnim zivym tvorim na této planetg.
Nemusite odsuzovat. Staci se divat. Lidské chovani je hiich. Je to Silenstvi. Je to nevédomi. A
predevsim nezapominejte pozorovat svou vlastni mysl. A hledejte v ni kofeny Silenstvi.

HLEDEJTE SVOU NEVIDITELNOU A NEZNICITELNOU REALITU

Rekl jste, ze nase ztotoznéni s telesnou formou je soucasti iluze. Jak nam tedy nase télo, nase
hmotna forma miize pomoci uvédomit si Byti?

Vase viditelné a hmatatelné télo vas nemtize dovést do sféry Byti. Viditelné télo je pouze
vngjsi schrankou ¢i omezenym a deformovanym obrazem hlubsi reality. V pfirozeném stavu
spojeni s Bytim vSak Ize tuto hlubsi realitu vnimat jako neviditelné vnitini télo. Takze ,,zit v
téle" znamena vnimat télo zevnitt, vnimat zivot uvnitf téla a prestat se ztotozilovat s vné¢jsi
formou.

To je ovSem jen pocatek vnitini cesty, kterd vas vede stale hloubéji do sféry hlubokého klidu
a zaroven Uzasné sily a pulzujiciho Zivota. Zacnete si uvédomovat, ze nejste jen
bezvyznamnym, efemérnim fragmentem v nepratelském vesmiru. Pod povrchem své vnéjsi
formy jste spojeni s né¢im tak nesmirnym, nepochopitelnym a posvatnym, Ze si to nelze ani
ptedstavit, ani o tom mluvit - ale ja o tom ted ptesto mluvim. Nedélam to proto, abych vam
dal néco, v co byste mohli véfit, ale proto, abych vam ukdzal, jak to mizete poznat sami.
Dokud se ztotoziujete se svou mysli, jste odfiznuti od Byti. Jste--li soustfedéni na svou mysl -
jako vétsina lidi -, nejste ve svém téle. VaSe mysl absorbuje celé vase védomi a proménuje je
v myslenky. NemiiZete prestat myslit. Nutkavé mysleni je kolektivni nemoci lidstva. Vase
totoznost, odvozena z ¢innosti vasi mysli, neni zakofenéna v Byti a stava se zranitelnou
duSevni abstrakei, kterd vyvolava strach jako ptevladajici emoci. Ve vasem zivoté pak chybi
to jediné, na cem zélezi: védomi vaseho hlubsiho ja - vaSe neviditelnd a neznicitelna realita.
Chcete-li si uvédomovat Byti, musite osvobodit své védomi od své mysli. To je jeden z
nejdulezitéjsich kol na vasi duchovni cesté. Musite soustiedit svou pozornost nikoli na své
mysleni, nybrz do svého téla, kde mizete vnimat Byti jako neviditelné energetické pole, jez
dava zivot tomu, co vnimate jako hmotné télo.

SPOJTE SE S VNITRNIM TELEM

Zkuste to hned ted’. Pro zacatek bude dobré, kdyz zaviete oci. Pozd¢ji, az se naucite ,,byt ve
svém tele", to nebude nutné. Soustted’te svou pozornost do svého téla. Vnimejte je zevnitt. Je
zivé? Citite zivot ve svych rukou, pazich, nohou, chodidlech - v bfise, v hrudi? Vnimate
jemnou energii, kterd prostupuje celym vasim télem a dava Zivot kazdému organu a kazdé
bunce? Citite tuto energii ve vSech Castech téla zaroven jako jediné energetické pole? Na
n¢kolik minut se soustifed’te na pocity ve svém vnitinim téle. Nepiemyslejte o nich. Vnimejte
je. Cim vic se soustiedite, tim lip je budete vnimat. Budete mit pocit, jako by kazda buika
vam takova predstava mize doCasn¢ pomoci, soustied’te se predevsim na své pocity. I
sebekrasnéjsi predstava je definované formou, a proto nemtize proniknout tak hluboko.

Pocity vaseho vnitiniho téla jsou beztvaré, neomezené a bezedné. MiZete jit stale hloubéji.



Soustted’te se na vSechno, co citite. Mozna citite jemné paleni v rukou nebo chodidlech. To
prozatim staci. Soustfedte se na to. Vase télo se probouzi. Pozd¢ji budeme cvicit vic. Ted’
oteviete o€i, ale nepfestavejte vnimat vnitini energetické pole ve svém téle. Vnitini télo lezi
na hranici mezi vasi hmotnou formou a vasi podstatou, vasi pravou ptirozenosti. Bud’te s ni
ve stalém spojeni.

TRANSFORMACE SKRZE TELO

Proc vétsina nabozenstvi odsuzuje nebo odmita télo? Zda se, ze vétsina duchovnich hledacii
povazuje telo za prekazku nebo dokonce za néco hrisného.

Pro¢ tak malo hledact néco naslo?

Na télesné trovni jsou lidé velmi blizko zvifatim. Se zvitaty sdilime vSechny zakladni télesné
funkce - rozkos, bolest, dychéni, jedeni, piti, vyprazdiiovani, spani, sexualni pudy a
samoziejme narozeni a smrt. Po vyhnani z raje se ¢lovék probudil ve zvifecim téle -a to ho
velice znepokojilo. ,,Nic si nenamlouvej. Nejsi nic nez zvite." Tuto zjevnou skute¢nost bylo
obtizné tolerovat. Adam a Eva si uvédomili, Ze jsou nazi, a dostali strach. Lidé zacali
nevédomeé popirat svou zviteci ptirozenost. Existovalo redlné nebezpeci, Ze by mohli
podlehnout zvifecim pudim a vratit se do stavu naprostého nevédomi. Zacala vznikat rtizna
tabu spojend s nékterymi ¢astmi téla a té€lesnymi funkcemi, zejména sexualitou. Svétlo
lidského védomi nebylo jest¢ dostatecné silné, aby se lidé mohli spratelit se svou zvifeci
pfirozenosti, aby ji dovolili byt- natoz aby v ni hledali boZskou podstatu. A tak ud¢lali, co
udélat museli. Zacali se od svého téla distancovat.

Vsechna naboZenstvi tvrdila, Ze ¢lovek neni svym télem. Lidé na celém svété zacali hledat
Boha, spasu nebo osviceni skrze odmitani téla. Dokonce si zacali piisobit télesnou bolest, aby
své télo potrestali, protoze je povazovali za hiiSné. Kfestané tomu fikali umrt-vovani téla.
Stoupenci jinych ndbozenstvi se snazili uniknout z téla skrze extatické stavy. Mnoho lidi to
stale déla. Dokonce i Buddha praktikoval extrémni askezi po dobu Sesti let, ale osviceni
dosahl, teprve kdyz se této praxe vzdal.

Skutecnosti je, Ze nikdo se nikdy nestal osvicenym prostiednictvim popirani téla. Ackoli to
muze byt fascinujici a ackoli mizete zakusit pfechodné stavy osvobozeni od hmotnych forem,
nakonec se vzdycky musite vratit do svého téla, kde dochazi k transformaci. Transformace je
moznd jedin€ skrze télo, nikoli mimo télo. Proto Zadny skute¢ny mistr nikdy neobhajoval
myslenku odmitani nebo opusténi téla.

Ze starych uceni tykajicich se téla zlstaly jen fragmenty jako naptiklad Jezisuv vyrok, ze
»celé vase télo se naplni svétlem". Dochoval se také mytus, ze Jezi$ nikdy neopustil své télo,
ale vstoupil do ,,nebe" ve svém téle. Témét nikdo nechape tyto fragmenty ani skryty smysl
nekterych mytl, takze ndzor, ze ,,Cloveék neni svym télem", prevlada do dnesniho dne.
Nescetné mnozstvi duchovnich hledact proto nenaslo osviceni.

Miizeme znovu najit ztracena uceni o vyznamu téla neboje zrekonstruovat z existujicich
fragmentii?

To neni nutné. VSechna duchovni u¢eni maji sviij ptivod v jediném Zdroji. V tomto smyslu
vzdy existoval jen jediny mistr, ktery se projevuje v riznych formach. Ja jsem tim mistrem a



vy jste tim mistrem, jakmile jsme schopni spojit se s nasim vnitinim Zdrojem. S timto
Zdrojem se muzeme spojit skrze své vnitini télo. Ac¢koli vS§echna duchovni uceni pochazeji z
jediného Zdroje, jakmile jsou vyslovena nebo napsana, nejsou ni¢im nez sbirkou slov - a
slovo, jak uz jsem fekl, neni nic nez ukazatel, jenz ukazuje na realitu. VSechna takova uceni
ukazuji cestu ke Zdroji.

Uz jsem hovoftil o Pravdé, ktera je skryta ve vaSem téle, ale jeSté jednou shrnu ztracend uceni
mistri - takze tady je dalsi ukazatel. Snazte se pii ¢teni vnimat své vnitini télo.

KAZANI O TELE

To, co vidite jako hmotnou strukturu nazyvanou télo, neni skute¢né - to nejste vy. Je to
faleSny obraz vasi reality, kterd je mimo narozeni a smrt, je to obraz vytvoreny vasi mysli, jez
vytvafii télo jako diikkaz své viry v oddélenost a ospravedinéni svého strachu. Neodmitejte vSak
své télo, nebot’ uvnitt tohoto symbolu pomijivosti, omezenosti a smrti, jejZz vnimate jako
iluzorni vytvor své mysli, se skryva krasa vasi nesmrtelné reality. Pravdu nehledejte nikde
jinde, nebot’ ji mlzete najit pouze ve svém téle.

Nebojujte proti svému té¢lu, nebot’ kdyz to délate, bojujete proti své vlastni realite. Vy jste
svym télem. T¢€lo, které¢ vidite a kterého se dotykate, je jen iluzornim zdvojem. Pod nim je
skryto neviditelné vnitini télo, brana do sféry Byti, do sféry vé&ného Zivota. Skrze své vnitini
t&lo jste neoddélitelnd spojeni s jedinym, vé&nd piitomnym Zivotem - ktery je mimo narozeni
a smrt. Skrze své vnitini télo jste navzdy totozni s Bohem.

MEJTE HLUBOKE KORENY

Bud’te ve stalém spojeni se svym vnitinim télem - neustale je vnimejte. To prohloubi a
proméni vas zivot. Cim vic si uvédomujete své vnitini télo, tim vyssi je jeho energie. Na vyssi
energetické tirovni vas nemiize ovlivnit zddna negativita a vy pfitahujete nové situace, jez
jsou odrazem této vyssi energie.

Budete-li si uvédomovat své télo, budete zakotfenéni v piitomném okamziku. Neztratite se ve
vngjSim svEte a neztratite se ve své mysli. Vase mySlenky a emoce, vaSe obavy a touhy vas
pfestanou ovladat.

Sledujte, prosim, kde je vase pozornost v tomto okamziku. Ctete tato slova. Ta jsou stfedem
vasi pozornosti. Okrajové si uvédomujete také své okoli a dalsi lidi. Vase mysl miize reagovat
na to, co Ctete. A pfece to vSe nemusi absorbovat veskerou vasi pozornost. Snazte se byt ve
spojeni se svym vnitinim télem. Cast své pozornosti soustied’te dovnitt. Vnimejte celé své
télo zevnitt jako jediné pole energie. Jako byste Cetli celym svym télem. Tohle cviceni
opakujte v nasledujicich dnech a tydnech.

Nesoustied’ujte svou pozornost jen na svou mysl a vnéjsi svét. Soustied’te se na to, co délate,
ale zaroven vnimejte své vnitini télo. Zistante v ném zakotenéni. Pozorujte, jak to ovliviiuje
stav vaSeho védomi a kvalitu toho, co délate.

Kdykoli na néco ¢ekate, uvédomujte si své vnitini télo. Dopravni zacpy a ¢ekani ve frontach
vam budou ptipadat zabavné. Soustfed’te se hloubéji do svého téla a budete si hloubé&;i
uvédomovat pfitomny okamzik.

Uméni uvédomovat si své vnitini télo se vam stane novym zpiisobem zivota; trvalé spojeni s
Bytim d4 vasemu zivotu hloubku, jakou jste nepoznali nikdy ptedtim.



Jste-1i hluboce zakofenéni ve svém téle, je snadné byt pozorovatelem své mysli. Nemuze
vami otféast nic z toho, co se déje ve vn&jSim svéte.

Pokud se nesoustfedite na ptitomny okamzik - pokud nezlistanete ve svém téle -, budete
ovladani svou mysli. To, co jste se naucili v minulosti, bude ovladat vaSe mysleni a chovani.
Obcas se toho muizete zbavit, ale nikdy ne na dlouho. Tak je tomu zejména v obtiznych
situacich. VasSe reakce budou nevédomé, automatické a predvidatelné, nebot’ budou
vyvolavany strachem, jenz je zakladni emoci védomi ztotoznéného s mysli.

Proto se v obtiZnych situacich snaZte sousttedit na vnitini energetické pole ve svém téle. Staci
jen nékolik vtefin, ale musite se soustiedit v okamziku, kdy se objevi problém. Jakykoli
odklad umozni vasi mysli, aby vas ovladla. Jakmile za¢nete vnimat své vnitini télo, ithned se
uklidnite, nebot’ odvedete pozornost od své mysli. Je--1i nutno reagovat, vase reakce
vychazeji z hlubsi trovné vaseho vnitiniho téla. Jako je slunce jasnéjsi nez plamen svicky,
Byti obsahuje nesrovnatelné vic inteligence nez vase mysl.

Dokud jste ve védomém spojeni se svym vnitinim télem, jste jako strom, ktery je hluboce
zakotenén v zemi, nebo jako budova, kterd ma hluboké a pevné zaklady. Tohoto srovnani
pouzil JeZi§ v onom ¢asto nepochopeném podobenstvi o dvou muzich, kteti stavéji dam.
Jeden muz postavi dim na pisku, a kdyz ptijde boutka, voda diim odnese. Druhy muz kope
hluboko, az narazi na skalu, a na ni postavi dim, ktery voda neodnese.

NEZ VSTOUPITE DO SVEHO TELA, ODPUSTTE

Kdyz jsem se snazil soustredit se na své vnitini télo, mél jsem velmi neprijemny pocit. Byl
Jjsem nervozni a citil jsem jakousi nevolnost. Takze jsem necitil to, o cem tu mluvite.

Pravdépodobné jste citil néjakou emoci z minulosti, kterou jste si neuvédomoval, dokud jste
nesoustiedil pozornost do svého téla. Pokud si takovou emoci neuvédomite, zabrani vam
vstoupit do vnitiniho téla, které lezi pod ni. To neznamena, ze byste o své emoci mél
premyslet. Staci ji jen pozorovat a piijmout ji takovou, jaka je. Nékteré emoce jsou snadno
rozpoznatelné: hnév, strach, zdrmutek atd. Jiné je t€z$i pojmenovat. Mohou byt jen neurcitym
pocitem neklidu nebo napéti. Neni vSak dalezité emoce pojmenovat, dilezité je uvédomit si
je. Pozornost je klicem k transformaci - a plna pozornost vede k piijeti. Pozornost je jako
paprsek svétla - soustfedéna sila vaSeho védomi, ktera transformuje vSechno v sebe samu.

Ve zdravém organismu maji emoce velmi kratké trvani. Emoce je jako vlna na hlading€ vaseho
Byti. Nejste-li vSak ve svém téle, emoce ve vas mohou prezit nékolik dni nebo tydni nebo se
mohou spojit s dalSimi emocemi podobné frekvence, jez tvoti vase emocni télo. Tento parazit
ve vas miize zit mnoho let a mtize zpisobit rizné nemoci.

Proto vnimejte své emoce a snaZzte se zjistit, zda vase mysl nelpi na pocitech viny, sebelitosti
nebo zasti. Jestlize ano, znamena to, ze jste neodpustili. Mozna jste neodpustili sob¢, druhému
¢lovéku nebo néjaké situaci - minulé, soucasné nebo budouci -, kterou vase mysl odmita
piijmout. Ano, vase mysl mize odmitat i budoucnost, protoze ji povazuje za nejistou a
neovladatelnou. Odpusténi znamena vzdat se hnévu a zarmutku. K tomu dojde ptirozeng,
jakmile si uvédomite, Ze vase negativni emoce pouze posiluji vase faleSné ja. Odpustit
znamena nebranit se Zivotu - dovolit Zivotu, aby zil skrze vas. Odmitani Zivota vede k bolesti
a utrpeni a mnohdy k télesnému onemocnéni.

Jakmile opravdu odpustite, osvobodite se od nadvlady své mysli. Neschopnost odpoustét je v
povaze mysli. Ego nemuze zit bez konfliktu. Mysl nemuze odpustit. Odpustit mizete pouze v
v. Sousttedite se na pritomny okamzik, vstoupite do svého téla a vnimate Zivouci klid, ktery
vyzatuje z Byti. Proto Jezis tekl: ,,Nez vstoupite do chramu, odpust’te."



VASE SPOJENI S NEVIDITELNYM BYTIM
Jaky je rozdil mezi védomou pritomnosti a vnitinim telem?

Védoma pritomnost je ¢isté védomi - védomi osvobozené od mysli, od svéta formy. Vnitini
télo je vasim spojenim s neviditelnym Bytim a ve svém nejhlubsim aspektu je timto Bytim:
Zdrojem, z néjz vyzatuje védomi jako svétlo ze slunce. Védomi vnitfniho téla je védomi,
které se rozpomina na svilj pivod a vraci se ke Zdroji.

Je toto neviditelné Byti totéz co Byti?

Ano. Vyraz neviditelné byti'se snazi vyjadrit negativnim zplisobem to, co je nevyslovitelné,
nepiedstavitelné a nemyslitelné. Rika, ¢im neni, a tim ukazuje na to, ¢im je. Naopak Byti je
pozitivni vyraz. Ale nelpéte na zddném z téchto vyrazl. Jsou to jen ukazatele.

Rekl jste, Ze védoma piitomnost je védomi osvobozené odmysli. Kdo védomi osvobozuje ?

Vy. Ale protoze jste ve své podstaté védomim, lze fici, zeje to probuzeni védomi z iluze
formy. To ovSem neznamend, ze vase vlastni forma okamzit¢ zmizi v explozi svétla. Muzete
pokracovat ve své pfitomné formé, ale zadroven si mizete uvédomovat svou beztvarou a
nesmrtelnou podstatu.

Musim priznat, Ze tomu nerozumim, ale na jisté hlubsi urovni vim, o cem mluvite. Je to spis
pocit nez cokoli jiného. Nemylim se?

Nemylite se. Pocity vas dovedou bliz k tomu, ¢im opravdu jste. Nemohu vam fici nic, co
byste v hloubi své duse uz neznali. Jakmile dosahnete urcitého stadia vnitiniho spojeni,
poznate pravdu, kdyZ ji slySite. Pokud jste toho stadia jesté nedosahli, soustied’te se na své
télo a to vam pomtize.

ZPOMALENI PROCESU STARNUTI

Uvédomovani si vnitiniho téla mé dalsi blahodarné ucinky v hmotné sféfe. Jednim z nich je
zpomaleni starnuti hmotného téla.

vnitiniho téla budete vnimat stejné ve dvaceti jako v osmdesati. Bude stejné zivé. Jakmile se
osvobodite od své mysli a zacnete Zit ve svém vnitinim téle a v pfitomnosti, vase hmotné télo
molekularni struktura. Vyss§i védomi znamena oslabeni iluze hmotnosti.

Ztotoznujete-li se vic se svym vnitinim té€lem, nez se svym vnéjSim télem, zijete-1i v
ptitomnosti a nejste-li ovladani minulosti ani budoucnosti, nehromadite ¢as ve své dusi ani v
bunkach svého téla. Nahromadéni ¢asu snizuje schopnost bunék obnovovat se. Takze kdyz
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podstata vyzatuje skrze vn€j$i formu a vy nevypadate jako stary ¢lovek.



Existuje néjaky védecky diitkaz, ktery by to potvrzoval?
Vyzkousejte to a diikkazem budete vy.
POSILOVANI IMUNITNIHO SYSTEMU

Dalsim blahodarnym ucinkem tohoto cvic¢eni v hmotné sféfe je posileni imunitniho systému,
k némuz dochazi, kdyz Zijete ve svém téle. Cim vic si uvédomujete své télo, tim silngjsi je vas
imunitni systém. Jako by se probudila kazdé bunka. Vase t€lo miluje vasi pozornost.
Pozornost je také velice t€¢innou formou sebeléceni. VétSina nemoci prichazi, kdyZz nejste
pfitomni ve svém t&le. Neni-li pan v domé, za¢nou piichazet nezvani hosté. Zijete-li ve svém
téle, nezvani hosté nemohou vstoupit.

Védoma pozornost posiluje také duSevni imunitni systém. Tento systém vas chrani pred
negativni energii druhych lidi, ktera je velmi nakazliva. Zijete-li ve svém téle, zvysuje se
frekvence vaseho energetického pole, takze vSechno, co vibruje na nizsi frekvenci -strach,
zlost, deprese -, existuje v uplné jiné roviné reality. Nizsi frekvence uz nevstupuji do vaSeho
védomi, a jestlize ano, nemusite se jim branit, nebot’ vami jen prochazeji. Nepiijimejte ani
neodmitejte nic z toho, co vam fikdm. Vyzkousejte si to sami.

Existuje jedna velice u¢innd meditace, kterou miizete délat, kdykoli chcete posilit sviij
imunitni systém. Tato meditace je obzvlast u¢inna, kdyz citite prvni ptiznaky nemoci. Také
neutralizuje poruchy ve vasem energetickém poli zplisobené n¢jakou formou negativity.
Pokud vsak nezijete ve svém téle, Gcinky této meditace budou jen docasné. Tady je:

Kdykoli mate ¢as, zejména vecer pred spanim nebo rdno po probuzeni, ,,zaplavte" své télo
védomim. Zaviete oCi. Lehnéte si na zada. Soustted’te svou pozornost na jednotlivé Casti téla:
ruce, nohy, bficho, hrud’ atd. Vnimejte energii uvniti téchto ¢asti. Na kazdou se soustied’te po
dobu patnacti vtefin. Pak nechté svou pozornost nékolikrat probéhnout celym télem jako vinu
od hlavy az k paté€ a zpatky. Pokracujte asi minutu. Pak vnimejte své vnitini télo jako jediné
energetické pole. Vnimejte je nékolik minut. Intenzivné vnimejte kazdou bunku ve svém tcle.
Ned¢lejte si starosti, kdyz vase mysl obcas odvede vasi pozornost od vaseho téla a vy zacnete
o nécem premyslet. Jakmile si to uvédomite, obrat’te svou pozornost zpatky ke svému
vnitinimu télu.

VYUZIJTE SVUJ DECH

Kdyz je moje mysl velice aktivni, nemohu od ni odtrhnout pozornost a nejsem schopen vnimat
své vnitini telo. To se stava zejména ve chvilich zarmutku nebo strachu. Miizete mi dat
nejakou radu?

Kdykoli je pro vés obtizné navazat spojeni se svym vnitinim télem, soustfed’te se nejdiiv na
svlj dech. Védomé dychani, coz je velice ucinna meditace, vas uvede do kontaktu s vasim
télem. Sledujte svij dech, jak proudi dovniti a ven z vaseho téla. Dychejte zhluboka a
vnimejte, jak se vdm roztahuje a stahuje biicho pii kazdém nadechnuti a vydechnuti. Zaviete
o¢i a predstavujte si, Ze jste obklopeni svétlem nebo ponofeni do néjaké zativé latky - moie
védomi. Pak svétlo nadechujte. Pfedstavujte si, jak vam napliuje celé télo. Postupné se
soustfed’te na své pocity. Nyni jste ve svém tele. Nel-péte na zadné vizualni predstave.



TVURCI POUZITI MYSLI

Potiebujete-li pouzit svou mysl pro n&jaky specificky ucel, uzivejte ji ve spojeni se svym
vnitinim télem. Mysl mlzete uzivat tviiréim zptsobem, jedin¢ kdyz si uvédomujete piitomny
okamzik a nemyslite. Tohoto stavu dosahnete nejsndze skrze své télo. Potfebujete-li najit
né¢jaké feseni nebo tviiréi myslenku, prestaiite myslit a soustied’te se na své vnitini
energetické pole. Uvédomte si vnitini klid. AZ opét za€nete premyslet, vaSe mysleni bude
sveézi a tvarci. Kdykoli o nééem premyslite, pohybujte se mezi myslenim a naslouchanim
svému vnitinimu klidu. Jinymi slovy, myslete celym télem, nejen hlavou.

UMENI NASLOUCHAT

Kdyz vam nékdo néco tikd, poslouchejte celym télem, nejen svou mysli. Vnimejte
energetické pole svého vnitiniho téla. To odvrati vasi pozornost od mysleni a vytvori klidny
prostor, ktery vam umozni opravdu naslouchat. Davate druhému ¢loveéku prostor - prostor byt.
To je ten nejcennéjsi dar, jaky mizete darovat. VEétSina lidi neumi naslouchat, protoze jejich
pozornost je soustfedéna na mysleni. Proto nevnimaji to, na ¢em opravdu zalezi: Byti druhého
¢lovéka pod povrchem mysli a slov. Samoziejmé ze Byti druhych mtizete vnimat pouze skrze
své vlastni Byti. Tohle je pocatek védomi jednoty, kterou je laska. Na nejhlubsi tirovni Byti
jste totozni se v§im, co existuje.

Vétsina lidskych vztahuje zalozena na interakcei lidskych mysli, nikoli na komunikaci lidskych
bytosti. Proto je v lidskych vztazich tolik konflikti. Dokud jste ovladani svou mysli,
nevyhnete se problémim. Spojeni s vnitinim télem vytvaii volny prostor, v némz lidské
vztahy mohou vzkvétat.

SEDMA KAPITOLA

BRANY DO SFERY NEVIDITELNEHO
BYTI

VSTUPTE HLUBOKO DO SVEHO TELA

Jsem schopen vnimat energii ve svém téle, zejména v pazich a nohou, ale nejsem schopen
dostat se hloubéji.

Ucinte z toho meditaci. Takova meditace nemusi trvat dlouho. Deset az patnact minut
chronologického Casu sta¢i. Najdéte si néjaké klidné misto, kde vas nikdo nebude vyruSovat.
Posad’te se na zidli, ale neopirejte se. Sed’te ve vzpiimené pozici. To udrzuje vasi bdélost.
Nebo si vyberte svou oblibenou meditacni pozici.

Uvolnéte vSechny svaly v téle. Zaviete o¢i. Nekolikrat se zhluboka nadechnéte. Nadechujte
hluboko do bticha. Pozorujte, jak se vam biicho roztahuje a stahuje pti kazdém nadechnuti a
vydechnuti. Uvédomujte si vnitini energetické pole ve svém téle. Nepremyslejte o ném -



vnimejte je. Tim osvobodite své védomi od své mysli. Pokud vam to pomaha, mizete si
predstavovat, jak se vam télo napliuje svétlem.

Jakmile zaénete vnimat své vnitini télo jako jediné pole energie, zbavte se vSech vizualnich
predstav a soustfed’te se vyhradné na své pocity. VSechno, co vam zbude, je vSezahrnujici
pocit védomé piitomnosti. Vase vnitini t¢lo nema zadné hranice. Soustfed’te se na tento pocit
jesté hloubéji. Splyiite s nim. Splyiite se svym energetickym polem, abyste ptestali vnimat
rozdil mezi pozorovatelem a pozorovanym. Rozdil mezi vnitinim a vnéj$im ted’ zmizi, takze
neexistuje zadné vnitini télo. Hlubokym soustfedénim do svého téla jste piekonali jeho
hranice.

V této sféte Cistého Byti zlstarite tak dlouho, dokud vam to je piijemné. Pak si opét zacnéte
uvédomovat své télo, sviij dech a pocity a nakonec oteviete oci. Nékolik minut pozorujte své
okoli - nepfemyslejte - a pfitom vnimejte své vnitini télo.

Vstoupit do této beztvaré sféry je osvobozujici. Osvobodi vas to z podruci formy. Je to Zivot
ve svém nerozliSeném stavu, jenz predchazi fragmentaci v mnohost forem. Mlzeme to
nazyvat neviditelnym Zdrojem, Bytim uvnitt v§ech bytosti. Je to sféra hlubokého klidu a
ticha, ale zaroven radosti a intenzivniho Zivota. Kdykoli jste soustfedéni v pfitomném
okamziku, otvirate se svétlu Cistého védomi, které vyzatuje z tohoto Zdroje. Takeé si
uvédomite, Ze toto svétlo tvori vasi podstatu.

ZDROJ ENERGIE CCHI
Je toto neviditelné Byti tim, cemu se na Vychode rika univerzalni Zivotni energie neboli cchi?

Neni. Neviditelné Byti je zdrojem energie ¢chi. Cchi je vnitini energetické pole ve vasem téle.
Je to most mezi vasim vnéjSim té€lem a Zdrojem. Lezi mezi svétem formy, mezi viditelnym a
neviditelnym Bytim. Cchi mizeme piirovnat k fece nebo proudu energie. Soustie-dite-li se
hluboko do svého vnitiniho téla, jdete podél tohoto proudu zpatky ke Zdroji. Cchi je pohyb;
neviditelné Byti je klid. Kdyz dosdhnete bodu absolutniho klidu, jenz je ptesto plny Zivota,
prekrogite hranice vnitiniho téla a vstoupite do sféry neviditelného Byti. Cchi je spojenim
mezi neviditelnym Bytim a hmotnym vesmirem.

Soustiedite-li se hluboko do vnitiniho téla, mizete dosahnout tohoto bodu, této singularity,
kde se svét rozpousti v neviditelné Byti a neviditelné Byti se méni v energeticky proud cchi,
ktery se stava svétem. Tohle je bod narozeni a smrti. Je-li vase védomi soustfedéno ven,
vznikd mysl a svét. Je-li soustiedéno dovnitt, uvédomi si svilj Zdroj a vraci se do sféry
neviditelného Byti. Kdyz se vase védomi opét vrati do viditelného svéta, znovu piijmete svou
totoznost, které jste se doCasné vzdali. Mate jméno, minulost a budoucnost. Ale v jednom
ohledu jste se zménili: ve svém nitru jste zahlédli realitu, kterd neni ,,z tohoto svéta", ackoli
od n¢j neni oddélena, stejné jako neni oddélena od vas.

Provadéjte nasledujici duchovni cviceni: Ve svém kazdodennim zivoté nesoustiedujte
veskerou svou pozornost na vné¢jsi svet a na svou mysl. Soustted’te se také do svého nitra.
Vnimejte hluboky vnitini klid. Udrzujte branu ke Zdroji otevienou. Neviditelné Byti si
mizete uvédomovat po cely zivot. Vnimate je jako pocit vnitiniho klidu v pozadi, jako
hluboky klid, ktery vas nikdy neopusti, at’ se ve vn¢j$im svété déje cokoli. Stanete se mostem
mezi neviditelnym a viditelnym Bytim, mezi Bohem a timto svétem. Tento stav spojeni se



Zdrojem nazyvame osvicenim.

Nemyslete si, Ze neviditelné Byti je oddéleno od Byti viditelného. Jak by to bylo mozné?
Neviditelné Byti je zivot uvnitt kazdé formy, vnitini podstata v§eho, co existuje. Neviditelné
Byti prostupuje timto svétem. Vysvétlim vam to.

BEZESNY SPANEK

V bezesném spanku vstupujete do sféry neviditelného Byti. Spojujete se se Zdrojem. Cerpate
z n¢j zivotni energii, ktera vas posiluje, kdyz se vratite do sféry viditelného Byti, do svéta
samotného chleba." V bezesném spanku vsak nevstupujete do této sféry védome. Ackoli vase
télesné funkce funguji, ,,vy" v tom stavu neexistujete. Umite si pfedstavit, jaké by to bylo,
kdybyste se dostali do stavu bezesného spanku pfi plném védomi? To si pfedstavit nemizete,
nebot’ tento stav nema zadny obsah.

Stéra neviditelného Byti vas neosvobodi, dokud do ni nevstoupite védomé. Proto Jezis fekl:
,Poznate pravdu a pravda vas osvobodi." To neni abstraktni pravda. Je to pravda vé¢ného
zivota, ktery poznate bud’ piimo, nebo viibec. Nesnazte se zachovat si védomi v bezesném
spanku. Je velice nepravdépodobné, Ze by se vam to povedlo. PfinejlepSim si uchovéate
védomi beéhem faze snli. Tomu se fikd védomé snéni, coz mize byt fascinujici, ale neni to
osvobozujici.

Proto pouZzivejte své vnitini télo jako branu do sféry neviditelného Byti a udrzujte tuto branu
otevienou, abyste byli ve stdlém spojeni se Zdrojem. NezaleZi na tom, zda je vaSe hmotné télo
staré nebo mladé, slabé nebo silné. Vnitini télo existuje mimo ¢as. Nejste-li jesté schopni
vnimat své vnitini télo, pouzijte nékterou z dalSich bran, 1 kdyz nakonec jsou vSechny brany
jedinou branou.

DALSI BRANY

Pritomny okamzik 1ze povazovat za hlavni branu. Pfitomnost je hlavnim aspektem vsech
ostatnich bran, v€etné vnitiniho téla. Nemtizete byt ve svém téle, pokud nezijete v piitomném
okamziku.

Cas a viditelné Byti jsou spojeny stejné neoddélitelnd jako véény okamzik a neviditelné Byti.
Kdyz rozpustite psychologicky ¢as skrze intenzivni védomi okamziku, zacnete si uvédomovat
neviditelné Byti jak piimo, tak nepiimo. Pfimo je vnimate jako svétlo a silu svého védomi -
bez obsahu. Nepifimo je vnimate skrze hmotny svét. Jinymi slovy, vnimate bozskou podstatu
v kazdé bytosti, v kazdé kvétin€ a v kazdém kameni. Uvédomujete si, ze ,,vSechno je
posvatné". Proto Jezis fika: ,,Rozstipnéte kus dfeva; ja tam jsem. Zvednéte kdmen, a najdete
meé tam."

Dalsi branu do sféry neviditelného Byti oteviete, kdyz ptestanete myslit. Toho 1ze dosahnout
jednoduse, naptiklad jedinym védomym nadechnutim nebo intenzivnim soustfedénim na
kvétinu. Proud mysleni Ize pferusit mnoha zpisoby. Zastaveni myslenkové ¢innosti je cilem
meditace. Mysleni je soucasti sféry viditeIného Byti. Ustavi¢na aktivita mysli vas udrzuje ve
svéte formy a znemoziuje vam uvédomit si nevédomé Byti, uvédomit si beztvarou a véénou
bozskou podstatu ve vSech vécech a bytostech. Jste-li soustfedéni v pfitomném okamziku,
aspektem kazdé brany do sféry neviditelného Byti.

Ptijeti reality je také branou do sféry neviditelného Byti. Diivod je jednoduchy: vnitini
rezistence vas oddéluje od druhych lidi, od vas samych a od okolniho svéta. Posiluje pocit
odlougenosti, na kterém zavisi zivot ega. Cim silng&jsi je vas pocit odloucenosti, tim vic jste
svazani se svétem oddélenych forem. Cim vic jste svazani se svétem formy, tim vic se s nim



ztotoznujete. Brana je zaviena a vy jste oddéleni od vnitini dimenze. KdyZ ptijimate realitu,
stanete se ,,transparentnimi", takZze skrze vas mize zafit neviditelné Byti.

Jednou z techto bran musi byt laska.

Neni. Jakmile se otevie jedna z téchto bran, laska je ve vas pfitomna jako pocit jednoty. Laska
neni branou; laska je to, co branou prichdzi do tohoto svéta. Dokud jste uvéznéni ve své
hmotné form¢, nemiizete milovat. Vasim tikolem je najit branu, kterou laska maze vstoupit.

TICHO
Existuji jeste néjaké jiné brany?

Ano. Neviditelné Byti neni odd€leno od viditelného Byti. Neviditelné Byti prostupuje tento
svet, ale je tak dobfte skryté, Ze skoro kazdému Uplné unika. Vite-li, kde hledat, najdete je
vSude. Brana se otvird v kazdém okamziku.

Slysite toho psa, co §téka nékde v dalce? Nebo to auto, které projizdi kolem? Pozorné
poslouchejte. Citite v tom ptitomnost neviditelného Byti? Necitite? Hledejte ji v tichu, z n&jz
vychézeji a do néjz se vraceji vSechny zvuky. Naslouchejte spiS tichu nez zvukim.
Soustiedéni na vné&jsi ticho vytvaii vnitini ticho. Vase mysl se uklidni: otvird se brana.

Kazdy zvuk se rodi z ticha, umira v tichu a béhem svého trvani je obklopen tichem. Ticho
umoziuje zvuklim existovat. Ticho je neslySitelnou soucasti kazdého zvuku. Neviditelné Byti
je pritomno ve svété ticha. Proto se fika, Ze nic neni tak podobné Bohu jako ticho. Musite si je
vSak uvédomovat. I béhem rozhovoru si uvédomujte pomlky mezi slovy a vétami. Kdyz to
délate, roste ve vas dimenze ticha. Nemlzete vnimat ticho, aniz jste klidni ve svém nitru.
Venku ticho, uvnitf klid. Vstoupili jste do sféry neviditelného Byti.

PROSTOR

Jako nemtize zvuk existovat bez ticha, nic nemuze existovat bez prazdného prostoru. Kazdy
pfedmét vychazi z nicoty, je obklopen nicotou a nakonec se do nicoty vraci. Dokonce i uvnitf
kazdého pfedmétu je mnohem vic ,,ni¢eho" nez ,,néeho". VEédci fikaji Ze ma-sivnost hmoty je
iluze. Kazda hmota, v€etné vaseho hmotného téla, je témét stoprocentni prazdnota- tak
ohromné jsou vzdalenosti mezi jednotlivymi atomy. Dokonce i uvnitt atomu je vétSinou
prazdny prostor. To, co zbyvaje spi§ energetické vinéni nez ¢astice masivni hmoty, néco jako
hudebni nota. Buddhisté to védi uz ptes dva a ptl tisice let. ,,Forma je prazdnota, prazdnota je
forma," tika se v Sutrach. Podstatou vseho je prazdnota.

Neviditelné Byti prostupuje celym hmotnym vesmirem nejen jako ticho, ale také jako prostor
- zevnitf i zvenku. Prostor vdm mtize uniknout stejné snadno jako ticho. Kazdy vidi pfedméty
v prostoru, ale nikdo si nev§ima samotného prostoru.

Z toho, co Fikate, mam dojem, Ze ,, prdazdnota " je néco vic nez nic. Zda se, Z.e prazdnota ma
Jjakousi tajemnou kvalitu. Co je tohle nic?

Tak se nemulizete ptat. Vase mysl se snazi udélat néco z nic¢eho. Jakmile z niceho udé€late néco,
unikne vam to. Nic - prostor -je projev neviditeIného Byti v hmotném svété. Vic o tom nelze
fici; a uz to je paradox. Nicota se nemuze stat predmétem poznani. NemiiZete studovat ,,nic".
Kdyz védci studuji prostor, obvykle z néj néco udélaji. Jakmile to vSak udélaji, naprosto jim
unikne podstata. Neni ptekvapujici, Ze nejnovéjsi teorie tvrdi, Ze prostor neni prazdny, ale
zeje naplnény néjakou latkou. Jakmile mate teorii, neni obtizné najit dikazy, které ji



potvrzuji, alespoii do té doby, nez se objevi nova teorie.
,Nic" se muze stat branou do sféry neviditelného Byti jeding tehdy, kdyZ se to nesnazite
pochopit.

A nesnazime se o to prave ted?

Vibec ne. Jen vam ukazuji, jak mizete uvést neviditelné Byti do svého zivota. Nepokousime
se to pochopit. Neni co chapat.

Prostor nema zadnou ,,existenci". ,,Existovat" znamena doslovné ,,vystupovat". Prostor nelze
chépat, nebot’ z niceho nevystupuje. Ackoli sdm nema zadnou existenci, umoziuje existovat
vsemu ostatnimu. Ticho také nema zadnou existenci, stejn€ jako ji nema neviditelné Byti.

Co se tedy stane, kdyZ pfestanete pozorovat piedméty v prostoru a soustiedite svou pozornost
na samotny prostor? Co je podstatou této mistnosti? Nabytek, obrazy a dalsi véci jsou v této
mistnosti, ale nejsou touto mistnosti. Podlaha, stény a strop vymezuji hranice mistnosti, ale
ani ty nejsou mistnosti. Co je tedy podstatou této mistnosti? Prostor, samoziejme, prazdny
prostor. Bez prostoru by tu nebylo Zadné ,,misto". Jelikoz prostor je ,,nic", miZeme fici, Ze to,
co tu neni,)Q dilezitéjsi nez to, co tuje. Uvédomte si prostor kolem sebe. Nepiemyslejte o
ném. Vnimejte jej. VSimejte si ,,ni¢eho".

Budete-li to délat, zméni se vase védomi. Vnitinim ekvivalentem pfedméti v prostoru jsou
piredméty ve vasi mysli: mySlenky, emoce a smyslové vjemy. A vnitinim ekvivalentem
prostoru je védomi, které umoziuje existenci myslenek a emoci, stejné jako prostor umoznuje
existenci vnéjsich predméth. Takze kdyz piestanete vnimat piredméty v prostoru, automaticky
pfestanete vnimat pfedméty ve své mysli. Jinymi slovy: Nemtizete myslit a zaroveri si
uveédomovat prostor. Kdyz si uvédomujete prazdny prostor kolem sebe, zaroven si
uvédomujete prostor ¢istého védomi: neviditelné Byti. Takze kontemplace prostoru se mize
stat branou do sféry neviditelného Byti.

Prostor a ticho jsou dva aspekty t€hoz - dva aspekty téze nicoty. Jsou externalizaci vnitiniho
prostoru a vnitiniho ticha: nekonec¢né tviirciho ltina veskeré existence. Lidé¢ si tuto dimenzi
vétSinou viibec neuvédomuji. Neuvédomuji si vnitini prostor, neuvédomuji si vnitini ticho.
Jsou nevyvazeni. Jinymi slovy, znaji svét nebo si to alespon mysli, ale neznaji Boha.
Ztotoziuji se vyhradné se svou télesnou a dusevni formou, se svou nevédomou podstatou. A
protoze kazda forma je proménliva, ziji v neustalém strachu. Tento strach je ptic¢inou jejich
deformovaného vnimani svéta.

Kdyby néjaké kosmicka katastrofa zpusobila konec svéta, neviditelné Byti by zustalo
naprosto nedotceno. V knize Course in Miracles (Kurz zazraki) je tato pravda vyjadiena
vystizné: ,,Nic realné¢ho nelze ohrozit. Nic neredlného neexistuje. V tom spociva bozsky klid."
Uvédomujete-li si neviditelné Byti, milujete viechny Zivotni formy jako vyraz Zivota za
vSemi formami. Vite, Ze kazdé forma je odsouzena k zaniku a Ze na ni¢em pfili§ nezalezi.
Prekonali jste svét, fika Jezis; dostali jste se na druhy bieh, fika Buddha.

SKUTECNA POVAHA PROSTORU A CASU

Kdyby neexistoval zadny zvuk, neexistovalo by pro vas ticho; nevéd¢li byste, co to je. Teprve
zvuk dava vzniknout tichu. Kdyby v prostoru nebyl zadny predmét, prostor by pro vas
neexistoval. Predstavte si sami sebe jako védomou entitu vznasejici se v nesmir-nosti prostoru
- zadné hvézdy, zadné galaxie, jen naprosta prazdnota. Najednou by prestal existovat prostor.
Nebyl by zadny pohyb, zadna rychlost. Existence prostoru piedpoklada alespon dva
referencni body. Prostor vznika, jakmile se Jediné stane dvéma a jakmile se ,,dva" stane
»deseti tisici véci", jak nazyva Lao-c' viditelny svét. Takze svét a prostor vznikaji zaroven.
Nic nemulzZe existovat bez prostoru, nicméné prostor je nic. Pfed vznikem vesmiru neexistoval



zadny prostor, ktery by ¢ekal, az bude naplnén. Nebyl zZadny prostor, protoze nebyla zadna
véc. Existovalo jen jediné neviditelné Byti. KdyZ se toto Byti stalo ,,deseti tisici véci",
najednou vznikl prostor a umoznoval jim byt. Kde se vzal? Byl stvofen Bohem, aby m¢l v
¢em existovat vesmir? Samoziejmé Ze ne. Prostor je nicota, takze nemohl byt stvoren.
Podivejte se na jasnou noc¢ni oblohu. Tisice hvézd, které vidite pouhym okem, jsou jen
nepatrnou ¢asti vesmiru. Modernimi dalekohledy miizeme vidét miliardu galaxii, které
obsahuji miliardy hvézd. Jesté uzasnéjsi je nekone¢nost samotného prostoru, jenz umoziuje
existenci té nadhery. Nic neni tZasn&j$iho neZ neptedstavitelna nesmirnost prostoru. Co to
vSak je? Prazdnota, nesmirna prazdnota.

To, co se lidskym smysliim jevi jako prostor v nasem vesmiru, je neviditelné Byti. Je to ,,t¢lo"
Bozi. A nejvétsi zazrak je tohle: tato nesmirnost, ktera umoznuje vesmiru byz, neni pouze v
prostoru -ale také ve vas. Jste-Ii naprosto soustfedéni v pfitomném okamzZiku, uvédomite si ji
ve svém nitru. Tato nesmirnost je bezedna, ale nema zadny rozmér. Prostornost je nakonec
jen myln€ vnimané hloubka, kterd je atributem jediné transcendentalni reality.

Einstein rika, Ze prostor neni oddélen od casu. Myslim, zZe tim chce Fici, Ze cas je ctvrty
rozmer prostoru. Einstein tomu rika ,, casoprostorové kontinuum ".

Ano. To, co vnimate jako prostor a ¢as, je iluzorni, ale obsahuje to jadro pravdy. Prostor a ¢as
jsou dva zékladni atributy Boha, nekonecnost a vé¢nost, jez vnimate, jako by existovaly mimo
vas. Ve vaSem nitru ma jak prostor, tak ¢as vnitini ekvivalent, ktery odhaluje jejich skutecnou
povahu. Zatimco prostor je ticha, nekonecn¢ hluboké sféra védomi, vnitinim ekvivalentem
Casu je védoma pritomnost. Uvédomte si, Ze mezi t€émito dvéma aspekty neni Zadny rozdil.
Kdyz si uvédomite vnitini prostor a ¢as, vnéjsi prostor a ¢as 1 nadale existuji, ale ztraceji svou
dilezitost. Existuje i vn&jsi svét, ale uz vas nesvazuje.

Takze skute¢ny smysl svéta neni ve svété, nybrz v jeho transcen-denci. Svét potiebujete jen k
tomu, abyste si mohli uvédomit neviditelné Byti. Mozna jste slySeli buddhistické rceni:
,,Kdyby nebylo iluzi, nebylo by osviceni." Neviditelné¢ Byti pozndva samo sebe jediné skrze
svét a skrze vds. Jste tady, abyste pomohli naplnit bozsky smysl vesmiru. Tak jste dileziti!

VEDOMA SMRT

Kromé bezesného spanku, o némz jsem jiz hovotfil, existuje jest¢ jedna nevédoma brana do
sféry neviditelného Byti. Ta se otvira v okamziku vasi télesné smrti. I kdyz promarnite
vSechny ostatni pfilezitosti k duchovni realizaci, okamzité po smrti vaseho téla se vam otevie
posledni bréna.

Mnoho lidi, ktefi se octli na prahu smrti, hovoii o tom, Ze vid¢€li zativé svétlo a méli pocit
blazenosti a hlubokého klidu. V Tibetské knize mrtvych je to popsano jako ,,nadhera
bezbarvého svétla Prazdnoty", ktera je ,,vasim skute¢nym ja". Tato brana se otvird jen na
kratky okamzik, a pokud jste si neuvédomili dimenzi neviditelného Byti béhem svého zivota,
pravdépodobngé si toho nevsimnete. Mnozi lidé se pfilis ztotoziuji s hmotnym svétem, takze
kdyz zahlédnou tuto branu, okamzité se odvrati a ztrati védomi. VSechno pak nasleduje
nevédomé a automaticky. Nakonec zac¢ne dalsi cyklus narozeni a smrti, nebot’ jejich védoma
pritomnost nebyla dost silnd, aby si uvédomili svou nesmrtelnost.

Takze smrt neni naprosté zniceni?
Je to konec vasi osobnosti, nikoli konec vasi skute¢né ptirozenosti. VaSe ptirozenost se nikdy

neztrati. Nic hodnotného, nic reda/ného se nikdy neztrati.
Umirani a smrt - rozklad hmotného téla -je vzdy pftilezitosti k duchovni realizaci. Tato



prilezitost ndm skoro vzdy tragicky unikd, protoze Zijeme ve spolecnosti, kterd nevi téméf nic
o smrti a ni¢em skutecné dulezitém.

Kazda brana do sféry neviditelného Byti je branou smrti, smrti faleSného ja. Kdyz takovou
branou projdete, pfestanete se ztotoznovat s formami vytvofenymi vasi mysli. Uvédomite si,
ze smrt je pouha iluze, stejné jako vase ztotoznéni s hmotnou formou. Konec iluze - to je
smrt. Je bolestiva jen tehdy, kdyZ na iluzi Ipite.

OSMA KAPITOLA

OSVICENE VZTAHY

VSTUPTE DO PRITOMNOSTI, AT JSTE KDEKOLI

Vzdycky jsem si myslil, Ze skutecného osviceni lze dosahnout pouze skrze lasku mezi muzZem a
Zenou. Neni laska tim, co nas c¢ini celistvymi? Jak jinak miiZeme naplnit svij Zivot?

Mate takovou zkuSenost? Stalo se vam to?
Jeste ne. Ale jak jinak to miize byt? Vim, Ze se to stane.

Jinymi slovy, ¢ekate na néjakou udalost v case, ktera vas zachrani. Neni to ten nejvetsi omyl,
o kterém tu hovofime? Spéasa neni v jiném misté a ¢ase. Spasaje tady a ted’.

Co to znamena ,,spasa je tady a ted"? Nerozumim tomu. Ani nevim, co znamend spasa.
Mnozi lidé hledaji télesné rozkose a rizna dusevni uspokojeni, protoze véri, zeje to ucini
$tastnymi neboje to osvobodi od strachu. Stésti 1ze vnimat jako intenzivni pocit Zivota, jejz
nam dava télesna rozkos nebo dusevni uspokojeni. Nicmén¢ kazdé uspokojeni je ptechodné, a
proto lidé hledaji stale nova uspokojeni v imaginarni budoucnosti. ,,AZ ziskam fohle, az se
osvobodim od tamtoho - budu spokojen." Tato vira vytvari iluzi spasy v budoucnosti.
Skutecna spasaje naplnéni, klid a plny zivot. Znamena to byt sdm sebou a prozivat radost z
Byti, kterd neni zavisla na ni¢em vné¢jSim. Spasa neni prechodny zazitek, nybrz védoma
pfitomnost. Znamena to ,,uvédomovat si Boha" - nikoli jako néco vnégjsiho, ale jako svou
nejvnitrnéj$i podstatu. Skutecna spasa spociva v poznani sebe sama jako neoddélitelné
soucasti nekoneéného Zivota, z n&jZ je odvozeno byti vieho existujiciho.

Skute¢na spasaje svoboda - od strachu, od utrpeni, od pocitu nedostate¢nosti, a tudiz od
veskerého chténi. Je to osvobozeni od nutkavého mysleni, od negativnich emoci a zejména od
minulosti a budoucnosti. Vase mysl vam tika, Ze se tam nemuzete dostat odtud. Néco se musi
stat nebo se né¢im musite stat, neZ se osvobodite. Jinymi slovy fiké, Ze potiebujete Cas.
Povazujete Cas za prostfedek k dosazeni spasy, zatimco praveé ¢as je tou nejveétsi prekazkou.
Myslite si, Ze se nemuzete osvobodit v pfitomnosti, zatimco pfitomny okamzik je jedinou
branou k osvobozeni. Osvobodite se tim, Ze si uvédomite, ze uz svobodni jste. Boha najdete,
jakmile si uvédomite, Ze ho hledat nemusite. TakZe neexistuje jen jedind cesta ke spase.
Muzete vyuzit jakékoli situace. Ale musite to ud¢€lat v pfitomnosti. Spasy nelze dosahnout
Jjindy. Jste osaméli a nemate partnera? Vstupte do pfitomnosti a vyuzijte dané situace. Mate
partnera? Vstupte do pfitomnosti a vyuzijte dané situace.

Spéasy 1ze dosdhnout pouze v pfitomném okamziku. Pochopit to je obtizné pro mysl, ktera
veti, ze vSechno zadouci je v budoucnosti. Ani vase minulost vam nemuize zabranit, abyste
ptijali to, co je, a sousttedili se na pfitomny okamzik. To nemiiZete udé€lat v budoucnosti.



Musite to udélat ted’, anebo nikdy.

VZTAHY PLNE LASKY A NENAVISTI

Pokud nezijete v ptfitomnosti, v§echny vase vztahy, zejména partnerské vztahy jsou
dysfunk¢ni. Né&jakou dobu vdm mohou ptipadat dokonalé, ale tuto zdanlivou dokonalost brzy
narus$i hadky, konflikty, nespokojenost a stale ¢astéjsi projevy citového nebo fyzického nasili.
Vase laska se pak zméni v neptatelstvi a nendvist. To je povazovano za normdlni. V4s
partnersky vztah kolisa mezi laskou a nendvisti a ptisobi vam stejné bolest jako utrpeni.
Partnefi si na tyto sttidavé cykly obvykle zvyknou. Jejich dramaticky vztah je napliiuje
pocitem zivota. Kdyz vSak negativni cyklus za¢ne pievladat, partnersky vztah se nakonec
zhrouti.

Muzete se domnivat, Ze kdybyste dokazali eliminovat negativni a destruktivni cykly, vas
vztah by se zlepsil - ale to neni mozné. Polarity jsou vzdjemné zavislé. Nemulzete mit jedno
bez druhého. Pozitivni v sobé obsahuje negativni. Oba protiklady jsou aspekty téze
dysfunkc¢nosti. Hovofime o tom, ¢emu se fikd romanticky vztah, nikoli o skute¢né lasce, ktera
neobsahuje zadny protiklad, nebot’ vychazi ze sféry mimo mysl. Takovéa laskaje velice vzacna
- stejné vzacna jako opravdu védoma lidské bytost. Nicméné prchavé okamziky opravdové
lasky mizeme prozit, kdykoli dojde k preruseni proudu mysleni.

Je samoziejmé snazsi rozpoznat zdroj negativity v partnerovi nez v sob¢. Negativni emoce se
projevuji v mnoha podobéch: sobec-kost, zarlivost, snaha ovladat, potfeba mit pravdu,
tendence kritizovat, obvinovat atd.

Na druhé stran¢ svého partnera ,,milujete". To je zpocatku velice uspokojujici. Citite se plni
zivota. VaSe existence ma smysl, protoze vas nékdo potiebuje. Kdyz jste s partnerem, citite se
naplnéni. Tento pocit miize byt tak intenzivni, Ze zbytek svéta ztraci vyznam. Ale mozna jste
si v§imli, Ze se na partnerovi stavate zavislymi. Partner na vas plsobi jako droga. Jste-li spolu,
citite se dobfe, ale uz pouhé pomysleni, ze byste mohli byt sami, ve vas probouzi zarlivost -
strach ze ztraty. Kdyz vas partner opusti, miize to vést k intenzivnimu neptatelstvi nebo k
hlubokému zarmutku. Laskyplnd néha se miize zménit v nenavist nebo zoufalstvi. Kam se
podéla vase laska? Muze se laska zménit v jediném okamziku ve sviij opak? A byla to viibec
laska? Nebyla to pouha zavislost?

ZAVISLOST A HLEDANI CELISTVOSTI
Proc bychom méli byt zavisli na druhém clovéku ?

Romantické vztahy jsou tak intenzivni a vyhleddvané zazitky, protoze ¢lovéku nabizeji
osvobozeni od hlubokého pocitu strachu a neuplnosti, ktery je soucasti neosvicené lidské
situace. Tato situace ma svou télesnou a dusevni dimenzi.

Na télesné urovni nejste nikdy Gplni. Jste bud’ muz, nebo zena, coz znamena, Ze jste jen
polovinou celku. Na této Grovni se touha po celistvosti projevujejakovzajemndpfitazlivost
mezi muzem aze-nou. Je to nepiekonatelna touha po spojeni s opacnou energetickou
polaritou. Kofenem této télesné touhy je touha duchovni: touha po névratu do stavu jednoty.
Na télesné trovni dosahnete této jednoty sexualnim spojenim. Proto je sexualni styk tim
nejkrasnéj$im zéazitkem, jejz vam télesna sféra mize nabidnout. Nicméné sexualni spojeni je



jen prchavym okamzikem blazenosti. Pokud jej nevédomé hledate jako prosttedek k dosazeni
spasy, hledate jednotu ve sféfe formy, kde ji nelze najit.

Na dusevni urovni je pocit neuplnosti jesté silngj$i nez na tirovni télesné. Dokud se
ztotoznujete se svou mysli, odvozujete své ja z vnéjSku. Jinymi slovy, vase totoZnost je
zaloZena na vécech, které nemaji nic spole¢ného s tim, ¢im skutecné jste. Ztotoziujete se se
svym majetkem, vzhledem, spole¢enskym postavenim, virou, uspéchy a netuspéchy atd. Toto
falesné, mysli utvarené ja neboli ego je zranitelné a neustale hleda néco nového, s ¢im by se
mohlo ztotoznit, aby mélo pocit, Ze vitbec existuje. Nic mu vSak nemiize dat trvaly pocit
naplnéni.

Kdyz navazete intimni vztah, zda se vam, Ze jste nasli odpovéd’ na vSechny problémy svého
ega. VSechno ostatni, s ¢im jste se ztotoznovali, ztraci svou dulezitost. Veskera vase
pozornost je ted’ soustfedéna na ¢lovéka, kterého milujete. UZ nejste osamélym fragmentem v
nepratelském vesmiru, alespon tak se vam to jevi. Vas svét ma nyni stfed: milovaného
¢lovéka. Skute€nost, Ze sttedem vaseho Zivota je néco vnéjsiho, vas zpocatku nijak
neznepokojuje. Jste radi, Ze jste se zbavili strachu a pocitu neuplnosti - ale je to pravda?
Zbavili jste se strachu, nebo stale existuje pod povrchni realitou?

Jestlize oba dva prozivate jak ,,lasku", tak jeji opak, pravdépodobné si pletete lasku se
zavislosti na partnerovi. V jednom okamziku mizete partnera milovat, a v druhém ho miZzete
nenavidét. Skutecnd laska nema protiklad. Ma-li vase ,,laska" protiklad, pak to neni laska,
nybrz potieba s nékym se ztotoznit. Je to ndhrazka spasy pro vase ego, a vaSemu egu to jako
spasa ptipada- alespon urcitou dobu.

Ale po n&jakém cCase vas partner prestane uspokojovat vase potieby, nebo 1épe potieby vaseho
ega. Vrati se pocity strachu, bolesti a netiplnosti, které jsou zakladni soucasti egoického
védomi a které byly pfechodné zastinény vasim ,,milostnym vztahem". Jako pti kazdé
drogové zavislosti se citite dobie, dokud droga plisobi, ale vzdycky pfijde doba, kdy pusobit
prestane. Kdyz se vase bolestné pocity vrati, prozivate je mnohem intenzivnéji a navic véfite,
7e za to mize vas partner. Proto ho zacnete zufiveé napadat. VaSe Gtoky probudi partnerovu
vlastni bolest a on se zacne branit. V této fazi nevédome doufate, ze vase utoky zmeéni
partnerovo chovani.

Kazda zavislost je zplisobena nevédomym odmitdnim vyrovnat se s vlastni bolesti. Kazda
zavislost za¢ina a konci bolesti. At jste zavisli na cemkoli, uzivate to k utiSeni bolesti. Proto
je v intimnich vztazich tolik bolesti. Intimni vztahy probouzeji bolest a utrpeni, jez v sobé uz
mate. To déla kazda zavislost. Kazda zavislost dosahne stadia, v némz piestane fungovat, a
pak citite bolest mnohem intenzivnéji nez predtim.

Proto se lidé snazi uniknout z pfitomnosti a hledaji spasu v budoucnosti. Kdyby jen védéli,
jak snadné je zit v pfitomném okamziku, ktery rozpousti minulost ajeji bolest. Kdyby jen
védeli, jak blizko jsou ke své vlastni realité, jak blizko jsou k Bohu.

Vyhybat se intimnim vztahtim ve snaze vyhnout se bolesti vSak také neni feSenim. Bolest uz
existuje. Tti netispésné partnerské vztahy beéhem tii let vas dovedou k probuzeni spis nez tii
roky strdvené na opusSténém ostroveé nebo v uzaviené mistnosti.

OD NAVYKOVEHO K OSVICENEMU VZTAHU
Miizeme zménit navykovy vztah ve vztah opravdovy?

Ano, mizete. Kli¢em je védoma piitomnost v kazdém okamziku. Abyste mohli opravdu
milovat, musite Zit v pfitomnosti a nesmite se ztotozilovat se svym mySlenim ani se svym
emocnim télem. Svoboda, spdsa a osviceni spociva ve vasem uvédomeni, ze jste Bytim pod
povrchem mysleni, tichem pod povrchem dusevniho Sumu a laskou a radosti pod povrchem
bolesti. Pfestat se ztotoznovat s emo¢nim télem znamena uvédomit si bolest, a tim ji prekonat.



Prestat se ztotozilovat s myslenim znamena byt tichym a nezaujatym pozorovatelem vlastnich
mysSlenek a chovani.

Jestlize se prestanete ztotoznovat se svou mysli, mysl ztrati svou nutkavou pottebu odmitat
realitu, coZ je pfic¢inou vSech konfliktl a bolesti. Jakmile pfijmete to, co je, osvobodite se z
podruci mysli. Ptipravite podminky pro lasku, radost a klid. Nejdiiv piestanete odsuzovat
sebe, pak prestanete odsuzovat partnera. Nejlepsim katalyzatorem zmény v partnerském
vztahu je uplné pfijeti partnera se vSemi jeho vlastnostmi. Tim piekrocite hranice svého ega.
Ptestanete byt obéti nebo pachatelem, zalobcem nebo obzalovanym. Pfestanete byt vtahovani
do nevédomych problémil partnera, takze je piestanete posilovat. Pak se bud’ rozejdete - s
laskou -, nebo budete Zit spole¢né v pritomnosti - ve sféte Byti. MiiZe to byt tak jednoduché?
Ano. Tak je to jednoduché.

Laskaje stav Byti. Laska neni ve vnéjsim svété. Laskaje ve vas. NemUzete ji ztratit, ani vas
nemuze opustit. Laska neni zavisla na vnéjsich formach. V tichu své védomé ptitomnosti
vnimate svou vécnou realitu jako neviditelny zivot, jez ozivuje vaSe hmotné télo. TentyZz Zivot
pak vnimate ve vSech lidech a ve vSech zivych bytostech. Vidite skrz zavoj formy. To je
realizace jednoty. To je laska.

Co je Buih? Vé&&ny Zivot pod povrchem vsech Zivotnich forem. Co je laska? Vnimani vé&ného
Zivota hluboko ve vas a ve viech bytostech. Veskera laskaje laskou k Bohu.

Laska neni vybirava, stejn¢ jako neni vybiravé slunecni svétlo. Laska nikoho nevylucuje.
Vyluénost je ,,laskou" k egu, nikoli laskou k Bohu. Lasku ov§em necitime ke vSem lidem
stejné. Citite-1i k nékomu intenzivni lasku a on ji opé&tuje stejné intenzivné, lze fici, Ze mate
milostny pomér. Nicméné pouto, které vas spojuje s milencem, je totéz pouto, které vas
spojuje se vSemi ostatnimi lidmi, ptaky, stromy a kvétinami. Rozdil je pouze v intenzite.
Dokonce i v navykovych vztazich jsou okamziky, kdy citite néco realného, néco, co
piekracuje vase navykové potieby. V takovych okamzZicich je ¢innost vasi mysli utlumena a
vase emocni télo spi. To se n€kdy stava behem sexudlniho aktu nebo kdyz jste svédky
narozeni ditéte nebo v pfitomnosti smrti nebo tézké nemoci - v jakékoli situaci, jez ¢ini mysl
bezmocnou. V takovych okamzicich se projevuje vase Byti, které je obvykle pohibeno pod
vasi mysli. V takovych okamzicich jste schopni komunikace.

Skute¢na komunikace je spojeni - realizace jednoty, jiz je laska. Takové stavy jsou vSak
piechodné, pokud nejste schopni zistat soustiedéni v pfitomnosti. Jakmile se nechate
ovladnout svou mysli, pfestanete byt sami sebou a zacnete opét hrat role, které posiluji vase
ego. Jste opét lidskou mysli, ktera predstira, zeje clovékem, zatimco hraje drama nazyvané
,laska".

Laska mtze vzkvétat jediné tehdy, kdyz jste se trvale osvobodili od své mysli a vase védoma
pritomnost je tak silnd, Ze rozpustila vaSe emocni télo - nebo kdyz jste schopni byt alespon
pozorovateli. Vase emocni télo vas uz nemize ovladat a nemtize znicit vasi lasku.

PARTNERSKE VZTAHY JAKO DUCHOVNI CVICENI

Zatimco egoické védomi a vSechny spoleCenské, politické a ekonomické struktury, jez toto
védomi vytvoftilo, prochazeji poslednim stadiem zhrouceni, vztahy mezi muzi a Zenami
odrazeji stav hluboké krize, ve které se lidstvo nachazi. Jelikoz se vétSina lidi stale vic
ztotoznuje se svou mysli, vztahy mezi lidmi nejsou zakotenény v Byti a stavaji se zdrojem



bolesti.

Lidé ziji sami, protoze nejsou schopni navazat skute¢ny partnersky vztah nebo nejsou ochotni
opakovat silené chyby ze svych minulych vztahti. Nékteti lidé jdou z jednoho vztahu do
druhého ve snaze najit naplnéni skrze spojeni s opacnym pohlavim. Jini lidé zGstavaji v
dysfunk¢nich vztazich kviili détem nebo ze strachu, aby nebyli sami, nebo prosté ze zvyku.
Nicméné kazda krize pfedstavuje nejen nebezpeci, ale také prilezitost. Jestlize lidské vztahy
posiluji egoickou mysl a aktivuji emocni télo, pro¢ tento fakt nepfijmout? Proc se s touto
situaci nesmifit? Pro¢ se vyhybat vztahiim nebo hledat neexistujiciho idealniho partnera?
Prilezitost, ktera je skryta v kazdé krizové situaci, se neprojevi, dokud situaci nepfijmeme.
Dokud odmitate fakta, dokud se pfed nimi snazite utéci, dokud si jen pfejete, aby se situace
zménila, ptilezitost se neukdze a vy se nehnete z mista.

Ptijeti reality vas do jisté miry osvobodi. Kdyz vite, Ze vas vztah ptestal byt harmonicky, a
kdyz to ptiznate, vas vztah se musi zménit. Kdyz vite, ze jste ztratili vnitini klid, vase poznéani
vytvoti klidny prostor, jenZ obklopi vas neklid laskou a proméni jej v klid. NemiiZzete zménit
sami sebe a uz viibec nemtizete zmeénit svého partnera nebo kohokoli jiného. Miizete vSak
vytvofit prostor, v némz muze dojit k transformaci, prostor do n€jz mize vstoupit laska.

Jestlize vas vztah nefunguje, jestlize vas nebo vaSeho partnera roz¢iluje, bud’te radi.
Uvédomili jste si néco, co bylo dosud nevédomé. To je prilezitost ke spase. Uvédomujte si
kazdy okamzik, uvédomujte si zejména sviij vnitini stav. Mate-li zlost, uvédomujte si to. Jste-
li zarlivi, cheete-li se hadat, citite-1i bolest - uvédomujte si to. Partnersky vztah se vam stane
duchovnim cvi¢enim. Kdyz si v§imnete nevédomého chovani svého partnera, uvédomujte si
to, ale nereagujte. Nevédomi a védomi nemohou dlouho koexistovat- i kdyz védomé se chova
jen jeden z partnerd, zatimco druhy jedna nevédome¢. Energie nendvisti a neptatelstvi nemiize
tolerovat lasku. Reagujete-1i na nevédomi svého partnera, stanete se sami nevédomymi. Kdyz
si vSak svou reakci uvédomite, nic neni ztraceno.

Lidstvo se musi vyvijet, protoze jinak nemuze ptezit. To ovliviiuje vSechny aspekty vaseho
Zivota, zejména vase partnerské vztahy. Nikdy v historii nebyly lidské vztahy tak
problematické a konfliktni jako dnes. Pravdépodobné jste si v§imli, ze lidské vztahy tu nejsou
proto, aby vas u€inily Stastnymi. Hledate-li spasu v partnerskych vztazich, budete znovu a
znovu zklaméni. Partnerské vztahy vdm nabidnou spésu, jediné kdyz si uvédomite, Ze jsou tu
proto, aby vas ucinili védomymi, nikoli §tastnymi. Teprve pak se spojite s vysSim védomim,
které se chce zrodit v tomto svéte. Nevzdate-li se starych zplisobti mysleni, vas zivot bude
plny bolesti, nasili, zmatku a Silenstvi.

K tomu, aby se partnersky vztah stal duchovnim cvicenim, je zapotiebi obou partnerii.
Napriklad muj partner se jesté nezbavil Zarlivosti a potieby oviadat mé. UzZ. mnohokrat jsem
ho na to upozornila, ale on to nechape.

Kolik lidi je zapotiebi k tomu, aby se z vaseho Zivota stalo duchovni cvi¢eni? Ned¢lejte si
starosti o svého partnera. Dusevni zdravi -védomi - mtze vstoupit do tohoto svéta jeding
skrze vas. Chcete-li dosahnout osviceni, nemusite ¢ekat, az se lidstvo uzdravi, az se druzi
stanou védomymi. Mohli byste totiz ¢ekat donekonecna. Neobviiiujte jeden druhého. Jakmile
zaCnete argumentovat, ztotoziujete se s nazorem a neobhajujete jen nazor, ale také své ja. Jste
ovladani svym faleSnym ja. Stali jste se nevédomymi. Nékdy je vhodné upozornit partnera na



urcité aspekty jeho chovani. Jste-li velice bd¢li, velice soustfedéni v piitomném okamziku,
muzete to udélat, aniZ partnera obviiiujete nebo odsuzujete.

Chova-li se vas partner nevédomé, neodsuzujte ho. Tim ho jen ztotoznujete s jeho
nevédomym chovanim nebo na n¢ho prendsite své vlastni nevédomi. Vzdat se odsuzovani
neznamena, ze byste neméli rozpoznat dysfunkénost nebo nevédomi. Znamena to byt
,»veédoucim", nikoli ,,reagujicim" soudcem. Misto abyste bojovali v temnot€, pfinasite svétlo.
Misto abyste reagovali na sebeklam, uvédomujete si jej. Byt védoucim vytvaii prostor
laskyplné a védomé pfitomnosti, kterd umozituje vSem lidem byt tim, ¢im jsou. Nic nemiize
prinést transformaci rychleji. Pokud to dé€late, vas partner nemtize zit s vami a zaroven zustat
nevédomym.

Jestlize si oba partnefi pteji, aby byl jejich vztah duchovnim cvi¢enim, tim 1épe. Oba muizete
vyjadfovat své myslenky a pocity, jakmile se objevi, takze vas pfestanou otravovat. Naucte se
naslouchat svému partnerovi nezaujaté. Dejte mu prostor, aby se mohl vyjadrit. Bud’te
pozorni. Odsuzovani a napadani - a vSechny strategie, které maji posilit vase ego - budou
zbytecné. Nejdilezitéjsi je dat prostor druhym i sob€. Jinak nemtize vzkvétat laska. Kdyz se
oba partnefi pfestanou ztotozilovat se svou mysli, se svymi nazory a se svym emocnim télem,
budou zit v blazeném partnerském vztahu. Misto abyste jeden na druhého pienaseli svou
bolest a nevédomi, misto abyste uspokojovali potfeby svého ega, budete vyzatovat lasku,
kterou citite v hloubi své duse, nebot’ si uvédomujete svou jednotu se v§im, co je. Takova
laska nema zadny protiklad.

Jestlize se vas partner stale jeSté ztotoznuje se svou mysli a emocnim télem, bude to pro ného
velmi naro¢né. Neni totiz snadné zit s osvicenym ¢lovékem. Nebo 1épe, je to tak snadné, ze to
ego povazuje za ohrozeni své existence. Nesmite zapominat, ze ego potiebuje problémy,
konflikty a ,,neptatele", aby posililo sviij pocit odloucenosti, na niz zavisi jeho totoznost.
Mysl neosviceného partnera bude hluboce nespokojend, protoze nikdo nebude odporovat
jejim zafixovanym ndzoriim, coz je samoziejme oslabi. Emocni télo vyzaduje reakce, ale
zadné nepiichazeji. Davejte si vSak pozor: n€kteti uzavieni a necitlivi lidé se mohou snazit
piesveédcit druhé, ze oni jsou osviceni, zatimco s jejich partnerem je néco v neporadku. Muzi
to délaji Castéji nez zeny. Obvykle povazuji své partnerky za iracionalni nebo emocionalni.
Vnimate-li své emoce, nejste daleko od svého vnitiniho t&la. Zijete-li pfevazné ve své hlave,
tato vzdalenost je mnohem vétsi, takze chcete-li si uvédomovat své vnitini té¢lo, musite
nejdiiv rozpustit své emocni télo.

Nevyzatuje-li z vas laska a radost, nejste-li pln€ soustfedéni v piitomném okamziku a nejste-1i
otevieni vici vSem bytostem, pak nejste osviceni. Stupen osviceni 1ze poznat podle toho, jak
se chovate v obtiznych situacich. Je-li vase ,,osviceni" egoickou iluzi, Zivot vam piipravi
situace, v nichZ se projevi vase nevédomi -jako strach, hnév, deprese atd. Zijete-li v
partnerském vztahu, mnoho problémi vam zpusobi partner. Naptiklad Zzenu mize provokovat
necitlivy partner, ktery zije téméf stale ve své hlave. Neptitomnost lasky v jejich vztahu
probudi Zenino emoc¢ni télo a Zena zacne partnera kritizovat a obviiiovat. Muz se za¢ne brénit
proti t€émto utokiim, jez povazuje za naprosto neodiivodnéné, a uzavie se do sebe jesté vic.
Tato situace mlize aktivovat jeho emocni télo. Nakonec oba partneti dosdhnou stavu
hlubokého nevédomi.

Nicméné v kazdé fazi tohoto dysfunkcniho procesu se partneti mohou osvobodit od
nevédomi. Napftiklad Zenino nepfatelstvi se miize stat partnerovi signalem, aby se piestal
ztotoziovat se svou mysli. Misto aby se Zena ztotoznovala se svym emoc¢nim télem, mize
pozorovat bolest ve svém nitru, a tim ji transformovat. Mlze vyjadfit své pocity a fici
partnerovi, jak se citi. Samoziejmé ze neni jisté, zda ji partner vyslechne, ale pfinejmenSim
dostane prilezitost soustfedit se na ptitomny okamzik, coZ mu umozni pterusit Sileny cyklus
vzajemného obvinovani. Pokud to Zena neud¢la, partner miize zacit pozorovat své reakce na
jeji bolest, misto aby reagoval. Stane se tichym pozorovatelem a vytvoii klidny prostor pro



Cisté védomi. Toto védomi bolest nepopird, ale neztotoznuje se s ni. Umoziuje bolesti byt a
zaroven ji transformuje. Zené se tak oteviou dvete do tohoto prostoru védomi.

PROC JSOU ZENY BLIiZE K OSVICENI
Museji muzi ci Zeny prekonat stejné prekazky na cesté k osviceni?

Ano, ale pro zenu je obvykle snazsi byt ve svém téle, takZe Zena je ptirozené blize k Byti, a
tudiz k osviceni. Proto v mnoha starych kulturach Zena symbolizovala transcendentalni
realitu. Tato realita byla povazovana za liino, které dava zivot v§em bytostem. V knize Tao-
te-ting (O Tao a ctnosti) je fao neboli Byti popisovano jako ,,nekone¢né, vé¢éné pritomné",
jako ,,matka vesmiru". Zeny jsou blize k Byti, nebot’ je prakticky ,,ztélesiuji". Kromé toho se
vSechny bytosti a vSechny véci museji nakonec vratit ke Zdroji. ,,VSechny véci mizi v tau.
Pouze tao trva vécéné." V psychologii a mytologii je Zdroj symbolizovan svétlou a temnou
strankou Zenstvi. Bohyn€ nebo Bozi Matka déva zivot a bere zivot.

Kdyz se lidé zacali ztotozilovat s mysli a ztratili kontakt se svou boZskou podstatou, zacali
premyslet o Bohu jako o muzské bytosti. Muzi ovladli spole¢nost a zeny jim byly podtizeny.
Nenavrhuji navrat k Zenskému symbolismu bozstvi. N&kteti lidé uzivaji slova Bohyné misto
slova Bith, nebot’ se snazi obnovit rovnovahu mezi muzskym a zenskym principem, a to je
dobré. Tento symbolismus mtze byt doCasné uzitecny, ale stane se piekazkou, jakmile se
snazite realizovat Cisté Byti. Faktem vSak zlstava, ze energeticka frekvence mysli je v
podstaté muzska. Mysl se snazi manipulovat, odporovat, ovladat, vlastnit atd. Proto je tradi¢ni
Biih patriarchalni, autoritativni postavou, které bychom se méli bat, jak ndm radi Stary zakon.
Tento Bth je projekci lidské mysli.

Chceme-li se osvobodit z podru¢i mysli a opét se spojit s hlubsi realitou Byti, musime
Zatimco energie mysli je tvrdd a nepruzna, energie Byti je m&kka a poddajna a presto
mnohem mocnéjsi nez mysl. Mysl ovlada nasi civilizaci, zatimco Byti ovlada veskery zivot
na této planet¢ i mimo ni. Byti je Inteligence, jejimZ viditelnym projevem je hmotny vesmir.
Ackoli Zeny maji k Byti blize, 1 muzim je dostupné.

V soucasné dob¢ je vétSina muzi i Zzen ve sparech mysli. VéEtsina lidi se ztotoziiuje s mysli a s
emocnim télem. Pravé to nam brani v dosazeni osviceni. Nejvétsi prekazkou pro muze je
mysl, zatimco nejvétsi prekdzkou pro zeny je emocni télo.

ROZPOUSTENI KOLEKTIVNIHO EMOCNIHO TELA
Proc je emocni télo vetsi prekazkou pro Zeny?

Emocni télo mé obvykle jak kolektivni, tak osobni aspekt. Osobnim aspektem je emocni
bolest nahromadénd v zivoté jedince. Kolektivnim aspektem je bolest nahromadéna v
kolektivni lidské dusi za celou historii lidstva. Kolektivni emoc¢ni télo obsahuje mnoho
riznych proudt. Nékteré rasy a zemé, v nichz dochazi k extrémnimu nasili, maji silnéjsi
kolektivni emoéni t&lo nez ostatni. Clovék, ktery ma silné emoéni t&lo a neni schopen se s nim
piestat ztotoziovat, nejen opakované proziva svou emocni bolest, ale také se Casto stava
pachatelem nebo obéti nasili. Na druhé stran¢ vSak mutize byt blize k osviceni. To neznamena,
ze osviceni nutné doséhne, ale zije-1i v nesnesitelnych podminkach, je mnohem vic
motivovan, aby se probudil.

Kazda zena, pokud nezije pln¢ védomym Zivotem, je ovlivnéna kolektivnim Zenskym
emocnim télem. Toto télo tvoti vSechna bolest zpliisobend muzskou nadvladou, otroctvim,
vykofistovanim, nasilim, porodnimi bolestmi, ztratou déti atd. Emo¢ni nebo télesnd bolest,



kterou zeny citi béhem menstruace, je kolektivnim aspektem emocniho téla, ktery se probouzi
v tomto obdobi, 1 kdyz miize byt probuzen i jindy. Emo¢ni télo omezuje volné proudéni
zivotni energie. Podivejme se, zda se to nemuize stat ptilezitosti k dosazeni osviceni.

Béhem menstruace jsou zeny casto ovladdny svym emoc¢nim télem. Emoc¢ni té€lo ma nesmirné
silnou energii, a proto se s nim zeny nevédomé ztotoziuji. Emoc¢ni télo vytvari negativni
situace, aby se mohlo Zivit jejich energii. Chce vic bolesti v jakékoli formé. Tento proces,
ktery jsem jiz popsal, mize byt velice destruktivni.

Pocet Zen, které dnes dosahuji plného védomi, je vyssi nez pocet muzi a stale se zvySuje.
Muzi nakonec tohoto stavu také dosahnou, ale jesté dlouho bude existovat rozdil mezi
védomim muzii a Zen. Zeny se vraceji ke své piirozené funkci: byt mostem mezi hmotnym
svétem a neviditelnym Bytim, mezi té€lesnosti a duchovnosti. Hlavnim tikolem Zen je
transformovat své emocni télo.

Dokud se zeny ztotoziiuji se svou bolesti, nemohou se osvobodit od svého emo¢niho téla.
Dokud je bolest soucasti jejich ja, Zeny se nevédomé brani veskerym pokustim zbavit se
bolesti. Tento nevédomy proces mohou piekonat pouze tim, ze si jej plné uvédomi.

Uvédomit si, ze se ztotoziiujete se svou bolesti, mize byt Sokujici. Jakmile si to vSak
uvédomite, ptestanete se s bolesti ztotozilovat. Emoc¢ni télo je energetické pole, které¢ docasné
uvazlo ve vasem vnitinim prostoru. Je to zablokovana Zivotni energie, ktera pfestala proudit.
Emocni télo existuje nasledkem vlivli z minulosti. Je to pfezivajici minulost ve vasem nitru, a
jestlize se s nim ztotoznujete, ztotoznujete se s minulosti. Myslite si, Ze minulost je mocné&;jsi
nez pritomnost. VéEfite, ze to, co vam druzi udélali v minulosti, je pfi¢inou toho, ¢im jste dnes.
Nicméné jedina skute¢nd moc existuje v pritomném okamziku: je to moc vaseho védomi.
Jakmile si to uvédomite, poznate, Ze za sviij vnitini prostor jste odpoveédni pouze vy sami a ze
minulost nemtiZze ptevladnout nad pfitomnym okamzikem.

Nékteré zeny, které se vzdaly své individudlni totoznosti obéti, se stale jesté nezbavily
kolektivni totoznosti obéti. Stale se nemohou zbavit vzpominky na to, ,,co muzi udé€lali
zenam". Do jisté miry maji pravdu - a zaroven se myli. Maji pravdu v tom, ze kolektivni
zenské emocni télo je do znacné miry disledkem dlouhodobého muzského nésili. Myli se v
tom, Ze z tohoto faktu odvozuji svou totoznost. Nemiize-li se Zena zbavit hnévu a nenévisti,
znamena to, Ze se stale ztotoziuje se svym emocnim télem. To ji mize davat pocit solidarity s
ostatnimi Zenami, ale udrzuje ji to v podruc¢i minulosti a blokuje to jeji pfistup k jeji podstate a
sile. Kdyz se Zeny vylouc¢i z muzské spolecnosti, posiluje to jejich ego. A ¢im silnéjsi je jejich
ego, tim jsou vzdalengjsi od své skute¢né piirozenosti.

Proto se neztotoziujte se svym emocnim télem. Vyuzijte je jako prostiedku k dosazeni
osviceni. Transformujte je ve védomi. Nejlep§im obdobim je doba menstruace. Pro mnoho
zen je to obdobi nevédomi, protoze jsou ovladany kolektivnim zenskym emocnim télem.
Jakmile vSak dosdhnete urcité urovné védomi, mizete tento proces obratit. UZ jsem o tom
hovotil, ale dovolte mi to jesté jednou zopakovat.

Kdyz citite, Ze se blizi menstruace, bud’te velice pozorné a uvédomujte si své télo. Jakmile se
objevi prvni znamky piedmenstrua¢niho napéti, uvédomte Sije a nenechte se jimi ovladnout.
Prvni znamkou muze byt naptiklad podrazdénost nebo zablesk hnévu nebo prosté néjaky
télesny ptiznak. At je to cokoli, uvédomte si to diive, nez to zacne ovladat vase mysleni nebo
chovani. Sousted’te na to veSkerou svou pozornost. Jestlize je to emoce, vnimejte jeji energii.
Uvédomte si, zeje to emocni télo. Jakakoli emoce, na kterou se sousttedite, se rychle
transformuje. JestliZe je to télesny piiznak, vase pozornost mu znemozni stat se emoci nebo
myslenkou. Bud'te bd¢l¢ a ¢ekejte na dalsi znamky probouzejiciho se emocniho téla. Jakmile
se objevi, uvédomte si je.

Az se vase emocni télo uplné probudi, mizete prozivat silny vnitini zmatek po dobu nékolika
dni. At se d&je cokoli, zlstaiite soustfedéné v pfitomném okamziku. Sledujte zmatek ve svém
nitru. Uvédomujte si jej. Nedovolte emocnimu télu, aby ovladlo vase mysleni. Pozorujte je.



Vnimejte jeho energii ve svém téle. Jak uz vite, soustiedéna pozornost znamena prijeti reality.
Skrze pfijeti reality pfijde transformace. VaSe emocni télo se proméni v jasné védomi, stejné
jako vzplane poleno, kdyz je hodite do ohné. Menstruace se stane nejen radostnym
vyjadienim vaSeho zen-stvi, ale také posvatnym obdobim transformace, v némz date
vzniknout novému védomi. Bude z vas vyzatovat vase prava pfirozenost ve svém zenském
aspektu Bohyné i1 ve svém transcendentalnim aspektu bozského Byti.

Je-li vas partner dostateéné védomy, mize vam pomoci tim, Ze bude v této dob¢ obzvlast
soustfedény v pfitomnosti. Bude-li plné soustfedény, kdyZz se zacnete ztotoznovat se svym
emocnim télem, budete schopné nasledovat ho. To znamena, ze kdykoli vas doc¢asné ovladne
emocni télo, vas partner je nebude ztotozilovat s tim, ¢im opravdu jste. I kdyZ ho vaSe emo¢ni
télo napadne, nebude vam to vy¢itat a nebude se branit. Bude pln¢ soustfedény v piitomném
okamziku. K dosazeni transformace neni potieba nic vic. TotéZ budete schopné ud¢€lat vy pro
n¢ho, kdyz se zaCne ztotoznovat se svou mysli.

Timto zpilisobem mezi vami vznikne trvalé energetické pole vysoké frekvence. V takovém
poli nemtze piezit zddna iluze ani bolest - nemtize ptezit nic nez laska. To je naplnénim
bozského smyslu vaseho partnerského vztahu. Vas vztah se stane virem védomi, ktery bude
ptitahovat mnoho dalsich lidi.

VZDEJTE SE VZTAHU K SOBE SAMYM

Kdybychom byli plné védomi, potrebovali bychom druhé lidi? Byl by muz. pritahovan k Zené?
Citila by se Zena neuplnd bez. muze?

At jste osviceni nebo nejste stale bud’ muzem, nebo Zenou, takze na Grovni télesné totoznosti
nejste uplni. Jste jen polovinou celku. Tuto netiplnost vnimate jako pfitazlivost k opacnému
pohlavi bez ohledu na to, jakého stupné védomi jste dosahli. Ve stavu vnitiniho spojeni vSak
citite tuto pfitazlivost pouze na povrchu svého zivota. Cely svét vam ptipada jako viny na
povrchu nesmirného a hlubokého ocednu. Jste ocean a jste i vlna, ale uvédomujete si svou
totoznost ocednu. Ve srovndni s tou nesmirnosti a hloubkou neni svét vin prilis dilezity.

To ovSem neznamena, ze byste neméli hluboky vztah k druhym lidem. Opravdu hluboky
vztah k druhym miiZzete mit jediné tehdy, kdyz si uvédomujete Byti. Jste schopni vidét skrz
zéavoj forem. Ve sféfe Byti je muz a Zena totéz. Vase hmotné télo mize mit rizné potieby, ale
Byti nemé zadné potieby. Byti je vzdycky tplné. Uspokojeni nebo neuspokojeni vasich
potieb nic nezméni na vasem hlubokém vnitinim stavu. Takze osviceny ¢lovek, jehoz potieba
opacné polarity neni uspokojena, miize mit pocit neuplnosti na povrchni trovni svého byti,
ale ve svém nitru je naprosto spokojeny, naplnény a klidny.

Je homosexualita prekazkou na cesté k osviceni?

Kdyz si béhem dospivani uvédomite, ze jste ,,jini" nez ostatni, miizete se piestat ztotoziovat
se spolecensky podminénymi formami mysleni a chovani. Tato skute¢nost automaticky zvysi
vaSe védomi nad troven védomi nevédomé vétsiny, jejiz Clenové bezmyslenkovité piijimaji
vSechny ustalené konvence. V tomto smyslu vdm homosexualita miize pomoci. Byt
outsiderem je sice obtizné, ale nuti vas to uvédomovat si vic nez ostatni, coz je vyhoda, pokud
jde o osviceni.

Kdyz se vsak ztotoznite se svou homosexualitou, uniknete z jedné pasti, ale padnete do jiné.
Budete hrat role, jez vam diktuje vase pfedstava, kterou jste si o sobé vytvofili jako o
homosexualovi. Stanete se nevédomymi. Neredlnymi. Pod maskou svého ega budete
nestastni. V takovém piipad¢ vam bude homosexualita ptekazkou. Vzdycky vsak mate Sanci.
Nespokojenost mtize byt silnym budicem.



Neni predpokladem dobrého vztahu k druhym lidem dobry vztah k sobé samému?

Nejste-li spokojeni sami se sebou, budete se snazit navazat vztahy s druhymi lidmi, abyste
svou nespokojenost zakryli. Vase nespokojenost se vSak diive nebo pozdéji projevi a vy
pravdépodobné zacnete obvinovat partnera.

Chcete-li byt spokojeni sami se sebou, pfijimejte piitomny okamzik.

Ale musite mit vitlbec n¢jaky vztah sami k sobé? Pro¢ byste nemohli byt sami sebou? Mate-li
vztah k sob& samym, jste rozpolceni na dve ¢asti: jste subjektem i1 objektem. Tato dualita je
pfic¢inou vSech problémil ve vaSem zivoté. Ve stavu osviceni jste sami sebou, ,,vy" a vase ,,ja"
splyvate v jeden celek. Neodsuzujete se, nelitujete se, nejste na sebe pysni, nemilujete se atd.
Vase rozpolcenost zptisobena sebereflexi je vylécena. Neexistuje zadné ,,ja", které byste
museli branit. Jakmile dosahnete osviceni, pfestanete mit vztah sami k sob¢. Jakmile se vzdate
tohoto vztahu, vSechny vase ostatni vztahy se naplni laskou.

DEVATA KAPITOLA

ZA STESTIM A NESTESTIM JE KLID

VYSSI DOBRO

Je néjaky rozdil mezi Stéstim a vnitrnim klidem?

Ano, §tésti zavisi na vnéjsich okolnostech, vnitini klid nikoli.

Je mozné pritahovat pouze pozitivni okolnosti? Kdyby bylo nase mysleni vzdycky pozitivni,
nase zivotni situace by byla pozitivni, Ze ano ?

Umite skutecné rozliSovat mezi pozitivnim a negativnim? Vidite celkovy obraz? Neuspéch,
ztrata, nemoc ¢i utrpeni byly pro mnoho lidi nejvét§imi uciteli. Bolest je naucila vzdat se
falesSnych predstav o sobé samych, odnaucila je sledovat povrchni cile. Naucila je pokoie a
soucitu. Uc¢inila je redlnéjsimi.

Ackoli si to nemusite uvédomovat, v kazdé negativni zkusenosti se skryva hluboké
ponauceni. Dokonce i kratkd nemoc vam muze ukdzat, co je ve vasem zivoté realné a co je
nerealné, na Cem zaleZi a na ¢em nezaleZi.

Z vyssiho hlediska jsou zivotni podminky vzdycky pozitivni. Pfesnéji feceno: nejsou ani
pozitivni, ani negativni. Jsou prost¢ takové, jaké jsou. Jestlize pIn¢€ pfijimate realitu-coz je
jediny rozumny pfistup -, neni ve vaSem zivoté€ nic ,,dobrého" ani ,,Spatné¢ho". Existuje jen
vys$i dobro - které obsahuje vSechno ,,Spatné". Z hlediska mysli vSak existuje dobro a zlo,
laska a nenévist. Proto se v bibli fik4, ze Adam a Eva byli vyhnani z ,,raje", kdyz ,,pojedli ze
stromu poznani dobrého a Spatného".

To mi pripada jako odmitani reality a sebeklam. Kdyz se mi stane néco strasného, mohu sice
predstirat, ze to neni Spatné, ale faktem ziistava, zZe to Spatné je. Tak proc to popirat?

Nic nepfedstirate. Prosté piijimate situaci takovou, jaka je. To je vSechno. Tim prekrocite
hranice mysli, ktera vytvari polaritu negativniho a pozitivniho. Pfijeti reality je zdkladnim
odpustite kazdému okamziku - kdyz mu dovolite byt tim, ¢im je -, nedojde k nahromadéni
z4sti, kterou je nutno odpustit pozdéji.

Uvédomte si, ze ted’ nemluvim o Stésti. Kdyz vam nékdo umiel nebo kdyz citite, ze se blizi



vase vlastni smrt, nemizete byt Stastni. To je nemozné. Nicméné mizete byt klidni.
Pfijimate-li pfitomny okamzik, mizete byt smutni, ale ve svém nitru citite hluboky klid. To je
emanace Byti, vnitini klid, dobro, které nema protiklad.

Co kdyz jsem v situaci, kterou mohu zménit? Jak takové situaci mohu dovolit byt a zaroven ji
zmeénit?

Udélejte, co musite udélat. Prozatim vSak piijimejte, co je. JelikoZ mysl a rezistence jsou
synonyma, prijeti reality vas okamzit€ osvobodi z podru¢i mysli, a tim vas spoji s Bytim.
Nasledkem toho pfestanou plsobit obvyklé egoistické motivace - strach, chamtivost atd. Jste
ted’ pod kontrolou mnohem vétsi inteligence, nez je vase mysl, takze vSechno délate s jinym
védomim.

,Prijimejte vSechno, co vam osud ptinasi, nebot’ co jiného miize uspokojit vase potieby?"
Tato slova napsal Marcus Aurelius pied dvéma tisici lety.

7da se, ze vétsina lidi musi prozit velké utrpeni, aby se vzdali rezistence a ptijimali realitu -
aby dokazali odpoustét. Jakmile se to nauci, stane se velky zazrak: probuzeni védomi Byti
skrze to, co se jevi jako zlo, transformace utrpeni ve vnitini klid. Veskeré zlo a utrpeni na
tomto svéteé nakonec lidi donuti uvédomit si, ¢im opravdu jsou. TakZe to, co ze svého
omezeného hlediska vnimame jako zlo, je ve skutecnosti soucasti vyssiho dobra, které nema
zadny protiklad. To si vSak uvédomite teprve tehdy, az se naucite odpoustét. Dokud to
neumite, zlo zistava zlem.

Jakmile si uvédomite neskutec¢nost minulosti a za¢nete piijimat piitomnou realitu takovou,
jaka je. dojde k transformaci nejen ve vasem nitru, ale také ve vnéjSim svété. Ve vas i1 kolem
vas vznikne intenzivni pole védomi, které diive ¢i pozdéji ovlivni kazdého, kdo do né&;j
vstoupi. Vylécite bolest, rozptylite nevédomi - aniz cokoli déldte - prosté tim, Ze jste
intenzivné soustfedéni v ptitomném okamziku.

KONEC VASEHO ZIVOTNIHO DRAMATU

Zijete-li ve stavu védomeé pritomnosti a vnitiniho klidu, miiz.e se ve vasem Zivoté stat néco, co
Ize povazovat za ,,Spatné” z hlediska obycejného védomi?

VétSina takzvanych Spatnych udalosti je zpiisobena nevédomim. Tyto negativni udéalosti
nekdy nazyvam ,,dramaty". Jestlize si pIn¢ uvédomujete pritomnost, dramata prestavaji
vstupovat do vaseho zivota. Dovolte mi, abych vam vysvétlil, jak funguje vasSe ego a jak
vytvaii dramata.

Ego je mysl, ktera tidi vas zivot, pokud nejste jejim pozorovatelem. Ego se povazuje za
osamély fragment uprostfed nepiatelského vesmiru, a proto vidi vSechny ostatni bytosti jako
potencialni hrozbu nebo prosttedek k dosazeni vlastnich cilii. Ackoli nékteré strategie ega
jsou velice chytré, ego nikdy nevyftesi své problémy, nebot’ pii¢inou vSech problémt je
samotné ego.

Kdykoli se ega dostanou dohromady, at’ uz v osobnich nebo pracovnich vztazich, za¢ne
dochézet ke konfliktim, problémim, mocenskym bojim, emocnimu a fyzickému nasili atd. K
témto problémim patii kolektivni zlo - valka, genocida a vykofistovani -, jez zplisobuje
nahromadéné nevédomi lidstva. Mnoho nemoci je zplisobeno ustavi¢nou rezistenci ega,



jejimz nasledkem dochazi k zablokovani proudu zivotni energie v nasem téle. Jakmile se
spojite s Bytim, prestanete byt ovladani svou mysli, ktera zptisobuje vSechno zlo.

Kdykoli se setkaji dvé ega, dojde k néjakému dramatu. I kdyz Zijete uplné sami, stale si
vytvatite n¢jaké drama. Kdyz se litujete, je to drama. KdyZ mate vycitky svédomi, je to
drama. Kdyz dovolite minulosti nebo budoucnosti, aby zastinila pfitomnost, vytvarite
psychologicky cas - ktery je nutnym piedpokladem dramatu. Kdykoli odmitate pfitomny
okamzik, vytvafite drama.

VétSina lidi své Zivotni drama miluje. Jejich drama je jejich totoZnosti. Jejich ego fidi jejich
zivot. Dokonce i jejich - obvykle netispésSna - snaha vytesit své zivotni problémy je soucasti
jejich ega. Tito lidé rozhodné nechtéji své drama ukoncit. Dokud se ztotoziuji se svou mysli,
maji nejvetsi strach z vlastniho probuzeni.

Ptijimate-1i pfitomnou realitu, skon¢i veSkera dramata ve vasem zivoté. Nikdo vas nemlze
pfimét ani k hadce, at’ se snazi sebevic. S védomym ¢lovékem se nemuzete hadat. Hadka
predpokladé ztotoznéni s vlastnim postojem i s rezistenci vici postoji druhého. Nasledkem
toho se polarni protiklady vzajemné posiluji. To jsou mechanismy nevédomi. Zijete-li v
pritomnosti, mizete obh4jit sviij nazor, aniz druhého napadate. Takze nemuze dojit k
dramatu. V knize 4 Course in Miracles se pise, ze ,,dokonale vyrovnany ¢lovek si neumi
konflikt ani predstavit". To se netyka jen konfliktd mezi lidmi, ale pfedev§im vnitinich
konfliktd, které zmizi, jakmile pfestanou existovat rozpory mezi pozadavky vasi mysli a
realitou.

POMIJIVOST A ZIVOTNI CYKLY

Dokud Zijete v hmotné dimenzi a jste spojeni s kolektivni dusi lidstva, télesna bolest je stale
mozna. Veskeré utrpeni je vytvorem ega, jez odmité realitu. Dokud Zijete v této dimenzi, jste
sice podfizeni jeji cyklické povaze a zdkonu pomijivosti, ale uz to nepovazujete za ,,Spatné" -
ale pfijimate to, jak zo je.

Ptijimate-li ,,jsoucnost" vSech véci, objevite hlubsi realitu pod povrchem boje protikladii a
prozivate radost mimo dobro a zlo. To je radost z Byti, bozsky klid.

V hmotném svété existuje narozeni a smrt, tvorba a destrukce, rist a rozklad zdanlivé
oddélenych forem. To je viditelné vSude: v zivotnim cyklu hvézd a planet, hmotného téla,
stromil 1 kvétin, ve vznikani a zanikani ndrodt, politickych stran a civilizaci, a také v
nevyhnutelnych cyklech zisk a ztrat v Zivoté jedince.

Jsou cykly uspéchu, kdy se vam vSechno dafi, a cykly netispéchu, kdy se vam vSechno
rozpada pod rukama a vy se toho musite vzdat, abyste uvolnili prostor pro vznik novych véci.
Jestlize se tomu brénite, znamena to, ze odmitate jit s proudem zivota, a proto budete trpét.

Z hlediska mysli je vzestupny cyklus dobry a sestupny cyklus Spatny. Riist je obvykle
povazovan za pozitivni, ale nic nemtize rast véén¢é. Kdyby mél rust pokracovat vécné, stal by
se nakonec destruktivnim. Rozklad je predpokladem nového rtstu. Jedno nemuize existovat
bez druhého.

Pro duchovni realizaci je sestupny cyklus naprosto nutny. Aby vés zacala ptitahovat duchovni
dimenze, musite mit velky netuspéch nebo zakusit velkou bolest. Nebo se vas uspéch musi stat
bezvyznamnym. Neuspéch se skryva v kazdém tspéchu a uspéch v kazdém neuspéchu. V
tomto svété¢ ma kazdy ¢lovek diive ¢i pozdéji ,,neuspech" a kazdy tspéch je nakonec k
ni¢emu. VSechny hmotné formy jsou pomijivé.

Miizete vytvaiet nove véci a situace, ale nesmite se s nimi ztotoziovat.

Vase fyzicka energie je také podiizena cyklim. Nemuze byt stale na vrcholu. Jsou obdobi
vysoké a nizké energie. Jsou obdobi, kdy jste velice tviirci, a jsou obdobi, kdy se nemuzete
hnout z mista. Cyklus miize trvat nékolik hodin nebo n¢kolik let. Jsou dlouhé cykly, které
obsahuji kratké cykly. Mnoho nemoci vznika nasledkem toho, Ze bojujeme proti cykliim



nizké energie, které jsou nutnym piedpokladem regenerace. Nutkava ¢innost a tendence
ztotoziovat se s vn¢jSimi faktory jsou nevyhnutelné, dokud jste ovladani svou mysli. To vdm
znemoznuje piijimat sestupné cykly. Inteligence téla se pak brani naptiklad tim, ze vam
zpusobi nemoc, aby vés zastavila a aby mohlo dojit k nutné regeneraci.

Cyklicka povaha vesmiru je izce spojena s pomijivosti vSech véci a situaci. Tato pravda byla
jaddrem Buddhova uceni. VSechno je doCasné, pomijivost je zakladnim rysem vseho. VSechno
se jednou zméni, zanikne nebo vas to prestane uspokojovat. Pomijivost je také jadrem
JeziSova uceni: ,,Prestaiite si stfadat poklady na zemi, kde je stravuje mol a rez a kde se
zlodé&ji vloupavaji a kradou."

Mysl se ztotoznuje se v§im, co povazuje za ,,dobré". V hmotném svété vSak nic netrva vécné.
To, co bylo dobré véera nebo minuly rok, se postupn¢ stava Spatnym. Co vam délalo radost,
to vam piisobi bolest. Dnesni blahobyt se zméni v prazdné konzumenstvi zitika. Stastna
svatba se zméni v nestastny rozvod nebo nestastné souziti. Kdyz se zméni néco, s ¢im se nase
mysl ztotoZiuje, nejsme schopni to pfijmout. Lpime na tom, co odchazi, a branime se zméené.
Jako kdyby nam nékdo trhal nohu.

Obcas slySime o lidech, kteti spachali sebevrazdu, protoze pfisli o vS§echny penize nebo o
dobrou povést. To jsou extrémni pripady. Ostatni lidé, kdyZ se octnou v obtizné situaci, jsou
hluboce nestastni nebo onemocni. Tito lidé nejsou schopni rozliSit mezi zivotem a Zivotni
situaci. Nedavno jsem cetl o jedné slavné herecce, kterd umfela v osmdesati. Kdyz jeji krasa
odkvetla a zacalo ji trapit stafi, byla velmi nest'astnd a ptestala se stykat s lidmi. Také ona se
ztotoziovala s né¢im vnéjSim: se svym vzhledem. Zpocatku ji jeji ztotoznéni davalo radost a
pozdéji ji Cinilo nest’astnou. Kdyby se dokéazala spojit s véénym zivotem ve svém nitru, mohla
by pozorovat své starnuti s naprostym klidem. Jeji vzhled by se stal prisvitnym a z jeji vécné
duse by vyzatovalo svétlo. Jeji télesna krasa by se proménila v krdsu duchovni. Nikdo ji vSak
netekl, ze néco takového je mozné. Ten nejdilezitéjsi druh poznéani neni jeste Siroce
dostupny.

Buddha u¢il, Ze dokonce i §tésti je dukkha, coz znamena ,,utrpeni”. Stésti je neoddélitelné od
svého opaku. To znamena, ze $tésti a nestésti je jedno a totéz. Jen ¢as odd¢€luje jedno od
druhého.

Tim nechci fici, Ze byste si nem¢li vazit pfijemnych a krasnych véci. Ale hledat v nich néco,
co vam nemohou dat - totoznost nebo pocit naplnéni -, je nejrychlejsi cesta k nespokojenosti a
utrpeni. Nase konzumni spolecnost by se zhroutila, kdyby se lidé stali osviceni a prestali
hledat svou totoZznost ve vécech. Cim vic hledate $tésti ve vngj§ich vécech, tim vic vam unika.
Véci vam mohou dat potéSeni, ale nemohou vam dat radost. Nic vam nemiize dat radost.
Radost vychazi z vaseho nitra jako radost z Byti. Radost je zdkladni soucasti hlubokého
vnitiniho klidu. Je to vas pfirozeny stav, neni to néco, co musite hledat.

Mnoho lidi si nikdy neuvédomi, Ze nemtizeme najit ,,spasu" v ni¢em z toho, co délame nebo
vlastnime. Ti, ktefi si to uvédomuji, ¢asto trpi depresemi: jestlize v ni¢em nemizeme najit
skutecné naplnéni, proc se o néco snazit? To si musel uvédomit onen starozdkonni prorok,
kdyz tekl: ,,Vidél jsem vSechno, co se déje pod sluncem, a vSechno je marnost a honba za
vétrem." Kdyz se dostanete do tohoto bodu, jste krok od zoufalstvi - ale také krok od osviceni.
Jeden buddhisticky mnich mi fekl: ,,VSechno, co jsem se naucil za dvacet let v klastete, mohu
shrnout jednou vétou: VSechno, co vznika, také zanikd. To vim." Samoziejmé chtél fici tohle:
Naucil jsem se pfijimat vSechno, co je, a tak jsem nasel vnitini klid.



Nebranit se zivotu znamena Zit ve stavu milosrdenstvi a lehkosti. V tomto stavu je lhostejné,
zda je néco dobré nebo Spatné. Jakmile pfestanete byt vnitin€ zavisli na form¢, okamzité se
zlepsi vnéjsi okolnosti vaseho zivota. VSechno, co jste si myslili, ze potiebujete ke Stésti, k
vam ted’ ptichazi bez vaseho pfi¢inéni a vy se z toho miiZzete radovat - dokud to trva.
Samoziejmé Ze viechno pomine, ale vy uz nemate strach z zadné ztraty. Zivot je snadny.
Stésti odvozené ze sekundarniho zdroje nikdy neni moc hluboké. Je to pouhy odlesk radosti z
Byti, kterou najdete ve svém nitru, kdyz se piestanete branit zivotu. Byti vas dovede za
hranice polarnich protikladi mysli a zprosti vas zavislosti na formé&. I kdyby se v§echno
kolem vas zhroutilo, pfesto byste citili hluboky vnitini klid. I kdyz nebudete $t'astni, budete
zit v klidu.

NEGATIVNI EMOCE

Veskerou vnitini rezistenci prozivame jako urcity druh negativity. Veskera negativita je
rezistence. V tomto kontextu znamenaji tato dve slova skoro totéz. K negativnim emocim
patii podrazdénost, netrpélivost, zlost, sklicenost, zast i sebevrazedné zoufalstvi. Rezistence
nékdy probouzi emocni télo. Kdyz k tomu dojde, i mirn€ neptizniva situace mtize vyvolat
silné negativni emoce, jako je hnév nebo hluboky zarmutek.

Ego véri, Ze prostiednictvim negativnich emoci mize ovliviiovat realitu. V knize 4 Course in
Miracles se pise, ze kdykoli jsme nest'astni, podvédomé vétime, Ze ndm nase nestésti ,.koupi"
to, co chceme. Kdybyste nevéftili, Ze nestésti je ucinné, pro¢ byste je vytvareli? Negativni
emoce vSak U¢inné nejsou. Misto aby pfitahovaly Zadouci situace, znemoznuji jejich vznikéni.
Misto aby vyftesily nezadouci situace, udrzuji je pii zivoté. Jedinou ,,uzite¢nou" funkci
negativnich emoci je to, Ze posiluji vase ego. A proto je vase ego miluje.

Ztotoziujete-li se s né¢jakou negativni emoci, nechcete seji zbavit a nevédomé se branite
pozitivni zméné. Takova zména by ohrozila vasi totoznost. Proto ignorujete a odmitate
vSechno pozitivni ve svém zivoté. To je bézny jev. A je to Silené.

Negativni emoce jsou naprosto nepfirozené, nebot’ zne€istuji vasi dusi. Existuje hluboka
spojitost mezi zneciStovanim prirody a negativitou, kterd se nahromadila v kolektivni dusi
lidstva. Kromé ¢lovéka z4adna jina Zivotni forma na této planeté nezné negativitu. Zadna jina
zivotni forma neznésiliiuje Zemi, kterd ji dava zivot. Vidéli jste nékdy nestastnou kvétinu
nebo nespokojeny dub? Setkali jste se nékdy s deprimovanym delfinem, s zdbou, kterda ma
nizkou sebetictu, s kockou, ktera se nedokaze uvolnit, nebo s ptakem, ktery je plny nendvisti a
z4st1? Znamky neurotického chovani obc¢as projevuji pouze zvitata, ktera ziji v izkém
kontaktu s lidmi.

Pozorujte rostliny a zvitrata a naucte se od nich, co to znamena piijimat realitu.

Nejvic jsem se naucil od kocek, ale i kachny mné daly diilezité duchovni ponauceni. Uz
pouhé pozorovani kachen je meditaci. Jak klidné pluji po hlading, v naprosté pohodé¢,
dokonale pfitomné v kazdém okamziku. Obcas se poperou - nékdy bez zjevného diivodu
anebo jen proto, ze jedna kachna zbloudila do soukromého prostoru jiné kachny. Zapas
obvykle trva jen n¢kolik vtefin. Pak n€kolikrat energicky zamavaji kiidly a kazda odpluje
jinam. Plavou pokojné¢, jako by k zépasu nikdy nedoslo. KdyZ jsem to vid€l poprvé, uvédomil
jsem si, ze mavanim kiidel uvoliuji pfebytecnou energii, aby se jim nehromadila v téle a
nemeénila se v negativni emoce. To je pfirozena moudrost. Pro kachny je to snadné, protoze
nemaji mysl, kterd by udrzovala minulost pfi Zivoté a se kterou by se ztotoziiovaly.



Nemohou negativni emoce obsahovat néjaké duilezité poselstvi? Napriklad moje deprese mé
miize upoz.ormt, Ze v mém zivoté je neco v .neporadku, a to mémiiZe prinutit zamyslit se a
ucinit patricné zmeny. Takze musim naslouchat tomu, co mi mé emoce rikaji.

Opakované negativni emoce n€kdy skute¢né obsahuji poselstvi, stejné jako nemoci. Ale
vsechny zmény, které ucinite, jsou jen kosmetickymi zménami, pokud nevychdzeji ze zmény
vaSeho védomi. To znamend, Ze musite zacit zit v pfitomnosti. Pak nepotiebujete negativni
emoce, aby vam fikaly, co byste m¢li zménit ve svém zivoté. Dokud vSak negativni emoce
mate, uzivejte jich jako signdlu, ktery vam pfipomind, Ze se mate soustiedit na pfitomnost.

Jak se zbavime negativnich emoci?

Negativni emoce prestanou vznikat, kdyZ budete Zit védomé v pfitomném okamziku. Ale
nenechte se odradit. Na této planeté je zatim jen velmi malo lidi, ktefi dokazou zit v
pritomnosti, ackoli néktefi se tomu blizi. Vétim, Ze takovych lidi bude stale vic.

Kdykoli citite né¢jakou negativni emoci, divejte se na nijako na signal, ktery vam fika:
,Probud’te se. Vystupte ze své mysli. Soustfed’te se na pfitomnost."

Ve své knize Island (Ostrov) piSe Aldous Huxley o muzi, ktery ztroskotal na vzdaleném a
opusténém ostroveé. Na ostrove je jedinecna civilizace. Neobvykl¢ je, Ze jeji Clenové jsou
duSevné zdravi. Prvni, ¢eho si nas trosecnik v§imne, jsou pestrobarevni papousci, ktefi
ustaviéné opakuji: ,,Davejte pozor. Tady a ted’. Pozor. Tady a ted." Pozd¢ji se docteme, zeje
tato slova naucili ostrované, aby jim papousci neustale pfipominali, Ze maji zZit v pfitomném
okamziku.

Takze kdykoli citite n€jakou negativni emoci, povazujte ji za hlas,

jenz vam tika: ,,Pozor. Tady a ted’. Probud’te se." Uvédomujte si i sebemensi podrazdénost,
abyste zabranili hromadéni nevédomych reakci. Kdyz si uvédomite, ze toto energetické pole
nepotiebujete, odhod’te je. Ale odhodte je uplné€. Pokud toho nejste schopni, piijméte jeho
existenci a uvédomujte $iji.

Negativnich emoci se mliZzete zbavit také tim, Ze si predstavujete, ze jste transparentni vici
jejich piicing. Zpo&atku to zkousejte s trivialnimi vécmi. Reknéme, Ze sedite doma a najednou
zaslechnete z ulice pronikavy zvuk néjakého poplasného zatizeni. Ten zvuk vas podrazdi.
Jaky ma toto podrazdéni smysl? Zadny. Pro¢ jste je vyvolali? Vy jste to neudélali. Udélala to
vaSe mysl. Byla to automatickd, nevédoma reakce. Proc ji vasSe mysl vyvolala? Protoze
nevédomé véEfi, ze vase rezistence, kterou prozivate jako negativni emoci, né¢jakym zplisobem
zméni nezadouci situaci. To je ovSem nesmysl. Vase rezistence, v tomto ptipadé
podrazdénost, je mnohem nepiijemnéjsi nez puivodni pficina.

Tohle vSechno muzete zménit v duchovni cviceni. Pfedstavujte si, ze jste transparentni, ze
nemate hmotné télo. Dovolte ruSivému zvuku, aby vami prochazel, misto aby nardzel na
»zed" ve vasem nitru. Jak uz jsem fekl, zpocatku to zkousSejte s trividlnimi vécmi.

Nékdo vam fekne néco hrubého nebo urazlivého. Misto abyste na to nevédomé reagovali,
nechté to projit svou hlavou. Nebrante se tomu. To je odpusténi. Timto zplisobem se stanete
nezranitelny-mi. Chcete-1i, mtizete tomu ¢loveku fici, ze jeho chovani je nepfijatelné. Ale on
ztratil moc ovladat vas vnitini stav a vy jste se prestali ztotoziiovat se svou mysli.

Medituji, prosel jsem mnoha kurzy, precetl jsem mnoho knih o du-chovnosti, snazim se
prijimat realitu - ale kdyz. se me zeptate, zda jsem nasel skutecny a trvaly vnitini klid, musim

Fici, Ze ne. Proc jsem jej nenasel? Co mam délat?

Stale jeste hledate ve vnéjSim svété. Mozna najdete odpoveéd’ v piistim kurzu, mozna v nové



technice. Poradim vam: Nehledejte klid. Nehledejte zadny dusevni stav, nebo vyvolate vnitini
konflikt a nevédomou rezistenci. Odpust'te sim sobg, Ze jste jeSté nenasel vnitini klid. Jakmile
prijmete svij neklid, vas neklid se proméni v klid. V tom spociva tajemstvi vzdani se.

r

Mozna jste slySeli vétu ,,nastavte druhou tvai", kterou fekl velky ucitel osviceni pred dvéma
tisici lety. Jezi§ se snazil symbolicky vyjadfit tajemstvi nonrezistence. Hovofil pouze o vasi
vnitini realité, nikoli o vaSem chovani.

Slyseli jste o Banzanovi? Nez se stal velkym zenovym mistrem, dlouho hledal osviceni, ale to
mu stale unikalo. Pak jednoho dne na trzisti uslySel rozhovor mezi feznikem a jeho
zdkaznikem. ,Dejte mi nejlepsi kus masa, jaky mate," fekl zakaznik. Reznik odpovédél:
,»Kazdy kus masa, ktery mam, je nejlepsi. Nemam zadny jiny." V tu chvili dosdhl Banzan
osviceni.

Vidim, ze ¢ekate na néjaké vysvétleni. Kdyz ptijimate, co je, kazdy kus masa - kazdy
okamzik -je nejlepsi. To je osviceni.

POVAHA SOUCITU

Az piekonate protiklady vytvotené svou mysli, budete jako hluboké jezero. Zivotni situace
jsou hladinou jezera. Nékdy jsou klidné, jindy bouilivé - to zalezi na cyklech a sezénach. V
hlubiné je v8ak jezero vZdycky klidné. Vy jste celym jezerem, nejen hladinou; jste ve spojeni
se svou vlastni hloubkou, ktera je vzdy v naprostém klidu. Nebranite se zméné, nelpite na
74dné situaci. VA3 vnitini klid nezavisi na vnéjsich okolnostech. Zijete ve sféte vééného Byti

a nejste zavisli na svété proménlivych forem. Radujete se z nich, vytvarite je, ale nelpite na
nich.

Kdyz jste takto nestranny, neznamenda to, zZe se vzdalite ostatnim lidem ?

Naopak. Dokud si neuvédomujete Byti, unika vam realita druhych, protoZe jste nenasel svou
vlastni. Vase mysl ma nebo nema rada jejich formu, ktera nezahrnuje jen jejich télo, ale také
jejich mysl. Opravdovy vztah je moZny, pouze kdyZ si uvédomujete Byti. Vnimate télo a mysl
druhych jako clonu, za kterou citite jejich skutecnou realitu, jako citite svou vlastni. Takze
kdyz se setkate s utrpenim druhého ¢loveka, ziistanete ve spojeni s Bytim a vidite skrz vnéjsi
formu a vnimate jeho Cisté Byti skrze své vlastni. Na tirovni Byti je veSkeré utrpeni iluzorni.
Pfi¢inou utrpeni je ztotoznéni s formou. Skrze toto uvédoméni nékdy dochézi k zazracnym
uzdravenim.

Je tohle soucit?

Ano. Soucit je védomi hlubokého pouta mezi vami a ostatnimi bytostmi. Soucit ma ovSem
dva aspekty. Jelikoz zijete v hmotném téle, sdilite zranitelnost a smrtelnost své hmotné formy
se vSemi zivymi bytostmi. Az si ptiste feknete, Ze s nékym nemate nic spole¢ného, uvédomte
si, ze tomu tak neni: za par let - za deset nebo sedmdesat, na tom pfili§ nezélezi - budete oba
rozkladajicimi se mrtvolami, potom hromadou popela a nakonec ni¢im. Je to negativni
piedstava? Neni, je to fakt. Pro¢ pfed tim zavirat o¢i? V tomto smyslu jste si rovni se v§emi
ostatnimi bytostmi.



Jednim z nejucinngjSich duchovnich cviceni je meditace o smrtelnosti vSech hmotnych forem

véetné vasi vlastni. Zemfiete predtim, nez zemiete. Uvédomte si to. Vase hmotna forma umira.
Pak piijde okamzik, kdy umtou také vSechny my.Slenkové formy. Vase bozska podstata vSak

zije. Zativa, pln€ védoma. Nic realného nikdy nezemielo. Umiraji jen jména, formy a iluze.

Védomi této nesmrtelné dimenze, vasi skutecné ptirozenosti je druhym aspektem soucitu.
Uvédomujete si nejen svou vlastni nesmrtelnost, ale skrze ni si uvédomujete také
nesmrtelnost vSech Zivych bytosti. Na trovni formy s nimi sdilite smrtelnost a nejistotu
existence. Na urovni Byti s nimi sdilite vé¢ny, zativy zivot. Tohle jsou dva aspekty soucitu. V
soucitu se spojuji dva zdanlivé opacné pocity smutku a radosti a proménuji se v hluboky
vnitini klid. Je to nejuslechtilejsi pocit, jakého je ¢loveék schopen, a ma ohromnou Ié¢ivou
moc. Nicméné skute¢ny soucit je velice vzacny. VZit se do utrpeni druhych vyZaduje vysoky
stupen védomi, ale je to pouze jednim aspektem soucitu. Skutecny soucitje néco vic. Soucit je
mozny teprve tehdy, az smutek splyne s radosti, s radosti z Byti, s radosti z vé¢ného Zivota.

JINY RAD REALITY

Nesouhlasim s nazorem, ze télo musi umrit. Vérim, ze miuzeme dosahnout télesné
nesmrtelnosti. Télo umira jen proto, Ze vérime ve smrt.

T¢lo neumira proto, ze véfite ve smrt. Protoze vétite ve smrt, t€lo existuje nebo se zda, ze
existuje. T¢lo a smrt jsou soucésti téze iluze, vytvorené egoickou mysli, ktera si neuvédomuje
Zdroj Zivota a povazuje se za nezavislou entitu v neustalém ohrozeni. Proto mysl vytvari iluzi,
7e jste télem, které je stale v nebezpeci.

Vnimat sam sebe jako zranitelné télo, které se narodilo a opet umfe - to je iluze. T¢lo a smrt:
taz iluze. Nemuzete mit jedno bez druhého. Bud'to méate oboji, nebo nic.

Kdybyste vid¢€li and€la a spletli si ho s kamennou sochou, stacilo by, kdybyste se 1épe
podivali na , kamennou sochu". Nemuseli byste se divat nikam jinam. Zjistili byste, Ze tam
z4dna socha nikdy nebyla.

Jestlize vira ve smrt vytvari télo, pro¢ maji télo zvirata? Zvire nema ego a neveri ve smrt...

Ptesto vSak umird, nebo se to aspoi tak jevi.

Uvédomte si, ze vaSe vnimani svéta je odrazem stavu vaseho védomi. Jste se svym védomim
spojeni a neexistuje zadny objektivni svét. VaSe védomi vytvari svét, ve kterém zijete. Jednim
z nejvétSich objevl moderni fyziky je objev jednoty pozorovatele a pozorovaného: Clovék
provadéjici experiment - pozorujici védomi - nemtze byt oddélen od pozorovaného jevu.
Zpusob pozorovani ovliviiuje chovani jevu. Véfite-li ve svou vlastni oddélenost a boj o
preziti, pak vam okolni svét tuto viru potvrzuje a vade vnimani je ovladano strachem. Zijete
ve sveté smrti, neustalého boje a zabijeni.

Nic neni takové, jak se to jevi. Svet, jejz vase mysl vytvaii a vidi, nemusi byt ni¢im
dokonalym, miize byt dokonce slzavym tdolim. Ale vSechno, co vidite, je jen symbolem jako
obraz ve snu. Zalezi na tom, jak vase védomi interpretuje tanec molekularni energie ve
vesmiru. Tato energie je stavebni latkou takzvané hmotné reality. Vyji vnimate jako tclo,
narozeni a smrt nebo jako boj o preziti. Existuje ovS§em nekonecné mnozstvi jinych



interpretaci, nekone¢né mnozstvi jinych svétl - které zavisi na vnimajicim védomi. Kazda
bytost je ohniskem védomi a kazdé ohnisko si vytvaii vlastni svet, ackoli vSechny tyto svéty
jsou vzajemné propojeny. Existuje svét lidi. svét mravenct, svét delfind atd. Existuje nescetné
mnozstvi bytosti, jejichz védomi je tak rozdilné od vaSeho, Ze si jejich existenci viibec
neuvédomujete, stejn¢ jako si ony neuvédomuji existenci vasi. Vysoce vyvinuti jedinci, ktefi
by si uvédomovali své spojeni jeden s druhym 1 se Zdrojem, by Zili ve svété, jenz by se vam
jevil jako r4j - a presto vSechny svéty jsou nakonec jedinym svétem.

Nas kolektivni lidsky svét je produktem védomi, kterému fikdme mysl. V kolektivnim
lidském svéte existuje spousta ,,mensich svét", jejichz existence zavisi na jejich tvtircich
nebo pozorovatelich. Az dojde k transformaci kolektivniho védomi lidstva, ovlivni to ptirodu
1 zviteci kralovstvi, protoze vSechny svéty jsou vzajemné propojeny. Proto se v bibli pravi:
,»A lev ulehne s kiizletem." To ukazuje na moznost vzniku Gplné€ jiného druhu reality.

Jak uz jsem tekl, nas svét je do zna¢né miry odrazem nasi egoic-ké mysli. Je ovladan
strachem, protoZe strach je nevyhnutelnym diisledkem sebeklamu mysli. Jako jsou obrazy ve
snu symboly nasich vnitfnich stavl a pocitli, naSe kolektivni realita je do zna¢né miry
symbolickym vyjadienim strachu a negativnich emoci nahromadénych v kolektivni dusi
lidstva. Clov&k neni odloucen od svéta, takZe aZ se vétsina lidi zbavi iluze ega, tato vnitini
zména ovlivni vSechno ostatni. Budeme Zit v novém svété. Bude to zména planetarniho
védomi. Totéz vyjadiuje buddhistické réeni, ze kazdy strom a kazdé¢ stéblo travy nakonec
dosahne osviceni. Tak interpretuji prohlaSeni sv. Pavla: ,,Cely stvofeny vesmir ¢ekd na
ptichod Bozich synt." Svaty Pavel dodava: ,,Cely vesmir sténa jako v porodnich bolestech."
Rodi se nové védomi a s nim novy svét. To predpovidé také Kniha zjeveni: ,,Spatiil jsem
nova nebesa a novou zemi, nebot’ prvni nebesa a prvni zem¢ pominuly."

Ale neplet’te si pfi¢inu s nasledkem. Vasim tkolem je piestat se ztotoziiovat s formou, nikoli
snazit se vybudovat lepsi svét. Az se prestanete ztotoznovat z formou, nebudete piipoutani k
tomuto svétu, k této realité. Uvédomite si své kofeny v neviditelném Byti a osvobodite se od
viditelného svéta. MizZete se radovat z pomijivych rozkos$i tohoto svéta, ale nemusite se k nim
poutat. Uz nemusite hledat naplnéni skrze uspokojovani svého ega, nebot’ jste ve spojeni s
nécim neskonale vétsim, nez je jakdkoli rozkos nebo cokoli hmotného.

V jistém smyslu uz nepotiebujete svét. Nepotiebujete, aby byl jiny, nez je.

Teprve pak se zacnete podilet na vytvareni lepSiho svéta, na vytvareni nové reality. Teprve
pak jste schopni skute¢ného soucitu. Pouze ti, kdo piekonali svou zavislost na svété forem,
mohou vytvofit lepsi svét.

Rikali jsme, Ze soucit je védomim spole¢ného pouta sdilené smrtelnosti a nesmrtelnosti. Na
vliv zalozen pfedevSim na vasem byti, nikoli na vasi ¢innosti. Kazdy, s kym se setkate, bude
ovlivnén hlubokym klidem, jenZ z vés vyzatuje. Jste-li pIn¢ soustfedéni v pfitomnosti, nemate
potiebu reagovat na nevédomé chovani druhych, nebot’ takové chovani nepovazujete za
realné. Vas vnitini klid je tak hluboky, Ze se v ném ztrati v§echno, co klidné neni. Pierusite
karmicky cyklus akce a reakce. Zvirata, stromy a kvétiny pociti vas klid a budou na né&j
reagovat. Budete ucit svym bytim, svym bozskym klidem. Stanete se ,,svétlem svéta",
emanaci ¢istého védomi, a tim odstranite pficiny utrpeni. Tim odstranite nevédomi.

To neznamend, ze byste nemohli ucit druhé lidi, jak se maji pfestat ztotoznovat se svou mysli.

vvvvvv

vvvvvv

chleba je vSak tento okamzik sdileného Byti, pfi kterém dochazi k hlubokému 1é€eni. Chleba
je jen jeho symbolem. V takovém okamziku neexistuje ani darce, ani pfijemce.



Na sveéte by vsak nemél byt hlad. Jak muzZeme vytvorit lepsi svet, aniz predem odstranime
lakova zla, jako je hlad nebo ndasili?

Veskeré¢ zlo je diisledkem nevédomi. MiiZzete zmirnit disledky nevédomi, ale nemiizete je
odstranit, aniz odstranite jejich pfic¢iny. Ke skutecné zméné musi dojit v nasem nitru, nikoli ve
vnéj$im svete.

Mate-li potfebu zmirniovat utrpeni na tomto svété, je to velice uslechtilé, ale budete-li se
zamétovat vyhradné na vnéjsi svét, setkéte se s nezdarem a zklamanim. Bez hluboké
transformace lidského védomi je utrpeni svéta bezednou propasti. Proto nebud’te ve svém
soucitu jednostranni. Soucit s utrpenim druhych a touha poméhat musi byt v rovnovaze s
hlubsim uvédoménim si vé¢né povahy zivota a iluzornosti veskeré bolesti.

Na to nezapominejte, ani kdyz podporujete n¢jaké hnuti, jehoZz cilem je zabranit hluboce
nevédomym lidem, aby nicili jeden druhého, ostatni zivé bytosti a celou zemi. Uvédomte si,
7e stejné jako nemiiZzete bojovat proti temnot€, nemulizete bojovat ani proti nevédomi. Kdyz se
o to pokusite, budete jen posilovat polarni protiklady. Ztotoznite se s jednim extrémem,
vytvofite si ,,neptitele" a budete vtazeni do nevédomi. Proto zvysujte uroven védomi
roz$ifovanim informaci nebo nanejvys pasivni rezistenci. Ale zbavte se vnitini rezistence,
nenavisti a vS§ech negativnich emoci. ,,Milujte své neptatele," fikal JeZi§, coZ samoziejmé
znamena: ,,Neméjte zadné nepiatele."

Snazite-Ii se zménil svét na trovni disledku, je velmi snadné zabfednout do nevédomi. Proto
bud’te velice pozorni a ostraziti. Sttedem vasi pozornosti musi byt pfi¢iny, vasim hlavnim
cilem musi byt u€eni osviceni a vasim nejcenn¢j$im darem svétu musi byt pokoj a mir.

DESATA KAPITOLA

SMYSL VZDANI SE

PRIJETI PRITOMNOSTI

Uz, nekolikrat jste se zminil o potiebé ,, vzdat se ". Tato myslenka se mné prilis nelibi. Zni
trochu fatalisticky. Kdybychom prijimali vSechno takové, jaké to je, prestali bychom se snazit
cokoli zlepsit. Pokrok, jak individuadlni, tak kolektivni, spociva podle mého nazoru v tom, zZe
neprijimame omezeni pritomnosti, ale snazime se vytvorit néco lepsiho. Kdybychom to
nedelali, dodnes bychom zili v jeskynich. Jak se miizeme vzdat a zaroven néco zmenit'/

Pro nékteré lidi ma ,,vzdani se" negativni konotaci. Tito lidé maji dojem, Ze to znamena stat
se lhostejnym. Skute¢né vzdani seje vSak néco Uplné jiného. Neznamena to, Ze bychom se
m¢eli pasivné smifit se situaci a nic nedélat. Neznamena to, Ze bychom se méli vzdat svych
plant a pozitivni ¢innosti.

Vzdat se znamena nebranit se prirozenému proudéni zivota. Proudéni Zivota lze prozivat
pouze v pfitomném okamziku, takze vzdat se znamena bezpodmine¢né piijmout piitomny
okamzik. Znamena to vzdat se vnitini rezistence, ktera nas nuti odmitat to, co je. Tato
rezistence je nejsiln€jsi v obtiznych situacich, kdy dochazi k rozporu mezi realitou a
pozadavky a oCekavanim nasi mysli. Jste-li na svété uz dost dlouho, jisté vite, Ze takové
situace jsou pomérn¢ Casté. Pravé v takovych chvilich se musite vzdat pfitomnému okamziku,
chcete-li ze svého zZivota odstranit bolest a zarmutek. Ptijeti reality vas osvobodi od vasi mysli
a znovu vas spoji s Bytim. Rezistence je mysl.

Vzdani se je Cisté vnitini jev. Neznamena to, Ze byste nemohli jednat a ménit situaci ve
vnéjs$im sveéte. Nemusite piijimat celou situaci, nybrz jen tu ¢ast, které fikdme pfitomny
okamzik.



Kdybyste naptiklad uvizli v bahné, nefekli byste si: ,,Tak dobfe. Zuistanu tady." Rezignace
neni vzdani se pfitomnému okamziku. Nezadouci nebo neptijemné situace nemusite piijimat.
Ani si nemusite namlouvat, ze je dobré byt zabotfen v bahn¢. Prosté si uvédomite, ze se z
bahna chcete dostat. Soustiedite se na pfitomny okamzik, aniZ jej hodnotite. Nebranite se mu.
Nemate negativni emoce. Pfijmete ,,jsoucnost" daného okamziku, a pak udélate vSechno,
abyste se z bahna dostali. To je pozitivni akce. Takova akce je mnohem U¢innéjsi nez akce
negativni, kterd vznika ze zoufalstvi, hnévu nebo frustrace.

Abyste si udélali lepsi obraz, pfedstavte si, zeje temna noc a vy jdete po péSin€. VSude kolem
je mlha, ale vy mate baterku, jejiz svétlo pronika mlhou a otvira pied vami tizky osvétleny
prostor. Mihaje vase zivotni situace, ktera zahrnuje minulost a budoucnost, kuzel svétlaje vase
védoma pritomnost a osvétleny prostor je pritomny okamzik.

Neochota vzdat se posiluje vaSe ego a vyvolava silny pocit odlouc¢enosti. Svét a lidi vnimate
jako hrozbu. Mate nevédomou touhu ovladnout nebo znicit druhé lidi. Dokonce i piirodu
povaZzujete za nepfitele a vaSe vnimani je ovladano strachem. DuSevni porucha, které fikdme
paranoia, je jen ponékud akutnéjsi formou tohoto normalniho, ale dysfunkéniho stavu védomi.
Nasledkem rezistence se stane nepoddajnym a nepruznym nejen vase ego, ale také vase télo.
V riznych ¢astech téla vznika napéti. Je omezeno volné proudéni Zivotni energie, které je
nutnou podminkou zdravého fungovani téla. Cviceni a fyzioterapie vim mohou pomoci
docasné obnovit proudéni Zivotni energie, ale pokud nepfiijimate kazdodenni realitu, svou
rezistenci nepiekonate.

Ve vasem nitru je néco, co neni ovlivnéno pirechodnymi okolnostmi vasi zivotni situace, ale k
tomu mate piistup pouze tehdy, kdyz se vzdate ptitomnému okamziku. Je to vas Zivot, vaSe
Byti, jez existuje ve vécné sfére pritomnosti. To jediné, co potiebujete najit, je tento Zivot.

Je-1i vaSe Zivotni situace nesnesitelnd, musite ji pfijmout, chcete-1i pfekonat svou nevédomou
rezistenci, ktera tuto situaci udrzuje pii zivote.

Vzdani se ptitomnému okamziku je naprosto slucitelné s ¢innosti a dosahovanim cilt. V
takovém stavu se vase ¢innost naplni energii upln¢ jiné kvality. Spojite se s energii Byti, a je-
li vase ¢innost naplnéna Bytim, zméni se v radostnou oslavu zivotni energie, kterd vas vede
stale hloubé&ji do pfitomnosti. Tim se nesmirné zvysi kvalita vaseho védomi a v§eho, co
de¢late. Vysledky se dostavi automaticky a budou vyjadfovat tuto kvalitu. Pfestane to byt
prace, jakou zname uz po tisicileti. AZ se probudi vic lidi, slovo prdce zmizi z naSeho
slovniku a pravdépodobné vymyslime nové slovo.

Vase budoucnost zavisi predevsim na kvalit¢ vaSeho védomi v tomto okamziku, takze vzdat
se pritomné realité je to nejdilezitési, co mizete ude€lat, cheete-li ptivodit pozitivni zménu.
Cokoli délate, je druhotadé. Zadna opravdu pozitivni &innost nemtize vychazet z jiného stavu
védomi.

Chapu, zZe prestanu trpét, kdyz. prijmu nepiijemnou situaci, nebot se nad ni povznesu. Ale
porad nemohu pochopit, kde vezmu energii ného motivaci k cinnosti, kdyz prestanu byt
nespokojen.

Ptijimate-li pfitomny okamzik, vidite jasné, co je tfeba udélat, a jste schopni soustiedit se na
jednu véc po druhé. Pozorujte ptirodu a uvidite, jak spokojené a st’astné se vSechno vyviji.



Proto Jezis tekl: ,,Vezméte si pouceni z polnich lilii, jak rostou; nelopoti se ani neptedou.”
Jste-li v neptijemné situaci, oddélte pritomny okamZik a vzdejte se tomu, co je. Vase védomi
prestane byt ovladano vnéjSimi okolnostmi.

Pak se podivejte na konkrétni detaily. Zeptejte se sami sebe: ,,Mohu situaci zménit nebo se z
ni dostat?" Ud¢lejte, co je vhodné v daném okamziku. Soustied’te se na to, co mizete udélat
hned ted’, nikoli na tisic véci, které budete nebo nebudete muset udélat v budoucnosti. To
neznamena, ze byste méli prestat planovat. Je mozné, ze prave to mizete udélat hned ted’. Nic
z toho, co délate nemusi mit okamzité vysledky. Dokud se vysledky neprojevi, pfijimejte to,
co je. NemiiZzete-li situaci zménit ani se z ni dostat, alespoii si ji pIné uvédomuite. Zijete-li ve
v&&né sféte piitomnosti, zména nékdy pfijde bez vaseho pfi¢inéni. Zivot vam zagne pomahat.
Jestlize vam v ¢innosti branil strach nebo $patné svédomi, tyto negativni emoce se rozplynou
ve svétle védomé piitomnosti.

Vzdat se pritomnému okamziku neznamena byt lhostejny. Netikejte si: ,,Uz mi je vSechno
jedno." Kdyz o tom budete ptemyslet, zjistite, ze tento postoj v sobé skryva jistou zast, takze
je vlastn¢ skrytou formou rezistence. Soustied’te svou pozornost do svého nitra a uvidite, zda
v sob& mate stopy rezistence. Bud’te velice ostraziti; jinak se miiZe stat, Ze ve vas rezistence
bude ptezivat ve formé néjaké myslenky nebo neptfiznané emoce.

OD ENERGIE MYSLI K DUCHOVNI ENERGII
Vzdat se rezistence neni tak snadné jako o tom mluvit. Stdle jesté nevim, jak to udélat.

Zacnéte tim, Ze svou rezistenci piiznate. Uvédomujte si ji. Pozorujte svou mysl, jak hodnoti
situace a lidi. Sledujte sviij myslenkovy proces. Vnimejte energii svych emoci. Uvédomite-li
si svou rezistenci, zjistite, Ze nemd zadny smysl. Soustfedite-li se na pfitomny okamzik,
uveédomite si svou nevédomou rezistenci, a tim ji piekonate. Nemizete byt védomi a zarover
nest’astni. Negativni emoce jsou pfiznakem toho, Ze se né€emu branite. Rezistence je vzdycky
nevédoma.

Zajisté si mohu uvédomovat svou nespokojenost.

Cht¢l jste byt nestastny? Jestlize ne, jak je mozné, Ze nestastny jste? Jaky to ma smysl? Kdo
udrzuje vade nedtésti pii zivoté? Rikate, Ze si uvédomujete své nestésti, ale ve skuteénosti se s
nim ztotoziujete, a tim své negativni emoce jen posilujete. To vSechno je nevédomy proces.
Kdybyste si pln¢ uvédomil ptitomny okamzik, v§echny negativni emoce by se okamzité¢
rozplynuly. Nemohly by pfezit ve vasi pfitomnosti. Mohou existovat pouze ve vasi
nepiitomnosti. Ani vase emoc¢ni télo nemtze dlouho prezit ve vasi pfitomnosti. Své nestésti
udrzujete pii zivoté tim, ze mu davate Cas. Cas je pro né Zivotni nutnosti. Zruste ¢as tim, ze se
soustiedite na pritomny okamzik, a vase nestésti umie. Ale chcete, aby umielo? Mate jej uz
opravdu plné zuby? Cim byste byl bez n&j?

Dokud nezijete v pfitomnému okamziku védomé, duchovni dimenze se nestane Zivouci
realitou ve vaSem Zzivoté. MiiZete o ni Cist, premyslet, mluvit nebo psat knihy, ale to na véci
nic nezméni. Kdyz tak Zijete, energie, ktera z vas vyzatuje a ktera fidi vas Zivot, ma mnohem
vyssi frekvenci nez energie mysli, ktera stale fidi nas svét -energie, kterd vytvotila
spolecenské, politické a ekonomické struktury nasi civilizace a ktera je stale posilovana naSim
Skolskym systémem a hromadnymi sdélovacimi prostiedky. Duchovni energie vstoupi do
naseho svéta teprve tehdy, az se vzdame pfitomnému okamziku. Duchovni energie neptisobi
utrpeni lidem ani ostatnim zivotnim formam na této planeté. Neznecist'uje Zivotni prostiedi a
neni podfizena zédkonu polarit, ktery fika, ze nic nemiiZe existovat bez svého protikladu, Ze
bez zla nemiize existovat dobro. Lidé¢, ktefi jsou stale jeste¢ ovladani energii mysli, si



neuvédomuji existenci duchovni energie. Tato energie patii do jiného tadu reality a vytvori
novy svét, jakmile se dostate¢né mnozstvi lidi zbavi negativity.

O této energii mluvil Jezis, kdyz pronesl sviij slavny prorocky vyrok: ,,Blahoslaveni jsou
spravedlivi, nebot” jim bude patfit zemé&." Tich4, ale intenzivni védoma pfitomnost rozpousti
nevédomé struktury mysli. Tyto struktury mohou jesté né¢jaky ¢as plisobit, ale piestanou
ovladat vas zivot. Budete-li Zit v pfitomnosti, zméni se 1 vn&js$i podminky, kterym jste se
dosud branili. Nezméni-li se okamzité, vase piijeti pfitomné reality vam umozni povznést se
nad né. V kazdém ptipad¢€ budete svobodni.

VZDEJTE SE 1V OSOBNICH VZTAZICH
Meli bychom se vzdat také lidem, kteri nas chteji vyuzivat a ovladat?

Tito lidé jsou odfiznuti od Byti, a proto se nevédomé snaZzi ziskat vasi energii. Je sice pravda,
ze pouze nevédomy Clovek se snazi vyuzivat druhych, ale je také pravda, Ze pouze
nevédomého Cloveka lze vyuzivat. Bojujete-li proti nevédomému chovani druhych, stanete se
nevédomymi sami. Vzdat se vS§ak neznamenad, ze byste méli dovolit nevédomym lidem, aby
vas vyuzivali. Viibec ne. Je dokonale mozné vyjadfit svlij nesouhlas a pfitom byt ve stavu
naprosté vnitini nonrezistence. Kdyz nékomu feknete ,,ne", vychazejte z jasného védomi toho,
co je pro vas v daném okamziku spravné. Nereagujte na zaklad¢ negativnich emoci, které
vyvolavaji dalsi utrpeni.

Moje soucasna pracovni situace je velmi neprijemna. Snazim se situaci vzdat, ale nedokdzu
to. Stale se musim branit.

Jestlize se nemlzete vzdat, okamzité néco ud€lejte. Pokuste se situaci zménit - nebo odejdéte.
Piijméte odpoveédnost za sviij zivot. Neznecistujte své krasné vnitini Byti ani Zemi
negativnimi emocemi.

NemiZzete-li nic ud¢lat, jste-li naptiklad ve vézeni, pak mate dvé moznosti: branit se nebo se
vzdat. Trpét nebo se osvobodit.

Meli bychom praktikovat nonrezistenci také ve vnéjsim svété, nebo se to tyka jen naseho
vnitiniho Zivota?

Musite se soustfedit pouze na vnitini aspekt. To ovSem zméni vaSe chovani ve vnéjSim svéte.
Vase vztahy k druhym se zasadné zméni. Nejste-li schopni piijimat to, co je, nebudete
schopni pfijimat ani lidi. Budete je kritizovat, odsuzovat a odmitat. Nebo se budete snazit je
zménit. Uzivate--1i pfitomny okamzik jako pouhy prostfedek k dosazeni néjakého cile v
budoucnosti, budete uzivat i lidi jako prostiedku k dosazeni svych cilti. Lidé pro vas budou
druhotadi nebo naprosto bezvyznamni. Bude vas zajimat jen to, co ze vztahu s nimi mtizete
ziskat -hmotny zisk, pocit moci, télesné potéseni nebo uspokojeni svého ega.

Dovolte mi, abych vam, vysvétlil, jak mohou fungovat vase vztahy, kdyz se vzdate realité.
Kdykoli se octnete v konfliktni situaci, pozorujte, jak se branite, je-li vase pozice napadena.
Vnimejte svou vlastni agresivitu, kdyz napadate druhého. VSimnéte si, jak Ipite na svych
nazorech. Vnimejte svou emocni energii, kdyz se snazite prosadit sviij ndzor. To je energie
vasi egoické mysli. Uvédomujte Siji co nejlépe. Pak si jednoho dne, uprostted néjaké hadky,
nahle uvédomite, Ze mate moznost volby, a pfestanete reagovat - abyste vid¢li, co se stane.
Vzdate se situaci. Zbavite se emoc¢niho pole ve svém nitru, které dosud bojovalo o moc.

Ego je velice chytré, a proto musite byt ostraziti a naprosto upfimni, abyste se presvedcili, zda
jste se prestali ztotoznovat se svym ndzorem, a tim se osvobodili z podruci své mysli.



Neomylnou zndmkou toho, Ze jste se opravdu vzdali, je pocit vnitiniho klidu a lehkosti. Pak
zacnéte pozorovat, jak se méni postoj vaSeho protivnika, kdyz jste se prestali branit. Jakmile
se oba prestanete ztotoziovat se svymi nazory, mize dojit k opravdové komunikaci.

Jak se mame chovat tvari v tvar agresivnimu chovani a nasili?

Nonrezistence neznamena, ze byste neméli délat nic. Jakékoli vaSe Cinnost by vSak neméla
byt reakci. Nezapominejte na hlubokou moudrost vychodnich bojovych uméni: neodporujte
sile protivnika. Poddejte se a zvitézite.

Kdyz jste ve stavu védomé piitomnosti, ,,nic nedélani" velmi G€inné€ transformuje situace i
lidi. V taoismu maji vyraz \vu wei, ktery se obvykle pieklada ,,necinna ¢innost" nebo ,,nic
nedélani". Ve staré Ciné to bylo povazovéano za jednu z nejvétsich ctnosti. Je to néco jiného
nez necinnost v normalnim stavu védomi nebo spis nevédomi, kterd vyplyva ze strachu ¢i
nerozhodnosti. Skute¢né ,,nic nedélani" predpoklada vnitini nonrezistenci a intenzivni
bdélost.

VyZaduje-li vSak situace akci, veSkera ¢innost bude vychazet z vasi védomé ptitomnosti. V
takovém stavu jste osvobozeni od racionalnich pojmi véetné pojmu nenasilné akce. Kdo tedy
muze predvidat, co ud¢late?

Vase ego véti, ze vase sila spociva v rezistenci, zatimco rezistence vas oddéluje od Byti - od
jediného zdroje skutecné sily. Rezistence je slabost a strach, které se vydavaji za silu. Vase
ego vSak povazuje za slabost vase Byti. To, co povazuje za silu, je ve skutecnosti slabost.
Proto vase ego hraje falesné role, aby zamaskovalo vasi ,,slabost", ktera je ve skute¢nosti vasi
silou.

Dokud se nevzdate realité, nevédomé hrani roli tvofi velkou ¢ast vasSich interakci s lidmi.
Ptijimate-li realitu, nepotiebujete uz zadné falesné masky. Stanete se velmi jednoduchymi,
velmi realnymi. ,, To je nebezpecné," fika vase ego. ,,Stanete se zranitelnymi." Ego vSak nevi,
ze svou opravdovou nezranitelnost objevite teprve tehdy, az se stanete ,,zranitelnymi".

TRANSFORMUJTE NEMOC V OSVICENI
Jestlize vazné nemocny clovék prijima svou nemoc, nevzdava se viile uzdravit se?

Vzdéni se realité je bezpodmine¢né vnitini piijeti toho, co je. Mluvime tu o vasem Zivote- v
tomto okamziku -, nikoli o okolnostech vaSeho Zivota, nikoli o tom, ¢emu fikam zivotni
situace.

Nemoc je soucasti vasi zivotni situace. Jako takova ma svou minulost a budoucnost. Pokud
neni aktivovana sila pfitomného okamziku, minulost a budoucnost tvoii souvislé kontinuum.
Jak uz vite, pod povrchem vasi zivotni situace, ktera existuje v ¢ase, je néco hlubsiho: vas
zivot, vaSe Byti ve vé¢né pritomnosti.

Jelikoz v pfitomnosti neexistuji zadné problémy, neexistuji ani nemoci. Nazyvate-li né¢jaky
stav nemoci, d¢late z n€j zdanlive trvalou realitu. Kdyz se vSak soustfedite na pfitomny
okamzik, zredukujete nemoc na télesnou bolest ¢i do¢asnou slabost. Tomu se vzdavate -
pfitomnému okamziku. Nevzdavate se myslence ,,nemoci". Dovolte svému utrpeni, aby vas
donutilo soustiedit se na ptitomny okamzik. Uzijte utrpeni k dosazeni osviceni.

Vzdéni se realité¢ neménti to, co je, alespon ne pifimo. Vzdani se zméni vas. Jakmile se zménite
vy, zmeéni se cely vas svét, nebot’ svét je jen odrazem. O tom jsme uz mluvili.

Kdybyste se podivali do zrcadla a nelibilo by se vam, co vidite, museli byste byt Sileni, abyste
napadali obraz v zrcadle. Pfesné to dé€late, kdyz odmitate realitu. A kdyz napadate obraz,
obraz napada vas. Jestlize obraz pfijmete, nemtze k vam nebyt pratelsky. Jediné timto
zpusobem lze zménit svét.



Nemoc neni problém. Problém jste vy - dokud se nechate ovladat svou egoickou mysli. Jste-li
nemocni, nemyslete si, Ze jste selhali, nedélejte si vycitky. Neobvinujte Zivot za to, Ze s vami
zachazi nespravedlive, ale neobviiujte ani sebe. To vSechno je rezistence. Trpite-li vaznou
nemoci, vyuzijte toho k dosazeni osviceni. Vyuzijte vSeho ,,Spatného" jako prostiedku k
dosazeni osviceni. Nedavejte své nemoci minulost ani budoucnost. Soustfed’te se na pfitomny
okamzik - a sledujte, co se dgje.

Stante se alchymisty. Proméiite obecny kov ve zlato, utrpeni ve védomi, nestésti v osviceni.
Jste vazné nemocni a rozzlobilo vas, co jsem pravé fekl? To je jasnou zndmkou toho, Ze se
vaSe nemoc stala soucasti vasi totoznosti, kterou se snazite branit - zaroven se svou nemoci.
To, cemu fikate ,,nemoc", nema nic spole¢ného s tim, ¢im opravdu jste.

KDYZ VAS POSTIHNE NESTESTI

Pokud jde o nevédomou vétsinu lidi, pouze kritické mezni situace maji potencial rozbit tvrdou
slupku ega a pfivést lidi do stavu probuzeni. Mezni situace nastava, kdyz néjaka drasticka
zména, hlubokd ztrata nebo nestésti rozbije vas svét. V takové situaci se setkate se smrti, at’
uz télesnou nebo dusevni. Egoicka mysl, tviirce tohoto svéta, se zhrouti. Z popela starého
svéta se pak muze zrodit svét novy.

Neni zadna zaruka, Ze se to opravdu stane, ale vzdycky existuje moznost. Rezistence
nekterych lidi se v takovych situacich jesté zesili, takze se stava cestou do pekla. Nékteii lidé
se vzdaji jen Castecné, ale i to jim dé urcitou hloubku a klid, jez dosud postradali. Skotapka
ega praskne, coz umozni vnitinimu svétlu a klidu proniknout na povrch.

Mezni situace zpisobuji mnoho zazraki. Neékteti vrazi ¢ekajici na popravu dosahli v
poslednich hodindch svého Zivota stavu osviceni, jenz je naplnil intenzivni radosti a
hlubokym klidem. Jejich vnitini rezistence vici situaci, ve které se nachéazeli, doséhla takové
intenzity, ze jim zpusobila nesnesitelnou bolest, pied niz nemohli uniknout ani do imaginarni
budoucnosti. Tito lidé byli donuceni pfijmout nepfijatelné. Byli donuceni vzdat se. Tak
dosahli stavu milosrdenstvi, s nimz ptichazi spasa: uplné osvobozeni od minulosti. Stav
milosrdenstvi samoziejmé neni diisledkem mezni situace, ale pfichazi diky aktu vzdani se.
Takze kdykoli vas postihne néjaké nestésti - nemoc, ztrata majetku nebo spolecenského
postaveni, zhrouceni partnerského vztahu, smrt blizkého clovéka nebo piichod vlastni smrti -,
uvédomte si, ze jste jen krok od néceho neuvétitelného: od naprosté transformace obecného
kovu bolesti a utrpeni ve zlato. Tomuto kroku se fika vzdani se.

Netvrdim, Ze v takové situaci budete $tastni. Stastni nebudete, ale vas strach a bolest se
proméni v hluboky vnitini klid, ktery vychazi z neviditelného Byti. Je to bozsky klid, ktery
piesahuje veskeré chapani. Ve srovnani s takovym klidem je Stésti né¢im naprosto meélkym. S
timto hlubokym klidem pfijde poznéni - nikoli na irovni mysli, nybrz v hloubi vaseho Byti -,
ze jste neznicitelni a nesmrtelni. Toto poznani neni vira; je to absolutni jistota, ktera nezavisi
na vn¢&jSich dikazech z jakéhokoli sekundéarniho zdroje.

TRANSFORMUJTE UTRPENI V KLID

Cetl jsem o jednom starém reckém filozofovi, ktery, kdyz se dovédél o smrti svého syna,
odpovedeél: ,, Védel jsem, Ze neni nesmrtelny. " Je to vzdani se ? Jestlize ano, pak to nechci.
Vzdat se nékterym situacim mi pripada naprosto neprirozené a nelidské.

Byt odfiznut od vlastnich pocitli neni vzdani se. My vSak nevime, jaky byl vnitini stav onoho
filozofa ve chvili, kdy vyslovil tuto vétu. V nékterych extrémnich situacich mtze byt
nemozné pifijmout pfitomny okamzik. Ale vzdycky dostanete druhou Sanci.

Vasi prvni Sanci je vzdat se realit¢ v kazdém okamziku. Jelikoz vite, Ze nelze zménit to, co je



- protoZe to uz je -, prijmete to. Pak udélate, co situace vyzaduje. Jestlize piijimate realitu
timto zptisobem, nezpiisobujete utrpeni ani nestésti. Zijete ve stavu nonrezis-tence, ve stavu
milosrdenstvi a lehkosti.

Kdykoli nejste schopni pfijmout realitu - bud’ proto, Ze nejste dostatecné soustiedéni v
pritomném okamziku, nebo proto, Ze situace je naprosto nepiijatelna -, zptisobujete bolest a
utrpeni. Mlizete se domnivat, Ze utrpeni je disledkem situace, ale tak tomu neni -vSechno
utrpeni je zptisobeno vasi rezistenci.

A tady pfichazi vase druhé Sance. Nemuzete-li pfijmout vnéj$i situaci, pfijmete svou
vnitrnisituaci. Nebraiite se bolesti. Uvédomujte §iji. Vzdejte se svému zarmutku, zoufalstvi,
strachu a osamélosti. Uvédomujte si své emoce, ale neklasifikujte je. Prosté je pfijméte.
Potom sledujte, jak se vase hluboké utrpeni méni v hluboky klid. To je vase ukfizovani.
Ucinte z toho své nanebevstoupeni.

Nevim, jak se mohu vzdat svemu utrpeni. Sam jste rekl, Ze utrpeni je nevzdani se. Jak se mohu
vzdat nevzdani se.

Je-li bolest prilis hluboka, v§echny feci o vzdani se jsou nesmyslné. Citite-li hlubokou bolest,
mate pravdépodobné silnou touhu uniknout ji, nikoli seji vzdat. Nechcete citit to, co citite. To
je naprosto piirozené. Zadna skuteéna moznost uniku vak neexistuje. Jsou jen zdanlivé
moznosti - prace, alkohol, drogy, zlost, potlaCovani emoci atd., - ale zddna z nich véas bolesti
nezbavi. Utrpeni se nezmirni tim, Ze je u€inite nevédomym. Popirate-li emo¢ni bolest, veskeré
vaSe mysleni a Cinnost, vSechny vaSe vztahy jsou naruSeny bolesti. Vyzaiuje z vas bolest a
druzi 1idé ji podvédomé vnimaji. Nejsou-li dostatecné védomi, mohou mit nutkani ublizit vaim
nebo vy muzete chtit ublizit jim. Pfitahujete a vyjadiujete vSechno, co odpovida vasemu
vnitinimu stavu.

Nemiizete-li bolesti uniknout, musite ji ¢elit. NesnaZte se od ni odvracet. PInéji vnimejte -
nepremyslejte o ni! Soustifed’te svou pozornost na svou bolest, nikoli na situaci nebo udalost,
ktera ji zpusobila. Nedovolte své mysli, aby si z vasi bolesti vytvofila totoznost obéti.
Sebelitost vas uvézni ve vaSem utrpeni. JelikoZ bolesti nemizete uniknout, zbyva vam jedina
moznost: musite ji vnimat. Jinak se nic nezméni. Proto si svou bolest pln¢ uvédomujte.
Neposuzujte ji. Vnimejte svou bolest, strach a osamélost. Soustied’te se v pfitomném
okamziku celym svym Bytim, kazdou bunikou svého téla. Tim vnasite svétlo do temnoty. Toto
svétlo je plamen vaSeho védomi.

V tomto stadiu se nemusite snazit vzdat se. Uz jste se vzdali. Jak? PInd védoma pozornost je
ptijetim reality, je vzdanim se. Tim, Ze si uvédomujete pfitomny okamzik, uzivate jeho moc.
Vase védoma pritomnost rusi ¢as. Bez ¢asu nemuze existovat zadné utrpeni a zadné negativni
emoce.

Ptijmout utrpeni a uvédomovat si svou hlubokou bolest znamena védomée umftit. Jakmile
umfiete touto smrti, uvédomite si, ze smrt neexistuje - a neni ¢eho se bat. Umie jen vase ego.
Predstavte si slunecni paprsek, ktery zapomnél, Ze je soucasti slunce, a namlouva si, ze si
musi vytvofit jinou totoznost, aby piezil. Nebyla by smrt takového sebeklamu neuvéftitelné
osvobozujici?

KRiZOVA CESTA



Je mnoho lidi, kteri rikaji, Ze nasli Boha skrze hluboké utrpeni. Myslim, Ze kirestansky vyraz
., krizova cesta" oznacuje tentyz zazitek.

O ni¢em jiném tu nemluvime.

Presnéji feceno, tito 1lidé nenasli Boha skrze utrpeni, nebot” utrpeni zahrnuje rezistenci. Nasli
Boha, protoze je utrpeni donutilo vzdat se realité a ptijmout to, co je. Museli si uvédomit, zZe
si svou bolest plisobi sami.

Jaky je vztah mezi nasim vzdanim se a nalezenim Boha?

Jelikoz je rezistence neoddélitelné spojend s nasi mysli, piestat se branit a vzdat se realité
znamena konec nadvlady mysli, ktera predstird, Ze je naSim ,,ja" - faleSnym bohem. Ptijiméate-
li realitu, veskera negativita se rozplyne. Otevie se vam sféra Byti, ktera byla zastinéna mysli.
Najednou vas naplni hluboky klid. A uvnitt tohoto klidu je uZasna radost. A uvnitf radosti je
laska. A v nejvnitrnéjSim jadie vaseho byti je posvatna, nesmirna a nevyslovna bozska
podstata.

Ja tomu netikam nalezeni Boha, nebot” jak mtizete najit néco, co jste nikdy neztratili? Jak
miZzete najit Zivot, kterym jste? Slovo Biih je omezujici, nebot’ oznacuje entitu, kterou nejste.
Biih je Byti, nikoli bytost. Takové Byti vylucuje jakykoli vztah mezi objektem a subjektem,
vylucuje veskerou dualitu. Uvédoméni Boha je to nejptirozenéjsi, co existuje. Prekvapujici a
nepochopitelné neni to, Ze si Boha miuZete uvédomit, nybrz to, Ze si ho neuvédomujete.
Ktizova cesta, o kter¢ jste hovofil, je tradi¢ni cestou k osviceni. Jest¢ donedévna byla jedinou
cestou. Ani dnes vSak nepodcenujte jeji uc¢innost.

Ktizova cesta vSechno méni. Znamena to, Ze to nejhorsi ve vaSem zivoté, vas kiiz,,se stane
tim nejlepSim, co vas kdy potkalo, nebot’ vas to donuti vzdat se, pfijmout ,,smrt", stat se
nic¢im, stat se Bohem - nebot’ Bith neni Zadnou entitou.

Pro nevédomou vétsinu lidstva je kiizova cesta dodnes jedinou cestou. Lidstvo se probudi
jeding skrze dalsi utrpeni; kolektivnimu osviceni budou pfedchazet nesmirné prevraty. Tento
proces, jejz ptredpoveédéli nékteti proroci, je odrazem univerzalnich zakoni, které fidi evoluci
védomi. Lidské utrpeni bude zptisobeno nikoli Bohem, nybrz lidmi a ur€itymi obrannymi
opatfenimi, jezZ u¢ini Zeme - kterd je zivym, inteligentnim organismem -, aby se branila pred
utoky naSeho Silenstvi.

nepotiebuji dalsi utrpeni. Mozna k témto lidem patfite i vy.

Nakonec se vzdaji vSichni lidé, protoze nebudou schopni snéaset utrpeni. To vSak miiZe trvat
jesté dlouho. Védomé osviceni znamena prestat Ipét na minulosti a budoucnosti a soustiedit se
na pfitomnost. Znamena to zit v pfitomném okamziku misto v ¢ase. Znamena to piijimat to,
co je. Pak nepotiebujete bolest. Jak dlouho vam bude trvat, nez si feknete ,,Pfestanu pisobit
bolest a utrpeni"? Jak dlouho budete trpét, nez dojdete k tomuto rozhodnuti?

Vétite-li, ze potiebujete vic Sasu, dostanete vic ¢asu - a také vic bolesti. Cas a bolest jsou
neoddélitelné.

SCHOPNOST CINIT ROZHODNUTI

A co lide, kteri chtéji trpét? Mam pritelkyni, jejiz partner se k ni chova hrubé a stejné se k ni
choval i jeji diivéjsi partner. Proc si takové muze vybird a proc se s nimi nechce rozejit? Proc¢
chce tolik lidi trpét?

Vim, Ze stoupenci new age radi hovoii o svobodné volbé, ale v tomto kontextu jde o néco
jiného. Je mylné fici, ze si nékdo svobodné zvolil Spatny partnersky vztah nebo jakoukoli



negativni situaci. Volba ptedpoklada védomi - vysoky stupein védomi. Bez toho nemate
zadnou volbu. Svobodné rozhodovani zacina teprve tehdy, aZ se prestanete ztotoZilovat se
svou mysli a s jejimi zptisoby mysleni, teprve tehdy, az za¢nete Zit v pfitomnosti. Do té doby
jste z duchovniho hlediska nevédomi. To znamen4, Ze jste nuceni myslit, citit a jednat v
souladu s navyky vasi mysli. Proto Jezis tikal: ,,Odpust’te jim, nebot’ nevédi, co ¢ini." To
nema nic spole¢ného s inteligenci v obvyklém slova smyslu. Setkal jsem se s mnoha velmi
inteligentnimi a vzdélanymi lidmi, ktefi byli naprosto nevédomi, coz znamena, zZe se
ztotoziovali se svou mysli. Neni-li va$ duSevni vyvoj vyvazen odpovidajicim stupném
védomi, je velmi pravdépodobné, ze budete trpét.

Vase ptitelkyné zije s brutdlnim partnerem a neni to poprvé. Pro¢? Nema na vybranou. Mysl,
formovand minulosti, se snazi vytvaret to, co zna. I kdyZ to miize byt bolestné, je to alespon
znamé. Mysl Ipi na nécem, co zna. VSechno neznamé je pro ni nebezpecné, protoZe nad tim
nema zadnou kontrolu. Proto mysl ignoruje pfitomny okamzik. Pfitomny okamzik pterusuje
nejen myslenkovy proces, ale také casové kontinuum. VSechno nové a tviir¢i vznika pouze v
pritomném okamziku, v tomto prostoru nekone¢né moznosti.

Takze vase ptitelkyné pravdépodobné opakuje to, co se naucila v minulosti, kde je divérnost
neoddélitelné spojena s nésilim. Je mozné, ze se nemuze zbavit détského pocitu ménécennosti
a domniva se, Ze si zaslouzi byt trestdna. Také je mozné, ze Zije skrze své emocni tclo, které
hleda stale vic bolesti. Nevédomé ndvyky jejiho partnera dopliuji jeji vlastni navyky.
Samoziejmée ze si svou situaci vytvaii sama, ale kdo nebo co je ono ja, které situaci vytvari?
Jeji dusevni a emoéni ndvyky z minulosti, nic jiného. Pro¢ se s nimi ztotoziuje? Reknete-li ji,
Ze si svou situaci sama zvolila, posilujete jeji ztotoznéni s mysli. Jsou jeji navyky jejim
skute¢nym ja? Neod-vozuje svou totoznost z minulosti? UkaZzte své pfitelkyni, jak se mize
stat pozorovatelem svych myslenek a emoci. Reknéte ji, jak se mize osvobodit od svého
emocniho téla. Vysvétlete ji, jak dilezita je védoma pfitomnost. Jakmile se osvobodi od své
minulosti, za¢ne zit v pfitomném okamziku a bude mit svobodnou volbu.

Nikdo nechce trpét. Nikdo nechce Silenstvi a bolest. K tomu dochazi, protoze Zijeme v
minulosti. Nejsme pln¢ soustfedéni v pfitomném okamziku. Jesté jsme se neprobudili. A naSe
mysl zatim fidi nés zivot.

Pattite-1i k lidem, ktefi jeste nepiestali vycitat rodi¢im néco, co jim v détstvi udélali nebo
neudé¢lali, pak véftite, ze rodice méli svobodnou volbu - Ze mohli udélat néco jiného. Tak to
vzdycky vypada, aleje to iluze. Dokud se ztotoznujete se svou mysli, dokud jste svou mysli,
jakou mate volbu? Zadnou. Dokonce tu ani nejste. Ztotoznéni s mysli je velice dysfunkéni
stav. Je to druh Silenstvi. Touto nemoci trpi do jisté miry téméi kazdy. Jakmile si to
uvédomite, piestanete se na lidi zlobit. Jak se miZete zlobit na né¢i nemoc? Jedinou vhodnou
reakci je soucit.

To znamena, ze nikdo nemiize za to, co déla? To se mi moc nelibi.

Jste-1i ovladani svou mysli, 1 kdyz nemate moznost volby, stejné budete trpét nasledky svého
nevédomi a budete piisobit dalsi utrpeni. Budete zit ve strachu a bolesti a budete mit
problémy. VaSe utrpeni vas nakonec donuti probudit se.

To, co Fikate o moznosti volby, se tyka také odpusténi. Abychom mohli odpustit, musime byt
plné védomi a nesmime odmitat pritomny okamZzik.

Slovo ,,odpusténi" se uziva uz dva tisice let, ale jen velmi malo lidi vi, co to znamena.
Nemiizete odpustit sobé ani druhym, dokud se ztotoznujete se svou minulosti. Odpustit
muzete pouze tehdy, kdyz Zijete v pfitomném okamziku. Tim uc€inite minulost bezmocnou a
uveédomite si, ze nic z toho, co jste kdy udélali druhym nebo co druzi udé€lali vam, nemiize



ovlivnit podstatu toho, ¢im opravdu jste. Pojem odpusténi se pak stane zbyte¢nym.
A jak dosdahnu tohoto stadia?

Kdyz se vzdate tomu, co je, kdyz si pIn¢ uvédomite ptitomny okamzik, minulost ztrati svou
moc. Piestanete ji potfebovat. Klicem je védoma piitomnost - pfitomny okamzik.

Jak poznam, zZe jsem se vzdal pritomnému okamziku?

A7 nebudete muset klast tuto otazku.



