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Predmét psychologie, zakladni psychologické pojmy. zakladni metody psychologie

Samotny nazev védy — psychologie — je slozen ze dvou slov: psyché (duse) a logos
(veéda).

Za zékladni stavebni kameny psychologie (tedy za poznatky, které umoznily vznik
noveho vedeckého oboru) se klasicky povazuji :

»  odpovidajici teoretické poznani, které umoznilo formulovat predmeét psychologie

= zdklady pro rozvoj metod védeckého vyzkumu — pozorovani, experiment, historickd
analyza

=  doslo ke zméné nazoru na vyvoj a existenci lidského organismu v podminkach jeho
rozvoje

= byly zde poznatky z vyzkumii psychofyziologie ( = obor, ktery se zabyva vztahy mezi
duSevnimi a neurofyziologickymi procesy) smyslovych organii, reflexii a psychofyziky
(psychofyzika se zabyvala vztahy mezi psychickymi a télesnymi procesy)

Udalosti, ktera byva se zalozenim tohoto védniho oboru spojovéna, bylo zalozeni prvni
psychologické experimentalni laboratote v Lipsku roku 1879 Wilhelmem Wundtem.

Definice psychologie (jedna z mnohych):

Psychologie je véda o zakonitostech proZivani a chovani ¢lovéka v kontextu adaptace zmén
socidlniho prostiedi a Cinnosti ¢lovéka v ném

Psychologie je samostatnym védnim oborem stojicim na pomezi obecné védy — filosofie,
exaktnich a humanitnich véd. Ze vSech téchto véd Cerpa poznatky a uplatiiuje je ve svém
zkoumani ¢loveka.

Rozdéleni obori psychologie

Bézné se psychologie rozdéluje na zékladni, specialni a aplikované obory

tabulka ¢. 1

Obory psychologie

Zakladni \ Specialni \ Aplikované

Z:ikladni psychologické pojmy

Psychika — souhrn vSech jevil kterymi Clovek proziva sdm sebe 1 své okoli, vnéjSich projevl
prozivani a zkuSenosti.

Psychicky jev - obecné oznaceni kazdého projevu psychiky ¢lovéka




Védomi — mentalni stav vyplyvajici z urovné mozku — umoznuje ¢lovéku vytycovat cile,
kontrolovat ¢innost, je spjato s feci.

Chovani - vngjsi a vnitini projevy organismu ¢lov€ka piistupné pozorovani a méfeni
(fyziologicky by se dalo vyjadrit jako souhrn funkci efektori).

Prozivani - neni pfimo pfistupné druhym lidem, obsahuje emocionalni slozku, projevuje se
prostfednictvim vnéjsiho chovani.

Ziakladni metody psychologie

Jako metody psychologie jsou oznaCovany zakladni postupy a zplsoby zkoumani psy-
chickych jevi. Pro kazdou z metod plati pravidla pouziti, zptisob vyhodnoceni (kvantitativni
¢i kvalitativni), maji rozdilnou validitu (platnost) a reliabilitu (spolehlivost).

Lze je dle riznych kritérii tiidit.

Test - zkouska, méreni vykonu v zadaném vkolu. Ziskany vysledek (hrubé skore) miize byt
prevaden na vazené skore, jako je tomu napr. v testech inteligence."

Pozorovani - Nejstarsi psychologickda metoda zaloZend na sledovani chovani jinych jedincii;
je vidy vyberove, zamérené na urcité cinnosti, pripadné okolnosti téchto cinnosti; je vidy
subjektivni - tedy ovlivnéno pozorovatelem, jeho postoji, pozornosti aj.,proto objektivita je
docilovana vétsim poctem nezavislych pozorovatelu, pripadné posuzovatelii videozdznamu,
presné stanovenym planem, kritérii, sledem a pritbehem pozorovani”

Experiment (pokus) - védeckd metoda, ve které jsou kontrolovany vSechny proménné tak,
aby se ze zmén daly vyvozovat kvantitativné vyjadritelné zavislosti. Musi byt opakovatelny a
overitelny. Manipulujeme pri neém nezavisle proménnou a sledujeme zmény zavisle
promenne."

Interview (rozhovor) — ,,V socidlnich védach nejuZivanéjsi vyzkumnd a diagnostickd
metoda, ktera spociva v dotazovani”.

Dotaznik (inventdry) — ,, Metoda ziskavani iidajii pomoci pisemnych otdzek"

Analyza produktit ¢innosti - metoda posuzovini vysledku cinnosti posuzované osoby -
posuzovani obsahu a provedeni kresby, byva sem zarazovana i analyza Zivotopisu - vypovedi
o sobé. Patri se i delsi pisemné zaznamy, které si osoba vede - deniky, poznamky, posouzeni
pisma atd.



Struény prehled psychologickvch nazoru ve 20. stoleti

MySlenkovy smér Osobnost Zakladni myslenky dila
evropsky W.Wundt struktura - vystavba, elementy psychického déni -
strukturalismus pocitky a pocity, vztahy mezi psychickymi obsahy

smér se zabyva
popisem a
zakonitostmi, nikoli
vznikem a vyvojem
vznik - poéatkem

E.B. Titchener

maji logické usporadani, apercepcni analyza je
volni proces, vymezuje kvalitu a intenzitu
psychickych jevii, introspekce jako soucast méteni
kvantitativnich udajl, analyza vztaht mezi
psychickymi jevy

elementy mentalnich struktur - pocitky, ptedstavy,

20.stoleti pocity, zakonitosti mezi slozkami védomi, jak
vznika obsah védomi. Introspekce pti analyze
prvki. Vyzkumy v oblasti percepce, analyza
vyrazu tvare, vyzkumy pozornosti a mysleni
E. G. Boring |spolu s Titchenerem analyza vyraza tvare,
klasifikace ¢ichovych vjemd, dé&jiny
americky experimentalni psychologie
strukturalismus
CH. W. Perky |experimentalni vyzkum imaginace
W. James tviirce koncepce funkcionalismu.. Zabyval se
americky vyznamem zvyku v zivoté lidi, proud védomi,
funkcionalismus pamét’ je funkci plasticity organické hmoty.
Chovanti je vyslednici pisobeni popudi a zabran.
smér se zabyva funkci Vyznam nébozenského prozivani pro ¢loveéka.
= vyznamem obsahu Vira je soukromou véci jedince, ma
védomi pro ¢lovéka a psychologickou povahu, podléhd zméné. Percepce
adaptaci na situace v situace vede k télesnym zménam
Zivoté
G. S. Hall zabyval se pedopsychologii, v détstvi spatiuje jako
vychazel z vék s nejbohat§im vyvojem, biografickd metoda a
pragmatické filozofie statistickd Seteni na velkych vzorcich déti pomoci
dotaznikll
vznik - v poéatcich 20.
stoleti
americky J. B. Watson | program behaviorismu, chovani lidi a zvifat jako
behaviorismus program psychologie, formulace zakonti chovani
jako cil, podmitiovani pti vyzkumu strachu u déti
W. S. Hunter |klasické podmifiovani a studium reakci a vykonu,

studium vzorcli zmén v reakcich organismu




ranna faze -

fundamentalisticky
koncipovany manifest

jako kritika
introspekce,

objektivni metody -

méreni
od roku 1912

druha faze

behaviorismu - od
roku 1935 - popisny

behaviorismus

neobehaviorismus -
tieti faze - po roce

1948 - v dusledku

K. S. Lashley

D. O. Hebb

E. Ch. Tolman

G. H. Mead

B. F. Skinner

K. W. Spence

J. Dollard
N. E. Miller

R. S.
Woodworth

C. E.Osgood

K. Lorenz

fyziologicky psycholog, zakladatel
neuropsychologie, experimentalni studium krys
v bludisti, mozek funguje jako celek, rizné casti
mozku mohou ptevzit rizné funkce

studium percepce - nauceny proces, obecna teorie
chovani - fizeno smysly a procesy volni povahy,
teorie uceni, teorie emoci - organizuji a
dezorganizuji chovani

rozpracoval teorii uceni a kognitivni teorii
motivace, piedpoklad existence nitrooganickych
pohotovosti, stav organismu vyvoldva puzeni -
dosazeni objektu vede k odstranéni puzeni

socialni behaviorismus — kooperace individui ve
skuping, vyklad vzniku a fungovani jastvi

operantni podminovani — experimenty na krysach,
holubech, lidech, funkce posileni, studium
verbalniho chovani jako typ podminovani (loha
odpovédi druhé osoby), programové uceni —
vétvené programy

motivacni proménnd v uceni, teorie incentivni
motivace, moznost pfedpovedi chovani

socialni charakter u¢eni, primarni a sekundarni
pudy — sekundarni jsou naucené, zpevnéni jako
podminka uceni, instrumentéalni a zprosttedkujici
odezvy, voditka, vznik neur6z na zaklad¢
konfliktli v ranném détstvi - pokus o syntézu
psychoanalyzy a teorie uceni v oblasti neur6z

dynamicka psychologie — orientace na vztahy
mezi motivaci a percepci, loha zpétné vazby v
chovani, podil prostedi na primarnim pudu

sémanticky diferencial — individualni asociace
podmiiiuji vyznam znaku, teorie mediaci -
symbolické chovani je zastupna reakce, zkusenost
je tvotena diive plisobicimi podnéty a reakcemi na
né za piitomnosti zpétné vazby

studie komplexnich vzorcii chovani Zivoc¢icht,
kriticka obdobi pro uceni ¢i vtisténi urcitého
chovani




spoluprace s
gestaltisty

ctvrta faze
behaviorismu -
subjektivni - po roce
1957 - ovlivnén

E. Brunswik
Enviromentaln
i psychologie a
ekologicka
psychologie

K. H. Pribram

pravdépodobnostni model vnimani

neuropsychologie a teorie uceni, kognitivni teorie
motivace, holograficky model mozku a paméti
jako vychodisko pti modelovani stavii védomi.

metodologickym Pozd¢ji se orientoval na transpersonalni
zakladem kybernetiky psychologii

evropsky gestaltismus
- lipska Skola

vznik ve 20. letech 20.
stoleti jako opozice
proti asocianismu,
uplatiiuje
antielementové hledisko

berlinska celostni Skola

M.Wertheimer

K. Koffka

W. Kohler

K. Lewin

H. Werner

F. Krueger

F. Heider

K . Goldstein

L . Festinger

vjem nekoresponduje naprosto vérné s fyzikalnim
podnétem, ale organizuje se jako celek. Vlastnosti
celki urcuji,jakou tlohu budou hrat casti.
Vyzkumy organizace vnimani, psychologie
uméni, hudby, socialni psychologie - pojem "My"
neni prostym souctem ja a ty

statika a dynamika dusevniho déni, subjektivni
prostiedi a subjektivni prostor

experimenty o vnimani pohybu,, experimentalni
prace o zrakovych iluzich

vyznam situa¢niho kontextu(objekt je stejné
dilezity jako situacni formy(, psychologie ditéte
a socialni psychologie. Clovék ve svém Zivotnim
prostoru - teorie pole. Silové vztahy mezi
jedincem a jeho cilem, teorie motivace

vyvoj postupuje od stavu pomérné celistvosti

a nedostatku rozliSeni ke stavu nartistajici
rozruznénosti, Clenitosti a hierarchického
sjednoceni - geneticky primat celku ve vyvojové
psychologii

city jsou kvalitou, kterd podminuje vnimani
jednotlivych obsahi

gestaltistické principy v interpersonalnich
vztazich, sympatie na zaklad¢ podobnosti, princip
dopliovani ve vztahu ke shodnému cili

nejdulezitéjsim specificky lidskym pudem je
sebeaktualizace - vSe ostatni je jim ovlivnéno.
poruchy abstrakce a konkrétniho mysleni u afatiki

teorie kognitivni disonance a tlak ve sméru ke
konsonanci tvofi motivaci. Ovlivnilo pohled na
chovani jedince i1 skupin.




neogestaltismus - J. Gibson teorie percepce - ve vnimani nejde o zpracovani
vznikd vyraznym informace, ale o jeji snimani. "nabidky"
ovlivnénim v prostiedi
behaviorismem
S. Asch vyzkum skupinového tlaku a konformity
psychoanalyza - S. Freud Id, Ego, Superego, princip slasti, princip destrukce
pocatek 20. stoleti - a smrti, obrany Ego, pfenos, dynamicka teorie
uloha nevédomi osobnosti
individualni A. Adler pud moci, sourozenecké konstelace, princip
psychologie sebeuplatnéni x ménécennost
hlubinna psychologie | C. G. Jung kolektivni a individualni nevédomi, archetypy,
animus a anima v osobnosti
fenomenologicka E. Husserl spise filosoficky systém lidského védomi, podstata
psychologie psychi¢na, emoce ¢i mySlenky nejsou izolovanymi
opozice proti zazitky, relace osoba a prostiedi je situacni
naturalismu, analyzou, kauzalitu nahrazuje motivaci
fenomén = vyznamovy
zazitek G. Condrau chéape daseinsanalyzu jako psychiatricky obor
je zakladem pro dalsi rozmanitost vykonu lidského byti — sebeskrytost
dva sméry, které se popisuje moznosti psychopatologické empirie
uplatnily zv1asté v
oblasti psychoterapie M. Boss pochopeni smyslu existence - zazitky existence,
clovek je bytosti utvarejici vyznamy skryté za
daseinsanalyza -spiSe zpusoby vnimani, mysleni a citéni, sen vyjadiuje
evropsky smér emociondlné akcentované déje a odhaluje tak
existenci
minulost je chapana
jako pfitomna v V. E. Frankl |analyza existence - smysl byti, ville po smyslu je
soucasnosti, nikoli jako rozhodujici faktor existence, existencidlni
cosi odpadlého ¢i frustrace - ztrata smyslu Zivota
vytizeného
R. May ¢lovek se nachazi mezi poly svobody a omezeni -
to ovlivituje produktivitu osobni volby,
sebezam¢éreni,
prani + vile jej dosdhnout x disciplina, fad a
akomodace
analyza severoamerické spolecnosti - schizoidita +
existencialni novy puritanismus( izolace + sex bez lasky)

psychologie - spiSe
americky smér (Casto se
velmi pfiblizuje
humanistické
psychologii( - zabyva se
situaci lidské bytosti v
krizi

J. P. Sartre

existencialni psychoanalyza

existence urcuje, ¢im ¢lovek je, rozhodujici je
rekonstrukce situace, ktera je kofenem
existence(jak ¢lovek své situaci rozumi, jak ji
chape)




humanisticka A. Maslow hierarchicka teorie potieb, seberealizace — sebeaktualizace vyjadiuje
R . komplex potieb ristu, nastupuje az tehdy, jestlize jsou saturovany potieby
psychologie — vznik niZ, jeden ze zakladatel sméru
v USA v padesatych
letech, reakce na krizi . o .
behaviorismu JeQen ze zakladatc?lu sméru, psyf:hqlogle o
orientovana na klienta, nedirektivni — facilitator,
pln¢ fungujici osoba — otevienost viici
C. R. Rogers 9 N
zkuSenostem, tendence k sebeaktualizaci a
harmonickym socidlnim vztahtim
sebetzdravné tendence ¢loveéka
v psychoterapeutickém procesu
transpersonalni S. Grof naSe védomi se neutvaii jen v mozku uzavieném
psychologie — vznik v kosténé schrance, je nezavislé na nasich
koncem 60. let v USA, fyzickych smyslech, prialom do novych rozméra
zabyva se stavy veédomi, zazitky presahujici empirickou zkuSenost,
rozsifen¢ho védomi holotropni dychéni
analyza doktrin ortodoxni psychologie a
Ch. T. Tart konfrontace s esoternimi systémy, hledani
,mezer klasické psychologie
J. R. Anderson | pfedstavitel kognitivni experimentalni védy a
um¢l¢ inteligence, koncepce deklarativni asociacni
paméti, prevod obsaht dlouhodobé paméti
prostiednictvim produkéniho systému, vyzkumy
pracovni(operacni( paméti, teorie uceni se
postuptim
kognitivni psychologie
— jak americké, tak inzenyrskd, experimentalni, primyslova a
evropské proudy, D. E. organizaéni psychologie, zabyval se poruchami
zabyva se poznavacimi | Broadbent komunikace na podklad€ poruch vnimani,

procesy v ramci obecné,
ale také socialni
psychologie

J. S. Bruner

S. M. Kosslyn

G. A. Miller

pozornosti a paméti, kapacita komunika¢niho
kanalu a filtry

vyvoj mysleni a jazyka u déti, vyznam vychovy
pro psychicky vyvoj, vliv kultury na vyvoj
psychiky a lidstva

neuropsychologicky orientovany vyzkum kognice,
vztah imaginace k percepci — vizualni imaginace
je funkéné ekvivalentni vizualni percepci,
pocitacovy model vizualni percepce

vyzkumy rozsahu paméti, teorie ,,chunks® —
smysluplnost pamétového materialu a tloha

pozornosti, slovnik matematické psychologie

vyvojova koncepce mysleni, teorie charakteru




experimentalni vyzkum ptedstav, mentalni rotace
predstav a analyza ptedstavovych operaci,
J. Piaget representace barev u slepych a barvoslepych

R. N. Shepard

Vystavba a ¢innost nervové soustavy

Zakladni stavebni jednotkou nervové soustavy je nervova buiika - neuron. Je tvofen télem
buiiky (jadro, mnozstvi riznych dalSich ¢asti, které plni dalsi funkce v téle bunky - vyzivuji,
zasobuji mineraly), kratkymi vybézky (dendrity) ptivadéjici vzruchy z okoli a dlouhy
vybézkem — axon (n¢kde Ize najit 1 dalsi nazev pro tento vybézek — neurit), ktery vede vzruch
k dal$im neurontim.

Nervova soustava je tvofena n¢kolika dil¢imi systémy s rozdilnymi funkcemi a lze
rozlisit nékolik jejich ¢asti

Systémy nervové soustavy

Nervova soustava

Centralni r'e Periferni A
entralni nervova «—> eriferni nervova soustava
soustava
Somaticky Autonomni nervovy
nervovy systém systém
blize in:

Atkinson, R., P’sychologie. Praha: Portal, 2003
Farkova, M., Uvod do psychologie. VSJAK Praha, 2002, dodatek
Nakonecny, M., Uvod do psychologie.Praha: Academia, 2003, str. 66 - 76

Racionalné kognitivni psychické procesy

schéma vyvoje poznavani

Vyvojové mladsi vyssi stupen
Vyvojové starsi nizsi stupen > mysleni

vnimani

Pi‘echod od niZ§iho k vyS$§imu




Predstavivost

smyslové poznavani > rozumove poznavani

Definice: vnimani je zakladni poznavaci proces, ktery vznika bezprostiednim pusobenim
vnéjsiho nebo vnitrniho podnétu, ma charakter primého smyslového poznavani

Imaginace — predstavivost

Definice: schopnost vytvaiet predstavy

Predstava

Definice: obsah vedomi, proces, sestavajici z vybaveného ci prepracovaného minulého zazZitku
a viemu — podnét nepusobi bezprostredné na smysly

Fantazie

Definice : obraz, vyvolany minulymi viemy. Hlavnim znakem je novost kombinaci, které se
predtim pri vnimani objektit neobjevovaly.

Zrakové klamy a dalsi jevy ve vnimani in:
Nakoneény, M., Uvod do psychologie, str.197 — 240
Mysleni

Definice : jedna se o nejvyssi poznavaci proces, ktery ma povahu zprostredkovaného a
zobecnéného poznani skutecnosti.

prehled zakladnich myslenkovych operaci

Operace Charakteristika

Analyza Clenéni celku na &asti, odlideni prvki, znak, vlastnosti

Syntéza Myslenkové sjednocovani, spojovani do celkl

Porovnavani Uplatiiuje se analyza i syntéza, hledani analogickych
souvislosti, stejnosti, rozdili

Generalizace Spojovani jevl do ttid, skupin podle shodnych, spolecnych a
podstatnych znakt

Abstrakce Odhlizeni od nepodstatnych znaki, vy¢lenéni podstatnych,
souvisi s generalizaci a jejim vysledkem je nejcastéji pojem




formy mysleni

Forma mysSleni Charakteristika

Zakladni forma mysleni

Vyjadiuje obecné a podstatné znaky, je mozno jej dale
Pojem abstrahovat do symbolu — znaku. Podstatné charakteristiky
pojmu urcuji obsah pojmu — definici. Ta je nositelem
vyznamu pojmu

Vyjadiuje vztahy mezi pfedmeéty a jevy nebo jejich znaky,
Soud vyskytuje se ve formé vyroku s tvrzenim nebo popienim
souvislosti (priklad — pes je zvire, fikus neni nabytek)

Vyjadfuje vztah mezi dvéma soudy, vyvozuje zavéry z jinych
Usudek soudd.

Rozlisuje se:

Induktivni usudek = vyvozovani obecného tvrzeni z piipadi
Deduktivni tisudek = aplikace obecného poznatku na
konkrétni piipad

Procesy paméti

Definice:

Schopnost organismu uchovat strukturované informace v ¢ase — Hartl — Psychologicky
slovnik

Jedna z poslednich definic paméti (Straub, J., 1997):

Pamét’ je struktura, sestavajici z vice funkéné oddélenych dil¢ich systému se specifickymi

jednotkami a funkcemi.

Dalsi definice in: Hartl, P., Nakone¢ny, M., Atkinson, R.

Emoc¢ni, motiva¢ni a volni procesy

Emoce

Emocni procesy jsou funkei slozitého systému nervovych center a mozkové kiry.
Systém ovliviiuje na jedné stran¢ kognitivni funkce, na druhé stran¢ zmény v ¢innosti
vnitinich organil a rovnéz tak vnéjsi projevy jednani a emocni vyraz.




Definice

Emoce jsou psychicke procesy, které hodnoti riizné skutecnosti, situace a udalosti, priibéh a
vysledky cinnosti jedince.

Vlastnosti emoci jsou ve velké mife ovlivnény typem temperamentu kazdého jedince.
Z prubéhu emoci lze zvlasté u malych déti usuzovat na temperamentové vlastnosti.
I v oblasti emoci miize dochdzet k patologickym jevim.

Motivace

Souhrnnym terminem motivace rozumime v psychologii hybné momenty
v ¢innostech, prozivani, chovani a osobnosti (osobnost viz oddil 5.( Tedy vse to, co ¢loveka
pobizi, nékam sméruje, ale také to, co mu brani néco vykonat, néjak se chovat.

Vysvétleni mechanismi motivace v tradi¢nim star§Sim pojeti zkracené uvadélo, Ze vSe
v lidském Zivoté je zpusobeno biologicky danymi a neovlivnitelnymi instinkty. Toto pojeti se
opiralo o ziakladni terminy

Instinkt - uZiva se u specifickych forem chovdni zvirat (instinkt vidi tah ptakii) nebo u téch
momentit chovani ¢lovéka, které mame spolecné se zviiaty

Pud - oznaceni organicky + biologicky danych motivl — hlad, zizen, sex

Nov¢jsi pojeti motivace - od 50. let 20. stoleti - se pii vysvétleni opira o nasledujici zékladni terminy:

Podniceni — aktivace - v situaci, kdy na ¢lovéka plsobi podnét(pobidka) a organismus je
k Cinnosti pfipraven

Homeostaza a udrZeni homeostazy - vyrovnani a udrzZeni urcité relativni rovnovahy (teplota,
mnozstvi vody a zivin v téle) — optimalni hladina je sledovdna mozkovym centrem a centrum
vyvolava ¢innost k obnoveni rovnovéahy

Potieba - ve starSich koncepcich stav organismu vyjadiujici chybéni néceho. V novéjsim
pojeti je to SirSi oznaceni pro nejriznéj$i motivy (od biologickych po kognitivni)

Nasyceni — saturace - stav relativniho uspokojeni potieby, ktery vede na urcitou dobu k
oslabeni + redukci puzeni a ke snizeni napéti v diisledku toho. Motivované chovani vede
k redukci nebo zmirnéni pudového napéti.
Smérovani k aktivaci - enegetizujici aspekt, smérovani k urcité relativné stalejsi hladiné
Aktivace, kterd je provazena libosti a vzrusenim (,,adrenalinové sporty*)

V psychologickych koncepcich lze rozliSovat v teoretické oblasti odliSné ptistupy.
Jako priklad odliSnosti lze uvést homeostatické koncepce (Canon), pobidkové teorie
(Atkinson), poznéavaci teorie (Woodworth) a humanistické teorie (Allport, Maslow).

Motivy byvaji rovnéz rozliSovany na nékolik skupin — biogenni(fyziologické),
sociogenni (psychologické). V ramci skupin jsou pak motivy i rizné tfidény.




K zakladnim charakteristikim motivi patii:

= stejné chovani riznych lidi obsahuje riizné motivy
= tyz clovék muze byt k jednani puzen nékolika riznymi motivy
= jeden motiv pobizejici mize byt provazen jinym, protichidnym motivem(konflikt(

= jen ¢ast motivi je pln€ uvédomovanych(jiné naopak mohou ziistat neuvédomované(

Viile (bulie)
Tento psychicky jev nelze pokladat striktné pouze za proces, ¢i pouze za vlastnost.
Z hlediska prabéhu jevu lze tak soucasn¢ hovofit o volnim dtsili s charakteristikami
procesu, ale také zaroven o charakteristikach volniho tsili kazdé osobnosti — tedy o ¢asti

vlastnosti, kterymi se jednotlivi lidé navzajem odlisuji.

Definice:
‘ Viile je soubor psychickych procesit a vlastnosti, které i'idi chovani a dosahovani cili

Psychické stavy — pozornost (prosexie)

Definice:
pozornost je stav zvySené pohotovosti a zaméienosti védomi na urcity vybér jevii.

Vnéjsi projevy stavil pozornosti jsou pristupny exploraci a observaci (Utlum ostatnich
aktivit jedince, soustiedény vyraz a postoj, zpomalené krat$i dychani a dal§i vegetativni
projevy). Obsah pozornosti je pfistupny pouze introspekei, projektivnimi metodami zjistovani
¢i pomoci rozhovoru.

Vysledky kognitivni aktivity jedince mohou vyraznym zptsobem ovlivnit poruchy a
patologické jevy pozornosti. Nekteré z nich jsou spojeny s patologii ve vyvoji osobnosti a
mohou tak trvaleji ovliviiovat kognici.




Blize in:
Nakonecny, M., Zaklady psychologie, Praha, Academia 1998
Nakoneény, M., Uvod do psychologie, Praha, Academia 2003

Svingalova, D., Zaklady psychologie — IL.dil, TU Liberec 1998

Osobnost a ,, jastvi“

Definice:

Osobnost je celkova organizace duSevniho Zivota, zahrnuje v sobé vSechny jednotlivé
dusevni funkce. Je to integrovany systém vnitinich rysi a zvlastnosti clovéka, pies které se
lomi v§echny vnéjsi vlivy

BliZe in : Boro§, J.,Uvod do psycholdgie. Iris, Bratislava 2002, str.277 — 280

Jastvi znamend organizaci slozek ,,ja“. Znamena sjednocujici jadro osobnosti, které ma
integrativni funkci a udavd smér celé psychice. PoSkozeni této funkce ma za nasledek
rozvolnéni vSech psychickych funkci, poruchy celistvosti psychického déni — zavazné
psychické poruchy a onemocnéni.

Jednotlivé subsystémy v osobnosti Ize tfidit a usporadavat. Tradi¢nim uspotradanim
subsystémll byva rozliSeni na subsystém motivaci(viz ptedchozi kapitola), schopnosti a
subsystémy temperamentovych, charakterovych vlastnosti a rysi osobnosti. V zadném
pripad¢é vsak nelze fici, ze takovéto usporddani je vycCerpavajici, ma svilj vyznam pouze
z hlediska didaktického. VSechny subsystémy spolu tizce souvisi a navzajem se vyrazné
ovliviluji.

Schopnosti

Definice:

Schopnosti jsou individualni vlastnosti, které jsou podminkou pro uspésné vykonavani jedné
Ci vice cinnosti.

Obecnd schopnost mentalni ¢innosti se nazyva inteligence. Tato schopnost byva
definovana jako:

Definice:

Soubor kognitivnich schopnosti, které umoznuji uceni a resSeni probléemii




Dle toho, ktery z typt obecnych schopnosti chceme zméfit, se pak uzivaji
jednodimenzionalni ¢i multispektralni testové metody (Raven — Wechsler).

Temperamentové vlastnosti

Definice:

Temperament je soubor dynamickych charakteristik osobnosti, ktera urcuje rychlost, silu a
stabilitu v prozivani, jednani a vegetativnich reakcich.

Charakterové vlastnosti

Definice:

Charakter je subsystém osobnostiktery kontroluje a reguluje lidské chovani podle
spolecenskych a zvlaste pak moralnich norem a pozadavkii.

Rysy osobnosti
Definice:

Rysy osobnosti jsou vlastnosti, které se projevuji zpiisobem aktivit osobnosti

V prubchu Zzivota jsou relativné stalymi znaky a nelze spolehlivé urcit, které z nich
jsou hlavni. Jsou urCovany nejen predispozicné, ale také vychovou a spoleCenskym
prostfedim. V psychologickych koncepcich jsou pojeti rysi osobnosti spojovana
s typologiemi — typ osobnosti je pokladan za soustavu vlastnosti, které se vyskytuji spolecné.
Autorsky se tradicné spojuji se jmény C.G.Junga, H. J. Eisencka, R.B. Cattela. Jsou jistymi
bipolaritami — vyS$$i mira jedné bipolarity znamena mensi miru opa¢né. Klinicka a poradenska
praxe ukazuji, Ze krajni mira v bipolarit¢ je pro nositele (a za urc¢itych okolnosti pro jeho
okoli) mén¢ vyhodna.

Extroverze Introverze

A
v

Dominance Submise

A
v

Stabilita Labilita

d
<




Stfedni cara znaci idealné vyvaZenou miru obou polarit rysu — ta je ovS§em malo obvyklym
vyskytem.

V poslednich desetiletich se ustalilo pojeti péti zakladnich faktorG osobnosti — uziva se
oznaceni ,,Big five* — velka pétka. Jsou jimi:

Extraverze
Privétivost
Svédomitost

Emocéni stabilita

Intelekt, kultura a otevi‘enost ke zkuSenosti
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