Kurz meditace vipassana
jak ji vyucuje S. N. Goenka podle tradice Sayagyi U Ba Khina

\ Y,
NLLL 28. srpna - 8.zari 2013

ve Velkych Losinach (u Sumperka, Olomoucky Kkraj)

Vipassana znamenad vidét véci takové, jaké ve skuteCnosti jsou. Je to jedna z nejstarsich
indickych meditac¢nich technik. Byla vyu€ovana v Indii pred vice nez 2500 lety jako univerzalni
prostiedek k osvobozeni se od vSech lidskych utrpeni, jako uméni Zit.

Technika meditace vipassana se vyucuje béhem desetidennich pobytovych kurzi, na kterych si
Ucastnici osvoji zaklady metody a praktikuji ji dostatecné dlouho k tomu, aby na sobé zakusili
jeji blahodarné vysledky.

Kurzy jsou bezplatné - nehradi se dokonce ani jidlo a ubytovani. VeSkeré naklady jsou hrazeny
z dart od lidi, kte¥i jiz alesponi jeden kurz vipassany absolvovali, zakusili na sobé jeji
blahodarné ucinky a chtéji také dal$im lidem doprat tuto moznost.

vice na www.cz.dhamma.org

Kontakt: registration@cz.dhamma.org; tel. 723 /407 577
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