Urina téhotnych Zen

Tato urina je velmi uZite¢na a specificka. Na jejim sloZeni se podili
organismus matky, ptsobeni délohy, placenty a organismu samotného
plodu. Béhem t&hotenstvi, ponejvice ve 20.—35. tydnu, probéhnou struk-
turdlni a funk&ni zmény v ledvinich a mocovych cestich. Pritok plazmy
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a krve ledvinami se zvysi zhruba o 45 % a filtrace o 60 %.

V diisledku toho stoupne mnoZstvi latek vylu¢ovanych moci (glukozy,
aminokyselin, vitaminti rozpustnych ve vodé). Nejvice se vyluCuji ami-
nokyseliny jako glykokol, histidin, treonin, serin, alanin. V 16. tydnu té-
hotenstvi je jich 45krat vice nez pred téhotenstvim.

V nadbytku se vyluduje kortizol. Vylugovani nékterych vitamint roz-
pustnych ve vodé se zvySuje 3—4krat (kyselina listovd, cyanokobolamin,
kyselina askorbové). V moci stoupa podil mocoviny jako kone€ného pro-
duktu metabolismu bilkovin a nukleoproteinti. V ledvinach se ve zvySené
mife tvoii enzym erytropoetin, odpov&dny za tvorbu Cervenych krvinek.
Béhem t&hotenstvi se ho tvori az Skrat vice.

Urina téhotnych Zen je vynikajici mocopudny a protirakovinny pro-
stiedek, napomaha krvetvorbé pii viech forméach anemie, posiluje obrany-
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schopnost a 1é¢i velky pocet nemoci.

Tato urina je piesycena energiemi formujicimi idealni podminky pro
vyvoj téla plodu. Energetick4 charakteristika uriny téhotné Zeny se méni
kazdym dnem a tydnem, zejména v prvni pilce téhotenstvi. Pfi formovani
kazdého organu plodu bude urina touto informaci vybavena. Diky tomu je
mozZné pouzit ji ke stimulaci obrannych sil organismu, proti starnuti
a pii lé¢eni velkého mnoZstvi nemoci. Urinu téhotnych nesméji pouZivat
nemocni se zhoubnym bujenim!!!

Starecka urina

Je urinou nejméné vhodnou k darcovstvi, neobsahuje prakticky Zadné
obranné latky ani hormony. Lze ji pouZit jen na léeni vlastnich nemoci,
jako darcovskou jen v krajnim pfipadg, kdyz je nahle potiebné vyvolat
mod&eni u nemocného s poruchou moceni. :
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4.3 Urina podle zpracovani

Cerstva urina

Tento druh uriny se pouZiva nejvice. Musime rozlisovat podle pivodu
urinu ¢lovéka zdravého a nemocného.

Urina zdravého dlovéka ve veku od 18 do 30 let se doporucuje jako
prostiedek k prevenci nemoci, k vyrovnani a stabilizaci hormonalni hla-
diny s cilem Setfit energicky potencial organismu a také k obohaceni or-
ganismu latkami obsazenymi v uring.

Urina nemocnéhe se pouziva jako univerzilni prostfedek k léceni
jeho vlastni nemoci. Stydnutim ztraci fadu energetickych vlastnosti,
7 roztoku vypadévaji krystalické latky a piisobenim svétla se urina zadind
rozkladat, na vzduchu se okyslicuje, tvoii se v ni sedliny (latky vypadlé
z roztoku). Méni se jeji kyselé pH na alkalické a urina ziskava jiné vlast-
nosti.

Clerstva urina se pouziva k piti, proplachovani nosohltanu Neéti, klok-
tani, proplachovani dutiny Gstni pii zvysené kazivosti zubil, k masazim
celého téla. Je velmi vhodna pfi miniklystyrech, zejména u lidi, ktefi maji
odpor k piti uriny, nebot’ tak se ystieba beze zmén, aniz je ¢astecné zne-

hodnocena travicimi §tavami. MiiZzeme ji pouZit i do odistnych klystyrd.

Odstata urina

Sem se fadi urina, ktera stdla vice neZ ¢tvrt hodiny po vymoceni. Tato
urina kratkodobym stinim a vychladnutim ztraci svilj magnetismus, své-
télkovani a vniténi strukturu. Pokud tuto urinu pouZijeme vnitiné, k masa-
7im anebo jinak, bude nasledng& pro obnoveni svych ptivodnich vlastnosti
brat energii z organismu. Podle starych pisemnosti je nutno tuto urinu
pred pouzitim odpafit na piivodniho mnoZzstvi, anebo ji ohiat ve vodni
l4zni na teplotu téla.

Stara urina

Sem patif urina do 24 hodin po vymodeni, s prvnimi znamkami rozlo-
eni bilkovin a s pocinajicim ¢pavkovym zdpachem. Hlavni zvlaStnost
této uriny spodivd v tom, Ze ztraci sviy magnetismus, svitivost, vnitini
strukturu, méni se jeji pH a zac¢ina se v ni tvofit ¢pavek. Jogini tvrdi, Ze
pokud se pouzije (k piti, k masézi), bude na sebe stahovat energii orga-
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Ate¢niho magnetismu, fosforescence a vnitini

h PouZiti velmi staré uriny

nismu k dosaZeni svého pot
struktury.

Tuto urinu nedopo
odpateni na Ya. Na rozdil o

rucovali stafi jogini k masazim bez piedchoziho

d jogind tvrdil Armstrong, e vatenim dochézi H
ke ztraté fady latek. Doporucoval pouzivat urinu 3—6 dnti starou. V uriné ;

m odpatené na Y pivodniho mnoZstvi je zvysena koncentrace jontl, zvysuje

| se jeji elektricka vodivost, je agresivnjsi a proto je potiebné pracovat s ni

opatrné, zejména pii pouziti ke klystyrim.

Velmi stard urina

Jakmile se objevi v uriné gpavkovy zapach (po 36 dnech), dochazi ke
zméné pH z kyselého na zasadité. Podle profesora Filatova se v této urin€
za extrémnich podminek tvoii biogenni stimuldtory, které se neméni ani
pii zahtati az na 120 °C. Z tohoto se usoudilo, Ze biogenni stimulatory
nemohou byt bilkovinné povahy.
poznatku, Ze viechny organy a tkané
tkang, které jeSté prezivaji, i kdyZz orga-
livem extrémnich podminek vysoce ak-
biogenni stimulatory. Tyto

Profesor Filatov vychazel z
neumiraji najednou. Ty organy a
nismus je mrtvy, produkuji pod v
tivni latky, brénici zéniku organti a tkni -
latky piisobi na organismus jako celek.
tvoif tyto latky v extrémnich podminkach,
fi teploté 20 °C po dobu 3 az 6 dnil. Tato
na u zastaralych nemoci. Cim je ne-

V rozkladajici se uring se
ato pii uchovavani v temnu p
urina se hodi k obkladéim, zejmé
moc zastaralejsi, tim star$i urina se

Velmi starou urinou rozumime urinu odstatou 3—6 dni, ktera zménil
své pH na zasadité a zvysila obsah gpavku. Zvysi tim svoji tginnost: Epi-
vek roziiit kozni péry a tim umozni odchod zplodin kuzi. Je to prosti:
dek, ktery vytésiuje toxiny z kize. Stafi 1é¢itelé s uspéchem pouZiv

obklady se starou urinu k detoxikaci organismu. Ocistuje cévy, rozpo
usazeniny. Piisobenim ¢pavkovych par se odidtovaci proces uvadi do

hybu.

Z4sadité pH umozni rozpousténi
se mrtvé tkang, vycisti se zanétliva 1
zdravé tkani.

pouzije.

zplodin kyselého charakteru, odl
oziska. Tento proces s¢ zastavi a
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K odisténi tlusté
stého stieva od letity .
Do klysty etitych ndnost, paraziti E
s Mawwﬂmmosvocwcn 150-200 ml staré Smmw Asoh.éwwv%_wwc
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] i dny mizZe ve strevé zpiisobi : 3
sliznice. iy ¢ zpusobit popdleni AT
st wﬁ_vwcm No:NcaBn star$i urinu Aoam&.wom do NMMMQ:.@E
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se s méné oa&&.o: Mu.m mozné pouZit urinu 6 dni starou. Za¢ina
: rimou a postupné yr R
Nejlep§im i ; postupné se pouziva urin 1
t WN&MH mo<omm_mmﬁ, je reakce organismu. Je to vzdy E&M.Mﬁ&n
reakci mista, kde je urina aplikovana i

K roz vl \ ,
a E%M%%%:B. H.Mo”owmwna‘:%e_. v kloubech pouzivime obklady
i 1Zeni starsi, tim starsi uri
e i vi 5 : i urina se k 4
W uOmMMVMM Mozom es Bos 6 dnii. Za&ind se méné oamﬁﬂwwwwmmca
byt na staff M_%M.:Wﬂﬂ urina starsi. U obkladi a masaz{ :oném__\.oz
ji 1 tolik opatrni jako u klysty ime
vajl o . . v\.mHV\E Au_u_n~ & :
mn_a %WMM_W_M _MM 20 minut mo 2 hodin. S vamaE:_,EM WmMMMonw-
divka neb 5 woﬁ:ga prodluZuje. Pokud dojde k reakci e
0 vyrazka), obklady se na 1-2 dny prerusi Gﬂomﬁow
. : ené

jevy zmizi 0z
Z1 samy amuzeme pak dal pokradovat v obkladech

A masazich.
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na odparena na % pivodniho mnoZstvi

Fouzivd se jako I
, iva s prostiedek k upevné -
Lo dinretikum (mocopudny Eo%moaoﬂwm T e
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o maximalné 3 dn
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Odpafiena urina na Y se ziska takto: 4

e Do mb:oé:m, sklenéné, nebo keramické nadoby se nalije
400 ml Cerstvé nebo odstaté uriny.

e Vaii se tak dlouho, az zbude 100 ml piivodniho mnoZstvi.

. Zm_&o se odparovat libovolné mnoZstvi, aviak nejvyse na jednu &tvr-
::F. jinak se namisto odpafené uriny ziskd mydlovy roztok. V riznych
publikacich jsem se docetla, Ze ve stiedovéku pouzivali urinu k prani pra-
dla a za timto (i¢elem byly zfizovany méstské sbérny uriny.

<mm_m§o vSak také moderni metoda, jak ziskat odpafenou urinu bez
vafeni, a to mrazem.

r Postup pfi ptipravé mrazem odpaiené uriny: 4

e 1 litr odstaté uriny dame do uzaviené plastové nadoby a vlozime

na 4-5 hodin do mraznicky.

° m_oam:.o:wo N.EnmN.oﬁ,_E‘ tak, aby ziistala nezmrazena Y piivodniho
B:o\Nm”S uriny, tj. 250 ml, kter¢ je doposud kapalné. To je urina,
Ennw by zbyla po odpafeni varem, zatimco vznikly led je voda,
ktera by se varem odpafila. Bod mrazu vody je 0 °C, zatimco bod
mrazu uriny je od -1,3 °C do -2,3 °C.

° W%w._.uos m_oww.: slijeme a po zahfati na vhodnou teplotu ihned
pouZijeme k aplikaci, nebo ddme zmrazit k pozd&j§imu vyuZiti.

e Led, ktery zbyl v nadobég, vyhodime.

e Odpaienou urinu rozmrazujeme a ohiivame ve vodni lazni, nikdy
nepouzivame tepelny zdroj (sporak, mikrovlnnou troubu, apod.).

Co se déje s urinou pti odparovani ?

Huw&n profesora Filatova se tvofi v uring za krajné nevhodnych
coa.sw_:aw biogenni stimuldtory (biostimulatory). Vafeni uriny takové
Eé:.o nevhodné podminky vytvaii. Vyzkumy prokazaly, Ze dfive ziskané
biostimulatory z tkani pfi jejich ochlazeni na —3 az —4 °C, uchované
% 8:5& po dobu 4-6 dnii, mohou snéset teplotu 120 °C. wmoummBE&oQ
_umm:o N@Bm nejsou bilkovinné povahy. Jsou to zvlastni Gtvary, jimz je
prisuzovana termostabilita. ;

Omvwmoéﬂa‘: :.1:% ziskame siln¢ koncentrovany piirozeny solny
SNEF @:mogm_ ucimnéji nez Cerstva urina. Odpatend urina do sebe os-
moticky stahuje z tkani riizné metabolické odpady, usazeniny, vodu
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hleny, parazity, a to bez vedlejsich ucink. Zvyseny obsah dusikatych la-
iek, které organismus umi resyntetizovat, napomaha obnové sliznice a po-
tkozenych organti, coz je pri medikament6zni 16¢b& naprosto nemozné.
(Mpafena urina nedrazdi tkané. Jestlize budeme odpatenou urinu pit, je
nutné po celé toto obdobi prisné dodrzovat stravovaci rezim.

Odpafovanim uriny se méni voda s normalni krystalickou strukturou
na strukturu termostabilni, téZce rozrusitelnou, a tim velmi uziteCnou pro
orpanismus. Ze 48 piirodnich druht vody, které tvoti lidskou urinu, zii-
slivaji ty nejstabilngjsi, vzdorujici tepelnému pisobeni, zatimco méné
slabilni se odpafi.

Doktor Sergejev v knize Voda si pamatuje v§echno uvadi: Byly obje-
veny spolecéné zdkonitosti zmén viastnosti pri starnuti neZivé hmoty
u #ivého organismu. Pokud jsou zdkonitosti starnuti u anorganické
« organické hmoty shodné, potom se télo stejné jako obycejny beton roz-
padd svym prirozenym tempem. Pokud vyménime vodu, zdklad. betonu
| lidského téla, miizeme znacné prodlouzit délku Zivota, aktivni a tviiréi
obdobi Zivota.

Odpatovéanim a tudiZ zmensenim objemu vody v uriné se v ni sesku-
puji micely (zaporné nabité astice), které davaji uriné mimoradnou
strukturu. Vnitini struktura uriny na principu efektu dutych struktur aku-
muluje chronalni energii (tzv. energie casu).

Chrondlni energie se koncentruje uprostred mocového méchyte, tak
jako ve vejci zloutek. V mocovém méchyii dochéazi k uvolilovani chro-
ndlni energie a jejimu vyloudeni z organismu spolu s urinou. Po vypiti
¢erstvé uriny prozafuje chronalni energie cely organismus prostfednic-
{vim télesnych tekutin a organismus se omlazuje.

Nejsilngj§im akumulatorem energie jsou pravidelné Sestihrany a Sesti-
stény, které priroda davno znd, jako jsou vzorce molekul benzolu, medové
plasty a také urina odpafend na Ya. Odpatovanim uriny dochdzi ke kon-
centraci latek, nachazejicich se v neodpafené uring, a navic varem vzni-
kaji nové latky.

Rusky vojensky lékai Alexandr Zamkoy ziskaval z uriny t&€hotnych
yen extrakt Gravidan, s nimz mé&l vynikajici vysledky pfi lé¢eni nemoci.
Specialnim postupem tepelného zpracovani mo¢i gravidnich Zen se mu
podatilo piipravit vysoce G¢inny, sterilni polyhormonalni preparat. ktery
v zalatcich ovéfoval na zvifatech. Zamkov si sam aplikoval 15 cm’
Gravidanu a vzapéti pozoroval Gstup dychaviénosti, vylepSeni srdeCni
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se navodem na str. 101). U d&ti pouZijeme Cerstvou urinu pod jazyk nebo
homeopatické kapky. Na postizena mista prikladdme na 20-30 minut ob-
klady, ze zac¢atku z Serstvé uriny, poté z uriny odpafené, sledujeme reakci
kiize a postupné prodluZzujeme pusobeni zabali. Po odstranéni obkladu
misto osprchujeme vlaznou vodou bez mydla a osuSime.

Pii velkych a mokvajicich plochach oSetfujeme postizenou ¢éast kuze
pomoci rozpraSovace, ktery sterilizujeme a naplnime odpafenou urinou.
U tvrdosijnych koznich poruch, jako je lupenka a nemokvavé ekzémy,
piikladdme na postiZzena mista 1-2krat denné obklady z odparené uriny.
Dobu aplikace korigujeme podle reakce.

Endogenni atopicky ekzém

Vznik4 bud’ z détského ekzému, nebo bez predchozich koznich pri-
znakti v obdobi dospivani, vzacné v dospélosti. Projevuje se tvorbou
splyvajicich svédivych puchyikt obycejné v loketnich jamkach, v pod-
kolennich jamkéch, v obli¢eji a na krku, méné Casto postihuje onemoc-
néni celé t&lo. Dominantnim pfiznakem nemoci je svédéni, které zplso-
buje nespavost, neklid a psychickou alteraci. Pfi¢ina onemocnéni je ne-
jasna.

P¥i piti uriny davame piednost prvni ranni uring, ktera je obsahem ld-
tek a kyselym pH nejptisobivéjsi. MnoZstvi, které vypijeme, by mélo &init
aspoii 100-200 ml. Pfi akutnich potiZich kapeme 10 kapek cerstvé uriny
pod jazyk, 5-6krat denné nebo si piipravime homeopatické kapky, pii-
padné homeopatickou tinkturu (fidime se navodem na str. 101).

Urinu k pripravé homeopatickych kapek a tinktury odebereme prvni
ranni urinu na za¢atku nemoci nebo pii vysoké urovni jejich akutnich
projevii (na vrcholu nemoci).

Béhem dne sbirdme urinu k masazim a do koupele. Maséaze provadime
urinou odstatou az 3 dny, nebo urinou odpaienou na % ptivodniho mnoZz-
stvi. Délka masaze je 10-20 minut a provadime ji 2krat denné. Urinu si
ohtejeme ve vodni l4zni a udrZzujeme ji teplou v talifi s dvojitym dnem, do
kterého nalijeme teplou vodu. Studena urina by ochuzovala organismus

o energii. Urinu lehce vtirdime a na mistech, kde je kiize zdrava, postupné
ptiddvame na tlaku.

U tiporného ekzému zasahujiciho vétsi plochu mizeme aplikovat na
postiZzena mista zabaly z Cerstvé uriny odpafené na % piivodniho mnoZ-
stvi. anebo pouzijeme urinu odstatou do tfi dni.
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Délku piisobeni obkladu si kazdy reguluje sam coﬁ:w reakce kiize. O_u.‘
klad prikladéme 2krat béhem dne a nechavame pisobit az do vyschnuti
obkladové latky.

Koupele délame jednou nebo dvakrat tydné. Do wo%w_m ?w:: :mEH
nime az skoro po okraj), pfidavame 2 litry 3-6 dnu oamﬁmﬁ uriny, <§mmm
otevie kozni pory a kiize se 1épe Cisti. Po poradé v G.%_Swo«o lékarné mi-
7eme do koupele piidat extrakt z bylin. V koupeli setrvame 15 minut,
maximalng 20 minut. Del§i pobyt ve vodé ochuzuje nase télo o energil.

8.7 Urina jako kosmeticky prostiedek

Neznam lepsi prostiedek na udrzovani hladké sametové pleti a .@8&
vraskam, nez je urina. Jeji Cistici a vyzivné hodnoty :mBmwo.mmrBa: se-
bedrazsi krém. Nic nezregeneruje povadlou pokozku rychleji a [épe nez
odstata nebo odpatend urina. Urina se rychle a beze zbytku &mﬂmmg h_(o
kitze a ztraci pach. Nejudinngjsi je urina odpafend na Y, pavodniho mnoz-
stvi a urina odstata do 3 dni.

Protoze urina po naneseni puisobi lokalng, <m.moa=m8m=m< ‘AN_omw.E..n
prokrveni, fedi krev a sniZuje jeji viskozitu), zvySuje se mmw pfisun Zivin
a ve zvy$ené mife se odplavuji metabolity. Latky o,cmmm.nso v uriné vcmoE
na tonus kiize tim, 7e vraceji do bun&k vodu, ¢imZ kizi napinaji. Czﬂ.mm je
velmi G¢inné a zabratiuje tvorbé drobnych venektazii na pokozce obliceje
a zabrafiuje vzniku pomeran¢ové kiiZe na stehnech.

1T

K masazim se miize pouzivat urina odpafend na % ptivodniho Bbom.,
stvi nebo urina odstata 6 dnii i vice. Délka masdZe zavisi na stavu nasi
pokozky. Staci, kdyz masaz délame denné 15-20 S:E.H ale B:wm se pro-
vadét i déle. Na oblicej si mizeme udélat obklad z jemne _w:o <_=Q<~w
latky, do niZ vystfihneme otvory pro oti a tsta. Obklad wmﬁom_am do pii-
slugné uriny a nechame pusobit 20-30 minut. Po masazi a o_ow_maﬁ ne-
chame je$t& urinu na kizi zaschnout a pak se vlaznou vodou osprchujeme.
Nepouzivame mydlo.

Vypadavani vlasi a poSkozeni vlasii barvenim

Urinu Ize velmi G&inné pouzit pfi vypadavani vlasii-zptisobeném riiz-
nymi pii¢inami a jejich narugenim astym barvenim. Urina zlepsi vyZivu
vlasu, vlas oZivne, dostane ztraceny lesk a zesili. Délame si zabaly z uriny

odstaté a# 6 dnti anebo odpatené na Y4 piivodniho mnoZstvi.
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Po dvojim umyti vlast Samponem diikladné promasirujeme vlasy bud’
urinu odstatou do 6 dnii, anebo urinou odpatenou na % piivodniho mnoz-
stvi, pak si na hlavu ddme mikrotenovou Cepici, zabalime hlavu do rug-
niku a nechdme pisobit % aZ 1 hodinu. Poté vlasy oplachneme pouze vo-

dou a osusime. Tuto proceduru provadime podle potieby 1krt tydng nebo
1 Gastéji.

Ragidy — trhliny

Jde o $térbinovité, rizné hluboké (Casto zasahujici az do svaloviny)
praskliny kiiZe, vznikajici jejim vysuSenim a rohovaténim. Nejcastéji se
objevi na rukou, pokud dlouhodobé pracujeme s odmastovacimi pro-
stfedky a opomijime promastovani rukou nejlépe vepiovym sadlem. Dal-
$im exponovanym mistem jsou paty nohou. Hluboké ragady jsou boles-
tivé a velmi znepifjemiiuji Zivot.

Urinu jako vytedny prostfedek zvlh&ovéni mame vzdy k dispozici
avyuzijeme toho. Pii kaZdém moceni ruce diikladné promasirujeme
aurinu nechdme zaschnout, poté omyjeme bez pouziti mydla. 1-2krét
denné si pro postizené koncetiny pfipravime koupel z velmi staré uriny
anebo obklad, ke kterému miZeme pouzit bilé bavinéné nebo vinéné ru-
kavice, pfip. ponozky. Obklad nechime plsobit 1-2 hodiny. K lazni
a obkladiim miiZzeme také pouZit urinu odpaienou na Y% piivodniho mnoz-
stvi, kterou na postiZzena mista nechame plsobit 20-30 minut. Pak posti-
Zené koncetiny omyjeme a opatrn€ pemzou postupné odstratiujeme zro-

hovatélou ¢ast, kondetiny oplachneme, osusime a promastime sadlem.
Pokracujeme az do vyhojeni ragad.

Kandidoza — moniliéza

Je to infekce vyvolana zejména kvasinkou Candida albicans bézné se
vyskytujici v ustech, travicim ustroji, v pochvé a na kiiZi. P¥i nedostatedné
hygiené, sniZeni imunity, cukrovce a po lé¢bé antibiotiky se mize
rozmnoZit a zplisobit mistni onemocnéni. V duting tstni zplisobi soor -
moucnivku. MiZe postihnout pochvu, predkozkovy vak, kozni zahyby.
U oslabenych jedinct miiZe postihnout i vnitini organy.

U vsech pfipadii postiZeni je velmi vhodné piti 50-200 ml prvni ranni
uriny, abychom podpofili imunitni systém. KdyZ je organismus silng za-
hlenén, zaéneme od 50 ml, i méné. P¥i kandidoze v pochvé je potiebné
nékolikrat denné provadst vyplachy odpafenou urinou pomoci balénko-
vého klystyru. Pro tento udel existuje specialni delsi nastavec. Na dvé ay
tfi hodiny vkladame do pochvy tampony namoéené v uring odparené na
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V4 ptivodniho mnoZstvi. Je nutné, aby se 1éCil i partner, aby se infekce ne-
prenasela dale.

Pomiize denné koupel Zaludu urinou 15-20 Bmcw: a po wo:mo: da-
kladné predkozku vysusit. Urinovy ocw_m@ z odstaté 3 a:vﬁmg:o w:M_vM
odparené vlastni uriny davidme na 15-30 B::? chceme-li _.oovc urychlit.
Stejny postup plati i pii postiZzeni pfedkozkového vaku kandidézou.

Dermatomykézy

Toto infekéni onemocnéni kiize a jejich w&ﬁx. (vlasti a :or(aw coﬁ_.‘
huje prevazné povrchovou Cast kiize — o_uaoanm. Osoaoown::ﬁ: trpi
velkéa ¢ast obyvatelstva, zejména Bmmﬁw.Wn\ro.(N&,&o& jsou saowmﬁ,_ WMH
fejné lazné, koupalisté, sprchy, ﬂm_og.a:vm mwﬁsx“ B_mﬁwu wa.o chodi lidé
bosi, v byté jsou to koberce, kde postizeni plisni chodi bosi anebo spo-
le¢né pouzivané rucniky.

i éni je dukladné sterilizo-
Predpokladem ke zbaveni se tohoto onemocnéni je i
véani bot (zejména koZenych) pomoci formaldehydovych par. Wo@ amBm
do velkého hrnce, do kterého vlozime tablety mo:daamwwm.:v dikladné
utésnime a dame na balkon. S tabletami pracujeme v otevieném prostoru,
nebot’ jejich vypary jsou jedovaté.

Koberce lze piettit octovym roztokem. wowwa se chceme :ornmw:_‘a in-
fekce, pouzivame ve vefejnych NmmNmEonﬁ:goc mccﬁ wﬁwsmﬂo po-
nozky vyvarime a prezehlime teplou Zehlickou. hn.sw%or _uom a backor se
zbavime a dezinfikujeme pouze boty drazsi. V rodiné d% Em_ kazdy pou-
Zivat své ruéniky a obuyv, pro navstévy <§.S&E@\N<_mm3~ coQ.. Pak ﬂm
teprve vyznam zadit se 16¢it; nedodrzime-li tyto zasady, infekci neustéle

I

prenasime.

Interdigitalni mykozy, paronychie, ozv\orma\%wog se Ncm<£<oBm po-
moci urinovych koupeli. Ke koupelim voswEw.Eo urinu o%wnooswc ‘ME
Y4 pivodniho mnoZstvi, anebo miizeme co&m: urinu o%ﬁ:.oc 6 @:: 1 mw e
Koupel provadime 1-2krat denné 20-30 B:Em..wo wwcvor nechame urinu
zaschnout a pak misto osprchujeme bez @.o:ﬁ:.ﬂ&&w. Wo:vo._o.?né-
dime az do uplného vymizeni Eﬁ&N%.. U Eﬁon.&m:w_n_or AE‘aN_EmmEo%v
mykéz vkladame vatu namocenou v uriné mezi ?ma\‘m :mo.mz::w vcwor _m
2-3 hodiny. Lé&eni onychomykozy urychluje potieni postizenych nehtii
j6dem po urinové koupeli.
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