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Ale tfeba ve Svycarsku se syrové houby
bézné davaji do salatu.

To ve Francii taky. Ale pozor, pouze mla-
dé Zampiony, nesmi byt staré. A mohou
k tomu byt vyhrady, nebot Zampion, i ten
péstovany, obsahuje malé mnozZstvi karci-
nogennich latek, které mizi az varem.

Z ¢eho ma toxikolog nejvétsi radost?

No prece kdyZ pfijde na to, co kdo snédl,
¢im se kdo otrévil. A taky kdyZ vi, jak s tim
toxinem nalozit, eliminovat ho. TotiZ proti-
jedl je absolutni minimum. Jeden je hod-
né efektni: to snite houbu, kterd obsahuje
jed alkaloid muskarin, napfiklad vlaknici
nacervenalou. Zac¢nete se uz u stolu potit,
nekontrolované slintate, srdce vdm poma-
lu busi. Ale kdyZ vam lékat pichne atropin,
cozZ je jed z ruliku zlomocného, za ¢tvrt
hodiny vam bude zase dobfe.

Houbafkeni je takova ceska narodni tichylka
- podle statistik jde aspon jednou ro¢né

na houby sedm milionti Cechd. Ve vétsiné
civilizovanych zemi davaji prednost
vypéstovanym houbam.

Oni se boji. Nemaiji tradici rodinného vzdé-
lavani. A druhy hub v pfirodé nerozezné-
vaji. TakZe se tam houby vic péstuji, nez
hledaji, je to zkratka byznys. Cesi berou
houbareni jako dobrodruZstvi. Podobné
jako kdyZ Japonci zboZiiuji prudce jedo-
vatou rybu fugu, na jejiZz tpravu musi mit
kuchaft pomalu vysokou 8kolu, protoze
jinak své hosty otravi.

Vy se toxiniim vénujete dlouho. Pozorujete
néjaky trend?

Pozoruju léta, Ze rozliSovaci schopnost
lidi ve volné pfirodé je ¢cim dél horsi, pro-
toZe se do pfirody ¢im dal méné chodi.
Vysledkem je, Ze dit€ pozna na ulici dva-
cet modelt mercedesu, ale v prirodé si
ani netukne. Zvlastni ale je, Ze pocet otrav
u nés je viceméné stabilni — kolem 400 pfi-
padti ro¢né, dve az tfi imrti.

Stoji to viibec za to riziko, sbirat houby,
kdyz nas to taky miiZe stat Zivot?

Ja si myslim, Ze se to da naucit. A je jed-
no pravidlo, které pochopi i clovék s IQ
70. TotiZ vzit houbu, otocit ji a zespodu se
podivat, jestli ma...

... trubic¢ky, nebo lupeny.

No to jste ale fekla témér odborné. Lidé
tomu fikaji vSelijak. Lupentim se fik4 chla-
di¢ nebo ¢arky. A trubickam zase moli-
tan. TakZe mé-li houba zespodu ,,moli-

tan“, i kdyZ i mezi takovymi jsou jedovaté,
neohrozi nds na zdravi, nebo dokonce
zivoté. Pak prijde druhy krok, totiZ Ze si
z houby ukousneme. Horkou vyhodime.
Ostatni musime dobfe tepelné zpracovat
- protoZe jsme taky mohli najit modréka,
htiba satana nebo kolodéje, které chut-
naji sice dobfe, ale kdyZ se nedostatecné
uvafi, je ta otrava dost nepfijemn4. Sata-
ndm se lidové ika blijak, zvracite po nich
tfeba sedm hodin v kuse. Je to divocina,
ale nezahubi vés to. A ted ty druhé houby,
s ,chladi¢em®. ,Chladi¢e“ nebrat, to uz je
vy$si §kola houbarstvi. Tam uz se muiZete
splést fatalné. Jedna ,chladicova“ houba je
totiz napiiklad masak. Kdo ho ochutnal,
miluje ho. Jenze si ho 1ze splést s mucho-
murkou tygrovanou nebo zelenou. A to vas
muiZe stat Zivot.

Mladsi ro¢niky ale spi$ nez masaky hledaji
v lesich ,houbicky”, tedy lysohlavky.

A to ja celkem akceptuju. ProtoZe pokud
opravdu lysohlavky pro svoji potfebu
najdou, znamena to, Ze museli vyvinout
dost fyzické ndmahy, lysohlavky neros-
tou bézné. Je to sezonni houba ¢ili jenom
na podzim, v podhtifi - zkratka musi se to
umeét hledat, nachodit kilometry. A kdy?z si
je nékdo najde, tak at si tedy klidné zpti-
sobfi tu radost intoxikaci, kterd neni orga-
nové nebezpecné. Dojde jen k pfechodné
zméné védomi. Mimochodem, halucino-
genni nejsou jen lysohlavky, takovych hub
je daleko vic. A jednu z nich pozné kazdy —
muchomurku ¢ervenou.

Tu pry radi zvykali Sumavsti dievafi.

No ano, aby méli vétsi silu, protoze jeji
toxin plisobi jako psychotonikum. Dokon-
ce ji kdysi fasovala §védska vojska, kdyz
§la do boje, misto kotalky. U nés se daval
vojaktam pfed bitvou alkohol, jim Cerve-
na muchomtirka. Studenti si na mé pod-
zimni exkurzi musi povinné z muchom?r-
ky Cervené kousnout a spolknout to, aby
vidéli, Ze ucitelka na devitiletce je strasila
nesmysly, kdyz fikala, Ze je prudce jedova-
ta. I kdyz... ja po ni dobfe usnu.

Takze zkousite toxiny i osobné?
Samozifejmé. Ty nejb€Znéjsi drogy jsem
si musel vyzkouSet, nemtiZu prece fikat
studentim néjaké nesmysly. Problém je
v tom, Ze na kaZzdého houba nebo rostlina
pusobi trosku jinak. A u pfirodnich drog
je velké nebezpeci v davkovani. Jinak se
budete chovat, kdyZ snite jednu plodnici,
ajinak, kdyz jich snite deset.

Jak jinak?

No tak tfeba kdyZ si vezmete tu spravnou
davku, budete v euforii, budete mit kras-
né zmény vniméni, bude vdm dobfe. Ale
kdyz davku pfezenete, budete mit ,bad
trip“, coZ znameng, Ze tfeba nebudete
ani vldidnout nohama, svalite se na zem
a zacne na vas padat vesmir. Budete jen
sténat a tésit se, az to prestane. Ja studen-
tlm nic nezakazuju. Ale fikdm jim: ,KdyZ
budete pfirodni toxiny zkouSet, nebez-
peci je v tom, Ze v pfirodé to neni nadav-
kované jako v 1ékarné€ nebo na diskotéce.
Takze si urCete jednoho, ktery pro tu chvili
nebude brat drogy viibec. D4 na vés pozor,
abyste nevyskocili z okna, neudélali néja-
kou hloupost. A taky urcité nekombinujte
drogy houbové ani rostlinné s alkoholem,
protoze alkohol miiZe ti¢inek nekontrolo-
vané ndsobit.“

Jaké jedovaté rostliny jste ochutnal?

Tfeba Salvéj divotvornou, dneska uz pat-
i pod zakon. Ta vés dost nastartuje. Dur-
man jsem zkousSel, coZ je velmi nebezpec-
na droga. Zatimco po lysohlavce porad
vite, kde jste, a mliZete komunikovat, po
durmanu, blinu nebo ruliku - to jsou ty
tfi nejhorsi — nevite viibec, co délate. Pro-
sté vas to vystreli velmi tvrdé do vesmiru,
v mozku vam to udéla paseku.

Co konkrétné jste po durmanu zazil?

Nic pfijemného. Setkal jsem se se smrti.
Rozmlouval jsem s mrtvymi.Vlastné jsem
to pak ani neanalyzoval, protoZe jsem na
to chtél zapomenout. Ale povim vam, co
bylo po hasisi. Jako nekufak jsem si dal
hasis na horkou plotynku a trychtyfem
dychal ¢moudiky, ten kout. Ale neodha-
dl jsem, jak je droga silnd. TakZe jsem pak
zazil, jak désné muiiZze byt, kdyZ véas davka
uplné ochromi. LeZel jsem na zemi, nebyl
jsem schopen niceho — ale vS§echny smys-
ly jsem mél zjitfené, tfeba z tfetiho pokoje
jsem slysel tikot hodinek. Pak pfislo zvra-
ceni. CoZ miiZe byt nebezpecné. Tak cas-
to umiraji alkoholici, Ze zvraceji ve span-
ku a zvratky vdechnou. To se mné nestalo.
Studentim ale fikam, Ze to bylo prvni
pfijemné, osvobozujici zvraceni v mém
Zivoté, bez kieci a narku, jak jsem mél ty
hladké svaly uvolnéné. Naproti tomu lyso-
hlavky, to je jen takové hezké. Vidél bych
vas tfeba celou Cervenou. Nebo byste méla
obrovské usi. Anebo by na mé tyhle kniz-
ky mavaly z regald. Ale porad bych védél,
kde jsem, komunikoval bych, prosté pseu-
dohalucinace. J4 bych si ale nikdy nevzal
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