ROZHOVOR

pfirodé je jedovaté, na co se podi-
s / vate. V syrovych bezinkdch je kya-
nid a v zelenych bramborach sola-
nin. Ale taky jde o rajcata, pelargonie,
brambofiky, reven, primule, pdmelnik,
oleandry, konvalinky, tis, ¢ilimnik, hra-
chor, vdnoc¢ni hvézdu... tim vyctem bych
mohla zaplnit cely Patek. Svét je zkratka
nebezpecné misto a neni na $kodu trochu
se poucit od experta na rostlinné a hou-
bové jedy.

A zatimco jsme spolu vedli rozhovor,
venku se rozprselo. Domlouvame se, Ze si
péar drobnosti upfesnime e-mailem. , To
si ale pospéste, abyste mi to poslala pred
vikendem. Prsi, takZe za¢nou rtist houby.
V nedéli mi za¢nou volat kvili otravam.
A pak celé pondéli. Nebudu mit ¢as.“ Taky
v 1été si docent Klan nikdy nebere dovole-
nou. UZ pétatiicet let.

Toxikologie je sezonni zaméstnani?
Vyznamné sezonni. Hlavni houbaiska
sezona zacind v podstaté ted, v srpnu. Ale
pozor — moderni hospodyriky houby mra-
zi. TakZe je bézné, Ze se nékdo otravi na
Stédry den, to je dokonce docela casté.
Otravy jedovatymi rostlinami jsou oviem
prabézné.

Vy jste na telefonu nonstop?

Viceméné ano. Konzultuji se mnou totiz
i nasi lékari v dalekych koncinach, pfipad-
né nasi vojaci na misich. Dneska neni pro-
blém poslat nejenom popis, ale i fotogra-
fii. Podle té sice nepozndm stoprocentné
druh rostliny nebo houby, to teprve kdyz
ji ma&m na stole, ale mZu vyloucit néco
zé&vazného.

V Afghanistanu houby asi moc nerostou.
Maji nasi vojaci problémy s jidlem?

Oni ani tolik ne. Ale setkavaji se s otravami
u mistnich lidi a chtéji pomoct. Nejcastéji
jde o rtzné exotické rostliny mrkvovitého
typu, které sni dité.

Byl jste pozadan o konzultacii v pfipadu
rodiny Kramnych v Egypté?

Samoziejmé. Byl jsem, spi$ intuitivné, pre-
svédcen o otravé. Ale fikal jsem si, Ze by
prece nikdo nebyl tak hloupy, aby travil tie-
ba arzenem, kyanidem. Bylo by ovSem vel-
mi jednoduché otravit nékoho rostlinou,
tedy odvarem z ni. Tak tfi Zeny ro¢né ostat-
né u nds spachaji sebevrazdu tisem, ten
roste vSude a je cely prudce jedovaty. Jedi-
né, co na ném jedovaté neni, je to, co tak
jedovaté vypada — ta Cervend ,bobule*.
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Chcetefict, ze si ty sebevrazedkyné uvarily
caj z tisového jehlici?

No ano. Totiz kdyZ Zena zacne premyslet,
Ze by se zabila, rozhodné pfi tom nechce
zvracet, byt pokalend, mit velké bolesti...

... zkratka chce i po smrti vypadat
esteticky?

To jste fekla spravné. No a nékde se docte,
Ze tato smrt je pomérné rychld, protoze
vlastné dojde k srde¢ni zéstavé. Ale tako-
vych rostlin, které usmrti za dvé tfi hodi-
ny, je po svété more! Cili abych se vratil do
Egypta, zrovna tak si mohl nékdo informo-
vany odsud takovou rostlinu do Egypta vzit
atam ten Cajicek udélat. Bylo to ale zfejmé
jinak. Pfizndm se, Ze mé nenapadlo, Ze by
mohlo jit o elektricky proud.

Co kromé tisu jesté pouzivaji sebevrazi?
Vselicos. Jeden policista spachal sebevraz-
du oblibenou pokojovou rostlinou dieffen-
bachii. Narezal si tu lodyhu do salatu.

A umfel?
Jojo. Umfel. Otekl mu jicen, Gstni dutina,
vlastné se udusil.

Kdyz jsem vam predevcirem volala

podle vaseho prani témér o pilnoci do
laboratofre, $lo o néco akutniho? Nebo to je
bézné, ze jste tak dlouho v praci?

To je tiplné béZné. Odchazim odsud v ptil-
noci, 00.02 mi jede tramvaj. Ale zase mé tu
urcité nenajdete v sedm rano.

To z vas musi mit doma radost...
No... v téhle praci vlastné zddny domov
mit nemuzZete. To prosté nejde.

Co tady v Ustavu soudniho lékaistvi

a toxikologie nejcastéji zkoumate?

Méme préci pfisné rozdélenou. Nékdo
analyzuje tékavé latky, alkoholy, nékdo
drogy, nékdo prasky, tedy léciva. A ja jsem
tu vedouci laboratore pro jedovaté rostli-
ny a houby.

TakzZe vam tieba poslou obsah zaludku
nebo stfeva z pitvy?

Presné tak. Pitvy... ale pfedevsim déldme
analyzy akutnich intoxikaci z celé repub-
liky. ProtoZe co takovy sluZzbu konaji-
ci 1ékat v okresni nemocnici mtiZze védét
o otravé houbami, kdyz se s ni tfeba ani
nikdy nesetkal? Za¢ne hledat na internetu
a dozvi se hlouposti. TakzZe jeho povinnosti
je nam zavolat. My mu fekneme, jaky vzo-
rek ndm mé dodat, tedy je-li viibec néco

k dispozici, kdyZ zbylo jidlo nebo odfez-
ky z téch hub. Vzorky ndm pfivezou a my
musime do dvou hodin zavolat zpatky
a poskytnout konzultaci o 1é¢bé.

Houby zatim moc nerostou. Nebo uz se
letos nékdo stihl otravit?

To byste se divila, denné je aspon jedna
otrava — v¢era jsme méli pfipad z Rican,
kde se otravila celd rodina. Dokonce
uZ jsme letos méli i otravu muchomtir-
kou zelenou, taky ze Stfedoceského kra-
je. Jedna pani doktorka si nasbirala Zam-
piony, udélala manzelovi a babi¢ce pizzu
a nakrdjela jim na ni muchomirku zele-
nou. Nastésti mladou plodnici. Takze ta
otrava probéhla pomérné... zkratka neze-
mfeli.

Co je vlastné na houbovych jedech

Tohle je pravé potfeba lidem neusta-
le fikat. TotiZ Ze neni velké nebezpeci,
kdyz po houbovém jidle, tfeba za hodinu,
nékdo spontanné zvraci, jde to horem,
nékdy i dolem, télo se spontdnné zbavu-
je jedovaté latky. Nejzraddnéjsi otravy se
totiZ projevi za deset, dvandct, tfeba i Cty-
fiadvacet hodin po poziti. I lékat mtze
udélat tu osudovou chybu, Ze se nezept4,
jestli pacient nédhodou nejedl houby, ma to
napiiklad za obycejny prijem. A mezitim
toxiny z houby viceméné zlikviduji jater-
ni buriky toho ¢lovéka. Dobra zprava je, Ze
kdyZ nezemfre, jatra docela dobfe regene-
ruji. Takze je nadéje, Ze se to Casem zlepsi.
Neékteré toxiny ale zase ptisobi na ledviny
nebo na dalsi orgény. Ta orgdnova posko-
zeni jsou nejhorsi, i kdyz prezijete, mtize-
te mit doZivotni nésledky.

Kolik napf¥iklad muchomiirek zelenych
musi ¢lovék snist, aby zemfiel?

Na moji hmotnost, coZ je 75 kilogram, by
stacila tak jedna a ptil az dvé dospélé plod-
nice. No ale zase neplati, jak se mezi lidem
traduje, Ze se pomalu staci na jedovatou
houbu podivat a uz jsme otraveni. Kdyz
si dokonce malinko kousnete, ochutna-
te, ani z toho nezemfete. Jiné je to ovSem
u malych déti. Ale je taky mnoho druhti
hub, naptiklad vaclavky, které jsou jedova-
té pouze za syrova. Mimochodem, to, Ze se
houba nedostatecné tepelné zpracuje, je
dnes jeden z nejbéZnéjsich nesvart. Nikdo
nemd ¢as dlouho vafit, dokonce se hou-
by griluji. Najdete krasného htiba, ukrojite
velky steak, minutu po jedné a minutu po
druhé strané — a vevnitf je to polosyrové.



