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9.DEN SHIATSU
 
9.DEN SHIATSU
Sportovní klub Start Praha, o.s.- Støelecký ostrov

25. 4. 2015 10.00 -18.00 hod

Program:
Pøednášky a ukázky ošetøení shiatsu:
Zen shiatsu (Darja Havelková),
Zen-Touch shiatsu (Seymour Koblin),
Tango a shiatsu pro praktiky (Libor Doležal)

Pro zájemce ošetøení shiatsu za symbolickou cenu
    
Rituální zenová lukostøelba (Èeská asociace japonské
lukostøelby kyudo).

Workshopy / cvièení:
Èchi-kung (Helena Bartošová)
Vítìzný dech (Gantulga Ganjuur, František Bartoš)

Ukázka a workshop: Umìní japonského meèe (Jakub Zeman)

Tvùrèí dílna: Kaligrafie pro malé i velké (Mori Ejo)

Koncert:
Sakura, sakura (Vlastislav Matoušek - Shakuhachi,
Jan Braunstein - lyra)

Doporuèujeme
pohodlné obleèení a pøezùvky. 

Pøijïte si užít a nasát shiatsu
v krásném prostøedí Støeleckého ostrova,
zajištìno obèerstvení v japonském stylu,
èaje, jarmark.

Zamìøení a cíl

Česká asoc iace shiatsu Vás srdečně zve na 
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