Rodinné a komunitni centrum

Palecek

PSYCHOLOGICKE PORADENSTVi - INDIVIDUALNI TERAPIE

Ocitl/a jste se v tézké Zivotni situaci? Potykate se s nepfijemnymi pocity. Citite, Ze potfebujete
zménu nebo si jen chcete sviij Zivot vice uzivat? V individudlni terapii ziskate podporu a prostor
pro vétsi porozuméni svym pocitiim, sobé sama a vztahlim, které spoluvytvafrite.

Jmenuji se Pavla Chlumska,na Husitské teologické fakulté jsem vystudovala obor psychosocialnich studii a
teologie, absolvovala jsem 5tilety psychoterapeuticky vycvik v Gestalt modalité. Psychoterapie a Gestalt jako
terapeuticky smér mé neustale fascinuje a rozviji. Vzdélavam se vlastné neustale a zatim nemam v planu prestat.
Jsem vdana, mama dvou kluka.

Ve své praci kladu dlraz na empatické, podporujici a bezpeéné prostfedi. Se svymi klienty pracuji nehodnoticim a
prijimajicim zpisobem. Klientlim neradim, jsem prlivodcem na cesté jejich vlastniho sebepoznani. Umoznuji jim
nahlédnout to, ¢eho mohou ve svém Zivoté vyuzit a co jim naopak Skodi.

Nabizim vam poradenstvi v oblasti osobniho rozvoje (podpora rozvoje sebeuvédoméni a
sebedtivéry), pomoc p¥i zvladani tézkych Zivotnich situacich, pomoc v partnerskych a rodinnych
vztazich, praci se stresem, pomoc se zvladanim deprese, paniky a tzkostnych stavu, psychicka
podpora v téhotenstvi, pred porodem a po porodu, psychosomatické poradenstvi.

Setkani se kona v Palecku dle individualni domluvy - obvykle ve stfedu, je nutné se predem
objednat na mém tel: 731165889 nebo emailu pavla.chlumska@seznam.cz

Cena za setkani je 100,- K¢

Akce je soudasti projektu , Abeceda pro rodinu”, ktery podpofily MC Praha 3 a MPSV. Dékujeme.
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