Vermikompostér Can-O-Worm

..vermikompostovani v nejvyssi kvalité!

Navod k pouziti




Uvod

Can-O-Worm je systém, ktery za pomoci #izal,
preméniuje organicky odpad z kuchyné a zahrady
na substrat a tekutinu bohatou na Ziviny.
PfestozZe nejlépe se hodi na likvidaci
kuchyriského odpadu, mizete kompostovat i
mensi mnozstvi zahradniho odpadu.

Obsluha je velmi snadnd (tézkou praci odvedou
Zizaly!) a pokud se budete o vermikompostér
spravné pecovat, nékolikrat se vam to vrati.

Kromé benefitu pro vas samotné, ma tato
likvidace odpadii samoziejmé velky pfinos pro
Zivotni prostredi.

Can-0O-Worm se sklada ze 3 boxd. Spodni box,
ma pevné dno a ventil a je urcen k odchytavani
tekutin. Tekutiny protékaji skrz vrchni boxy dold
do spodniho boxu a tam mohou byt stoc¢eny
prostiednictvim ventilu. Takto je ziskdno velmi
kvalitni tekuté hnojivo.

Vase Can-O-Worm obsahuje:
1 viko
2 pracovni boxy
1 sbérny box
1 plastovy ventil
5 noh
1 podestylkova cihla
1 lepenkova podlozka (uchovejte,
upotiebite ji pfi zakladani chovu ve
vermikompostéru)
1 instrukce

Chov ZiZal se zakladd ve spodnim pracovnim
boxu, vioZenim do pfipravené podestylky. Zizaly
se postupné dostévaji nahoru, do dal$iho
pracovnich boxu, jakmile vyciti zbytky jidla, které
tam zanechate.

Jakmile se vrchni pracovni box naplini, vét$ina
Zizal opusti spodni pracovni box, kde zacinaly.
Tento box se pak zapIni kompostem. Pro ziskani
tohoto velmi vyZivného kompostu pouze
odeberte tento spodni box, vysypte a zpatky
postavte na vrchni pracovni box, jako novy
pracovni box.

Toto je nekone¢ny cyklus: vidy budete mit
pohodiny, pfirodni a efektivni zplisob jak se
zbavit kuchyriského odpadu, pficem? budete mit
stale zajisténu zasobu vlastniho kvalitniho
kompostu a tekutého hnojiva.




Casté dotazy

Potrebuji zizaly vidkninu?

Ano, Zizaly miluji vlakninu. 25-30% odpadu, ktery do vermikompostér davate by méla tvofit suchd
vldknina jako napf. papirové obaly od vajec (roztrhané na malé kousky), vnitrky z roli od toaletniho
papiru, zvifeci srst apod. Idedlni je skartovany papir.

Jak moc budou mé Zizaly 7rat?

Toto zaleZi na mnoistvi Zizal ve vermikompostér a podminkach uvnitf a venku. Zizaly mohou snist
kazdy den potravu o hmotnosti aZ poloviny své vahy. Pokud za¢nete vermikompostovat s 500g (1000)
Zizal, spotfebuji Zizaly aZ 250g odpadu kazdy den (pfi dobrych podminkach). Jak se chov Zizal rozriista
muZete pfiddvat vice odpadu.

Jak pfimét zizaly, aby vice 7raly?

Zizaly Ferou nejrychleji poté co se adaptuji na novy zdroj potravy. Budou také odpad likvidovat
rychleji, pokud je potrava nakrdjend na malé kousky. Umisténi vermikompostéru v prostiedi, kde je
teplota udrZovéna v rozmezi od 10-20°C také pfispéje k zvy$eni vykonu Zizal. Zizaly rovnés nemaji
rady pfili§ kyselé jidlo jako citrusové ovoce. Pfidanim hrsti neutralizéru (nebo drcenych skofapek od
vajec) jedenkrat tydné pomohou udriet ve vermikompostéru spravné prostiedi. Také pfidani
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Cim zizaly nekrmit?
Vyhnéte se masu, kostem a vétsimu mnoistvi kyselého jidla jako citrusy a cibule. Hn(jj od nedavno
odcervenych zvifat Zizaly zabije.

Mohu krmit ZiZaly zahradnim odpadem?
Zizaly bez problémi likviduji také zahradni odpad, nicméné vermikompostér Worm Café je navrien
pro likvidaci pfevainé kuchyiiského odpadu. Jeho velikost vam nedovoli pfidavat vice nei par
zvadlych kytek. Vyhnéte se posecené travé.

Co délat, pokud mé zizaly dostateéné nezerou

Zpocatku se Zizaly Zivi podestylkou, takze chvili potrva ne# za¢nou odpady plné likvidovat. Nicméné
po tomto obdobi nemusite cekat neZ zlikviduji viechen pfedchozi odpad. Pokud pracuji tésné pod
povrchem je moZno pridat dal3i odpady.

Mél bych pridavat vodu do mého Worm Café?

Kuchyrisky odpad je tvofen z 80% vodou, takie vodu je nutno do vermikompostér pfidavat pouze
v obdobi velkych veder, a to pouze v malych davkach. Obsah kompostéru by mél byt vihky asi jako
vyzdimana myci houba.

Mohou se mi zizaly pfemnozit?
Ne, Zizaly se nikdy nepfemnozi. Zizaly ptizptisobi sv0j pocet dostupnému mistu a mnozstvi potravy.
Pocet Zizal by tedy mél dosahnout maximalniho poctu 4000 — 6000.




Mohu Zizaly nasadit volné do zahrady?
Ano, ale tento specidlni druh kompostovych Zizal potiebuje opravdu bohaty biologicky odpad a

celorocné vlhké prostredi. Takze pokud ZiZaly nenasadite na plochu silné pokrytou mul¢em, pfipadné
na kompost, nebudou dob¥e prospivat.

ProC se Zizaly pohybuji smérem doli misto aby se pohybovali nahoru do vrchniho pracovniho
boxu?

Jsou dvé moZnosti:
a) Pridavate novou potravu pfili§ brzy, jesté dfive nez Zizaly zacaly zpracovavat pfedchozi davku,
b) vyplii box mohla klesnout a vytvofit se dira mezi boxy. Pfidejte do spodniho boxu trochu
kompostu, aby se dira zaplnila.

Jak si poradit s vykyvy teplot?

Zizaly nejlépe pracuiji pfi teploté v rozmezi od 10-30°C. Nicméné jsou odolné viici teplejiim i mnohem
chladnéjsim teplotdm. Vermikompostér by mél byt umistén ve stinu. Pokud se pFilis otepli, odejméte
viko a obsah fadné provihéete (viko ponechejte oteviené). Pokud se hodné ochladi, premistéte

kompostér na teplejsi misto, pfipadné muzete vermikompostér zaizolovat bublinkovou félii nebo
starou dekou.

Co délat kdyZ prsi a Zizaly se shlukuji na viku vermikompostér?

Zizaly se mnohdy premisti napovrch jesté pfed destém. Je to jejich pfirozend obrana proti utonuti
vmokré pldé. Premistéte vermikompostér z desté, sesbirejte ZiZaly zvika a vratte je zpét do
podestylky.

Jak se branit proti mravencim?
Potfete nohy kompostéru vazelinou, pfipadné ponofte kazdou nohu do nadobky s vodou.




Sestaveni vermikompostéru

1. Odsroubujte matici zventilu. Umistéte matici mezi
priruby vevniti sbérného boxu. Poté zadroubujte zvenci
ventil do matice . Otacejte ventilem, ne matici.

2. Pfipevnéte nohy ke spodnimu sbérnému boxu. Nohy by
mély lehce zapadnout na své misto.

3. Umistéte jeden pracovni box na sbérny box. Ostatni
boxy prozatim uschovejte, dokud je nebude potfeba.
Umistéte vermikompostér na stinné misto, chranéné od

silného odpoledniho slunce.

Zalozeni chovu

Faze 1: Sbérny box

Tento box slouZi jako jimka, do které stékd prebyte¢na
tekutina z vrchnich boxid. Do tohoto boxu nedavejte 7adné
Zizaly ani odpady! Vystupek na dné boxu umoZfiuje Zizalam,
které spadnou do tohoto boxu, vylézt zpét nahoru.

Faze 2: Spodni pracovni box

PouZijte podestylkovou cihlu pro zaloZeni chovu v tomto

boxu.

4. Kyblik naplite do poloviny teplou vodou a vloZte do néj
cihlu.

5. Jakmile cihla nasaje vodu, za¢ne se rozpadat a vznikne
konzistentni smés. Tento proces by mél trvat zhruba
hodinu. Poté scedte pfebyte¢nou vodu.

6. Na dno prvniho pracovniho boxu poloZte lepenkovou
podloZku, kterd byla soucdsti baleni vermikompostéru.
Podlozka se bude pomalu rozkladat a nyni bude branit,
aby podestylka propadavala do spodniho boxu.

7. Rovnomeérné rozprostrete podestylku na podlozku.

8. Vysypte Zizaly na podestylku. Zizaly jsou citlivé na svétlo,
takZe ponechejte zhruba na hodinu viko oteviené, aby
se zizaly zahrabaly do podestylky.

9. Jakmile se zZiZaly zavrtaji do podestylky mlzete pridat
prvni davku odpadu. Rozsypte ji rovnomérné po
povrchu podestylky, napoprvé bude stacit par hrsti.
Zakryjte plochu zvlh¢ovaci podlozkou, pokud mate
(netfeba ji vih¢it). MiZete také pouzit napriklad stary
vinény svetr nebo noviny. Zakryjte vikem.

V pristich tydnech pozvolna pfidavejte odpad, spise Castéji a

mensi davky, dokud se prvni box nezapini. Vidy zakryjte




odpadky podloZkou a vikem.

Faze 3: Prostfedni pracovni box

Prostfedni pracovni box je mozno umistit na prvni pracovni
box, pouze pokud jste si jisti, Ze dno prostfedniho boxu se
bude dotykat materidlu pod nim. Pfed tim odstrafite
podloZku - podlozku pokladejte vidy na vrchni, ¢erstvou
vrstvu kuchyriského odpadu.

Pozn.: Tésné prfed umisténim nového pracovniho boxu se
vidy ujistéte, Ze se dno nového boxu dotykd zbytk(i pod
nim. Zizaly odpad neustale likviduji a tak se jeho uroveri
neustdle méni.

Nyni mlZete zacit pridavat dalsi kuchyriské zbytky. Pied tim
nez pridate dalSi davku, zkontrolujte, Ze Zizaly jsou tésné
pod povrchem vrstvy jiz existujiciho odpadu. Neni potieba
Cekat, aZ Zizaly zlikviduji celou pfedchozi dévku, staci, kdyz
pracuji tésné pod povrchem.

Shér kompostu

Postupnym pfidavanim odpadu se naplni i vrchni pracovni
box. V této fazi bude vétsina Zizal v tomto boxu. Spodni box
bude zaplnén jiz Zizalami pIné zpracovanym odpadem. Nyni
je vhodna doba vyjmout spodni box a vysypat. Ziskate tak
kvalitni kompost. Po vyprdzdnéni boxu jej umistéte na
vrchni pracovni box a zacnéte odpad pfidavat zde. Cely
proces se tak opakuje.

Pozn.: Kdyz zakladdte novy pracovni box, neni jiz potfeba
pridavat podestylku jako pfi zakladani prvniho boxu. Zizaly si
vytvofi svou vlastni.

Mize trvat az 6 mésicli nez se oba boxy naplni a vy budete
moci sbirat prvni kompost. potom vsak jiz budete moci
odebirat kompost pravidelné po krats$i dobé.

Dllezité: Jednou za par tydn( pfidavejte do
vermikompostéru neutralizér a krmivo pro Zizaly.




10 nejdlilezitéjsich rad pro tspésné vermikompostovani

Nasledujici rady predstavuji vysledky dlouhodobych zkuSenosti svermikompostovanim. Prosim
prectéte je a snaZte se je dodrZovat. Pfi dlsledném dodrzovani budete mit mnoho spokojenych Zizal,
které vam budou produkovat bohaty, tmavy kompost.

1. Nesnaite se nic uspéchat. Bude trvat nékolik mésicl, ne? iZaly poprvé naplni box. Zpo&atku
nepfidavejte najednou velké mnoiZstvi, ale spiSe pravidelné mensi davky. Nicméné ZiZzaly mohou snist
denné potravu o hmotnosti poloviny své véhy, takie jakmile se nasada ustali a Zizaly se za¢nou
mnozit, mUZete pridavat vice potravy.

2. Nehromadte &erstvy odpad ve vrstvach vétsich nez 50-100mm. Jendoduché pravidlo je, 7e vidy
musite vidét na vrchni vrstvé odpadu Zizaly.

3. Pokud ZiZaly nestihaji odpad zpracovévat, par dni nepfidavejte potravu. (Pamatujte, Ze Zizaly
nemaji zuby a aby mohly odpad konuzumovat, musi se odpad rozkladat). Potravu zaénéte opét
pfidavat, jakmile uvidite Zizaly zpracovavat na povrchu. Velké mnoZstvi nezpracovaného odpadu
zaCne hnit. Hnijici odpad nedéld Zizalam dobfe a vam nebude délat dobfe zapach z kompostéru,
naopak bude lakat krysy a mouchy.

4. Zkousejte rtizné druhy potravy. Stejné jako my, maji zizay rady pestrou stravu. Pokud se néktera
potrava ukaZe jako neoblibena a Zizaly ji nekonzumuji, snazte se ji pfisté vyvarovat. Vidy po pér
tydnech pfidejte krmivo pro Zizaly ,Worm treat” (specidlni mix toho, co maji Zizaly nejrad$i) na
podporu procesu.

5. Posekana trava a listy nejsou do vaseho kompostéru vhodné. Ne? Zizaly stihnou travu zpracovat,
zacne se zahfiva a uvolfiovat ¢pavek. Oboji Zizaly ohrozuje.

6. Zizaly nemaji rady prostiedi, které je pfili§ kyselé (pH méné né: 6). Pokud mate mé&Fi¢ pH,
pravidelné jej kontrolujte. Vhodna hodnota pH je 6-8, idealni 7. Vyvarujte se kyselych pfisad jako jsou
citrusy a cibule. Vidy po par tydnech pridavejte neutralizer ,Lime mix“, ktery sniZuje kyselost
prostredi.

7. Obsah udrzujte vihky a v pfipadé vysychéni zalévejte. Ale nepfemokiete (viz bod 9), jelikoz by to
zpusobilo nedostatek vzuchu v nddobé. Obsah by mél byt vikhy pFiblizné jako vymackana houba.

8. Bude trvat nékoli mésicd, ne? se zaéne tvofit tekuté hnojivo. Potom vsak tekutinu ze sbérného
boxu pravidelné odpoustéjte. Tekuté hnojivo je vynikajici na pokojové rostliny a na raj¢ata. Pied
pouzitim naredte 1:10 s vodou.

9. Pokud je obsah pfili§ mokry, je potieba prebyte¢nou tekutinu odpustit zldbkem. Potom se pokuste
obsah vysusit pfidanim suchého materialu, jako jsou noviny nebo karton. Vzajemné promichejte a
provzdudnéte. Pokud se tvofi hodné tekutiny, je vhodné nechat otevieny kohoutek u odtoku a dat
pod néj nadobu.

10. Davejte pozor, aby nedoslo ke kontaktu obsahu kompostéru s usty a vidy si peclivé umyvejte
ruce.




Vyuziti kompostu

Kompost je bohaty na Ziviny a organické latky a lze jej pouZit jako vynikajici substrat pro péstovani
rostlin. Je bohaty na rozpustné vyZivovaci latky a jeho jemna, drolivd struktura vyrazné zlepsi
vlastnosti pldy. Kompost neni potfeba pfed pouZitim v zahradé upravovat, jeliko? bakterie, které
obsahuje, jsou uZiteCné a rostliny neposkodi. VyuZiti je stejné jako u klasického kompostu — nap¥. pfi
péstovani ze seminek, pfi sdzeni stromi a kefli nebo jako hnojvo pro rychlerostoucich rostliny.

Jako hnojivo

Vermikompost je mnohem vic neZ jen obycejné hnojivo, i kdyZ je mozné jej pouzivat k udrieni
oblibenych rostlin ve vynikajici kondici. Mikoroorganismy pfitomné ve vermikompostu jsou uZite¢né
takeé pro zlep3eni kvality pddy. Rozvrtsvenim kolem rostlin zajistite rostlinam vyZivu a zarover zlepsite
zadrzovani vlahy u kofend. PFi pfesazovani sazenic do zahon(i nebo pfi sazeni nap¥. fazoli, posypte
dno jamky vermikompostem. Zajistite tak rostlindm vynikajici start do Zivota.

Jako vrchni vrstva do kvétinaca

Pokojové rostliny jsou vétSinou zasazeny v zeminé smichané shnojivem. Vrchni vrstva
z vermikompostu je idealni zpisob, jak doplnit Ziviny. Odeberte vrchni 12mm vrstvu hliny, nahradte ji
cerstvym vermikompostem a jemné promichejte. Ziviny obsazené ve vermikompostu se ke koFentim
dostanou pfi zalévani.

Jako kompost (zemina, hlina)

Vermikompost je idedini zaklad smési na zeminu do kvétina¢i a péstovani semen. Samoziejmé
mU0Zete pouZit svij vlastni ,recept” na smés, ale tento pomér pfisad vam pfipadné zajisti velmi dobré
vysledky:

Do kvétinaca:

25% kompost, 25% kokosové vlakno, 25% perlit, 25% pisek

Na semena:

25% kompost, 50% kokosové vlakno, 25% perlit

(pozn. mul¢ovaci kiira nebo kokosové vidkno jsou vhodné alternativy pro raselinu)

Jako organicky prostredek na zlepseni kvality plidy

Plda se zlepsi diky zvy$eni obsahu organického materidl(i a pfirodniho hnojiva. Pro vyrobu vlastniho
prostiedku zlep3eni kvality pldy, smichejte 5 litrii vermikompostu s 50 litry jemné muléovaci kary.
Zapravte do pGdy na zahradé po 2 litrech na metr ¢tvere¢ni. Na kyselé plidy (napf. tam, kde rostou
rododendrony) pouzijte misto kiiry material s niz$im pH.

Jako tekuté hnojivo pro pokojové rostliny
Nezapoménte, Ze tekutina, ktera odtéka z kompostéru, mize byt pouZita jako viiva pro pokojové
rostliny. Jedna se o velmi koncentrovanou tekutinu, které se pred pouzitim fedi 1:10 s vodou.




Reseni probléma

Co se stane, pokud nékolik tydnu nebudu Zizaly krmit?

Nic vazného. Dobfe zaloZeny vermikompostér (Can-O-Worm) maze vydrZet az mésic, neZ se zacne
pocet Zizal sniZovat.

Pokud jedete pry¢, dejte tésné pfe odjezdem do vermikompostéru vhodnou potravu (nejlépe
smichanou skrmivem pro ZiZaly ,worm treat”). Zizaly takto vydrzi nékolik tydnlG. Po dobu
nepfitomnosti nechte otevieny kohoutek u odtoku, aby se vermikompostér nepreplnil vodou.

Cast obsahu zacina plesnivét jesté nei ho ziZaly zaénou zpracovavat, je to problém?

Ne, Zizaly nemaji zuby a aby mohly odpad dobfe zpracovat, je potieba, aby byl vlhky a nahnily.
Kazdopadné zkontrolujte, zda ZiZaly pracuji i ve vrchni vrstvé. Pokud ne, mize to byt znameni, Ze jste
pfidali pFili§ mnoho potravy. Vtomto ptipadé nékolik dni potravu nepridavejte, aby stihly vie
zpracovat. Také miZete vrstvu odpadu obratit, &im? vrstvu provzdugnite a zabranite plesnivéni.

Ve vermikompostéru mam malé bilé Cervy, jsou to malé iifalky nebo je to problém?

| kdyZ vypadaji stejn€, pouze mensi, nejednd se o mladé #izaly. Jedna se o netkodné cizopasniky
nazyvané entrachyadid a jsou pfitomni ve vét$iné kompostovacich systémech. JelikoZ jim vyhovuje
vice vihké a kyselé prostfedi nez Zizaldam, zkontrolujte v pfipadé jejich vétsiho vyskytu, jestli neni ve
vermikompostéru pfili§ mnoho vody a vyrovnejte Ph piidanim neutralizéru ,Lime Mix“. Pokud je
chcete z vermikompostéru odstranit, miZete je naldkat na kousek navlhéeného chleba. Tito Eervi jsou
vynikajici potravou pro ptaky na vasi zahradé!

Mj vermikompostér laka malé musky, co jsou zaé a jsou nebezpeéné?

Vétsinou se jedna o octové musky, které jsou pfitahovany rozkladajicim se ovocem. Jsou neskodné,
pokud vam v3ak jejich pfitomnost vadi, zbytky vidy zahrabejte a obsah peclivé zakryjte zvlh¢ovaci
podlozkou. MizZete také zkusit piekryt odpad vrstvou dfevéného popela nebo hliny. MnoZstvi musek
také redukujete, pokud budete pfidavat vétsi mnozstvi suchého vldknitého materidlu, jako jsou
natrhané noviny nebo karton. Tato vrstva mQZe tvofit a7 tietinu vrstvy odpadu. Pravidelnym
pfiddvanim hrsti neutralizéru ,Lime Mix“ snizite kyselost prostredi, coz také omezi vyskyt musek.
Dalsi moZnost je posypat povrch kiemelinou (rozsivkovou zeminou).

Zizaly se snazi dostat ven z kompostéru, jak jim v tom mohu zabranit?

Zizaly jsou priizkumnici a je pfirozené, Ze se vyskytuji na viku nebo bo¢nich stranach. Pokud je jich zde
vsak velké mnoistvi, mlzZe to byt znameni, 7e jim nevyhovuji podminky v kompostéru. Zkontrolujte
vlhkost obsahu, vzduch, pH a potravu (viz ,Deset dulezitych rad“) a upravte nevyhovujici podminky.
Mezitim nechejte odkryté viko. Slune¢ni svétlo donuti Zizaly zalézt zpét dold.

Zizaly zmizely, co mam délat?

Pokud jsou v kompostéru Spatné podminky nebo zanedbate péci o zizaly, mohou Zizaly uhynout.
Ujistéte se, Ze je v kompostéru spravny pomér suchého a organického materidlu — tedy alespori 25%
suchého materidlu — napf. kartonové obaly od vajicek, rulicky od toaletniho papiru, apod. Tim
zajistite takovou konzistenci, pfi které se bude odpad dobfe rozklddat a diky tomu jej budou zizaly
zpracovavat.




V kompostéru mam mravence, co s nimi?

Zatimco dospélym Zizaldm mravenci ne$kodi, ohrozuji jejich mnozeni tim, Ze odnaseji jejich vajicka.
Proto je potfeba mravence z kompostéru vypudit. Pokud naleznete a odstranite kralovnu, budou ji
ostatni nasledovat. Zalévani obsahu kompostéru vodou aby byl obsah vlhky, ¢asto donuti mravence
odejit. Davejte ale pozor na Zizaly, které se vodou mohou splachnout do Zldbku a vidy je odtud
odstrarite, aby se neutopily. Mravenci pravdépodobné nakladly vaji¢ka, proto zde mlzZete najit také
hlistice, které napadaji larvy mravencd. Jakmile jsou mravenci pry¢, natifete nohy kompostéru
vazelinou nebo ponofte kazdou nohu do nadoby s vodou, aby se tam mravenci jiz nedostali.

Vhodné ke kompostovani

zbytky vafeného jidla, ¢ajové listky,

kavova sedlina, zeleninové odFezky,

ususené a rozdrcené skofdpky od vajicek
(prospésné pro zazivani zizal),

natrhany papir a karton (udrZuje optimalni
vlhkost obsahu),

prach z vysavace, vlasy, vina a bavina,

krecci trus,

korisky a kravsky hnuj.

Nevhodné ke kompostovani

citrusové plody (zplsobuji pFekyseleni
prostredi)

semena rostlin (nejsou odumfelé, takie je
Zizaly nesni)
rostlinny material napadeny chorobami
(mizZe poskodit Zizaly)

leskly papir (obsahuje pfilis mnoho ptisad)
posekana trdva a listy (zahfivaji se)

sklo, plast, kov (nerozloZitIné)

psi/kocici obsahovat
patogeny).

Nic v prilis velkém mnoZstvil

vykaly  (mohou
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