,Do terapie chodi pfedev§im mladé levicové smyslejici zeny.”

Psycholog Holger Richter kritizuje patologizaci spoleénosti. Urcité diagndzy vzrostly o
nékolik tisic procent. Diagnéza ¢asto propujcuje levicové smyslejicim lidem status
obéti, zatimco konzervativci spiSe berou svj Zivot do vlastnich rukou.

Pane Richtere, duSevni onemocnéni jsou na vzestupu, pfestoze se nam materialné dafi
stale lépe. Vy za to ¢astecné vinite ,wokeness”. Ve své knize piSete, Ze v psychoterapii se
prosadilo ,,pravo na city“. Ale kdyz pacient trpi, neni to jeho subjektivni pocit?

Moje kritika se zamérfuje na urcité diagndzy, jejichz pocet prudce stoupa. Lidé chodi k
terapeutim a fikaji: ,,Jsem vysoce citlivy“, ,,autisticky”, ,trans“ nebo ,,mém ADHD*,
Subjektivni pohled je vydavan za fakt. Na zakladé svych pocitli pacient v dotazniku
zaskrtne pfislusné polozky. Wokeness se zamérfuje na skupiny obéti a citlivost. Kazdy tak
dostane diagndzu, ktera objektivizuje jeho pocity, a k tomu razitko terapeuta. To ma také
pravni dlsledky.

Co tim myslite?

Béhem studia lze ziskat kompenzaci za znevyhodnéni, lze zalovat jiné osoby, pokud jsou
nespravneé osloveny, lze ziskat penize z fondu pro obéti i bez pravnich dlkazd. Tyto
diagndzy jsou nachylné k manipulaci. V zadném pfipadé to nepodsouvam vSem
pacientiim, ale ¢ast z nich toho zneuziva.

Neni pokrok, Zze duSevni nemoci jiz nejsou spojeny s hanbou?

Dusevni nemoci ztraceji své stigma. To je dobré, ale na druhou stranu to vede k této
pandemii patologizace. Urgité diagndzy vzrostly o nékolik tisic procent. V souc¢asné dobé
studuje v Némecku psychologii pfiblizné 140 000 student(, v 90. letech to bylo 30 000. V
Némecku pribyva kazdy rok 2000 novych psychoterapeutickych praxi. Pro milenialy a
generaci Z je duSevni utrpeni nyni soucasti formovani identity.

Myslite tim, zZe se Clovék identifikuje se svym ADHD nebo hypersenzitivitou — a diky tomu
se citi vyjimecny?

Diagnéza dnes nabizi identitu. Tradi¢ni identity naopak hraji mnohem menS§i roli. Statni
pfisluSnost, role Zeny a muze, nabozenstvi nebo to, zda je ¢loveék ditétem profesora nebo
pekare. ADHD, genderova dysforie nebo autismus vytvareji nové identity.

Mnoho dospélych, kterym je po letech diagnostikovano ADHD, to vnima jako
vysvobozeni: jejich utrpeni ma kone¢né jméno. Co je na tom Spatného?

Nepopirdam, Ze diagndéza mize pomoci ¢lovéku porozumeét sam sobé. Ale: u nékterych
diagndz neni nutné hledat pfic¢inu bolesti. Neni nutné se ptat, pro¢ ¢lovék stale déla
stejné chyby nebo je tak snadno urazitelny. Nyni existuje lékafska pfi¢ina, poruchav

mozku.

To neni vzdycky pravda?



Ne. Velky vliv maiji socialni sité s jejich pretlakem podnét( a toxickou nabidkou
neustalého srovnavani se. To se tyka hlavné mladych divek. K tomu se pfidava zvySena
konzumace drog a nakazeni nabizenou identitou. Jedna kamaradka fekne druhé: ,,Ten
dotaznik na internetu ukazuje, Ze mam autismus.”“ Tak to druha udéla stejné. Skupinové
identity nabizeji orientaci.

Rikate, Ze diagn6za mnohym proputjéuje status obéti. Jaka je vyhoda byt obéti?

Kdo ma diagndézu, ma vysvétleni, pro¢ nemuze délat to ¢i ono. Jsem hypersenzitivni nebo
mam ADHD, je mi tu pfili$ hluéno, nesmim byt vystaven tolika podnétlim, velka kancelar
mé pretézuje. Néktefi pacienti jiz absolvovali sedm terapii, aniz by se jejich stav zlepSil.

Jsou zeny nachylnéjsi k socialni nakaze?

Jsou to pfedevsim mladé, levicové smyslejici zeny, které péstuji kulturu obéti a navzajem
se utvrzuji v roli obéti. S téZkymi duSevnimi onemocnénimi, jako je schizofrenie nebo
deprese, léCime pfriblizné stejny pocet muzskych i Zenskych pacientd, jejichZ vékové
rozlozeni odpovida vékovému rozlozeni populace. Na psychoterapeutickém oddéleniav
ambulantni psychoterapii jednoznacéné pfevazuji mladé zeny ve véku od 18 do 40 let—s
diagndzami, které jsou ¢asto tézko uchopitelné a rozsituji se, nékdy dostane nékdo az
sedm diagnoz.

Jaky vliv ma politické presvédceni na duSevni zdravi?

Tento aspekt se diskutuje pfilis malo. Lidé, ktefi jsou prfesvédc&eni, Zze maiji kontrolu nad
svym zivotem, se citi lépe. To je vidét na opacném politickém spektru — konzervativni
muzi spise fikaji: ,,Musim vzit svlj zivot do vlastnich rukou, nemohu se spoléhat na stat.
Musim vydélavat penize.“ Pokud selzou, znovu se zvednou. Lidé s levicovym smySlenim
spiSe vini stat, kdyz se jim nedafi, spole¢nost, okoli, kapitalismus — a Zeny patriarchat.
PfevaZzuje postoj: Stejné s tim nic nenadélam. Citi se bezmocni a vyvijeji se u nich
pfiznaky.

Opravdu k vam chodi vice levicové smyslejicich lidi na terapii, zatimco pravicové
smysSlejici si umi pomoci sami?

Ano. Mladé levicové smyslejici Zeny trpi psychickymi poruchami mnohem ¢astéji nez
tolik hanény stary bily muz. DuSevni porucha nabizi vychodisko, neuroticky kompromis,
pokud je ¢lovék presvédcen, ze nemuze nic zménit, a pfesto chce uniknout spoleénosti.
Tito pacienti se svymi poruchami vyzaduji zvlastni pozornost a ohleduplnost a ¢asto se
chovaji velmi sebevédomeé. Odsuzuji ostatni, ktefi zpochybnuiji jejich utrpeni. Umirnéni
pravicovi a konzervativni lidé také povazuji utrpeni za souc¢ast zivota, ale ne za nemoc.

To, Ze ¢lovék miZe vyjadrit své city, je pozitivni. Mnoho muz( nefika, kdyz se citi Spatné.
Mohli by plsobit nemuzné. Nebylo by Zadouci, aby mladi muzi také premysleli o sobé,
aniz by se bali, Zze budou povazovani za slabé?



Rozhodné ano. Existuje klasicky toxicky obraz muznosti: jsem tvrdy, nemam city,
a maji vysSi riziko sebevrazdy. Ale existuji i mladi, mékci, levicovi muzi, ktefi pfilis
naslouchaji svému nitru, nepracuiji, bydli u rodi¢t a kazdy poZzadavek spole¢nosti
vnimaiji jako nepfiméreny. Jim radim, aby se poucili z muznosti, aby si vyhrnuli rukavy,

s s v

pustili se do nééeho a zazili tak vlastni ti¢innost.
Mél jste v terapii nékdy muze s extrémné pravicovymi nazory?

Jen par. Pravicovi extremisté Casto trpi zavaznymi dusevnimi chorobami, jako jsou
deprese nebo paranoia. Casto u nich lze pozorovat vyrazny narcismus v kombinaci s
paranoidnimi osobnostnimi rysy. Maji uzaviené mysleni a stavi svou vlastni skupinu nad
vSechny ostatni lidi. Radéji berou léky, nez aby mluvili o svych pocitech. Mimochodem,
neznam zadné pravicové extremisty s genderovou dysforii, ktefi by se citili v nespravném
téle.

Jak si to vysvétlujete?

Konzervativni lidé jiz maji svou identitu, nabozenstvi, genderovou roli, rodinu, domov.
Nejsou tak otevieni novym zkuSenostem a z(istavaji u toho, co jim pfipada bezpecné.
Nemusi nikoho obvinovat, Ze je nespravné oznacuje, protoze jsou v pozitivnim smyslu
narcisti¢ti a vyrovnani. Jejich narcismus je skryty a nehleda nic jiného venku. Mozna jsou
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Spolecnost, ktera se definuje odchylkou od normy, méa néco narcistického. Mazete v ni
také rozpoznat politické typy?

Narcistické osobnosti maiji sklon k fantaziim o zachrané svéta. To lze pozorovat v
levicovém a zeleném spektru, ale také u pravice. Tam se narcismus projevuje fantaziemi
o nadrazenosti nad jinymi etniky. U pacientl s diagndzou inflace je zranitelny narcismus
skryty. Prostfednictvim diagndzy chtéji pozornost, péci a obvinovani svéta.

Kazdy si mysli, ze je obklopen narcisty. Nikdo ale nechce byt narcisticky.

Je to opravdu pozoruhodné: zatimco ADHD nebo autismus jsou na vzestupu, diagndza
narcismu je vzacna. V poslednich letech jsem jako znalec pfecetl 8000 zadosti o terapii.
Pouze ve tfech pfipadech byla stanovena diagndza narcistické poruchy osobnosti. Lidé,
ktefi dnes pfichazeji za mnou a fikaji, ze maji autismus, maji ¢asto rodinu, povolani,
vydélavaji si penize — a plsobi narcisticky. To¢i se kolem sebe, nedokazZou se vcitit do
druhych. PGvodni diagnéza autismu byla zavazna vyvojova porucha s intelektualnim a
socialnim postizenim.

Pokud jsou diagndzy narcismu tak vzacné, znamena to, Ze terapeuti potvrzuji to, co jejich
pacienti sami navrhuji jako diagnézu? Nebo chtéji terapeuti své pacienty Setfit?

To je dlilezity aspekt pfi narlistu diagndz. V soucasné dobé pracuje v psychoterapii témér
80 procent Zen a tfi ¢tvrtiny pacientll jsou Zeny. V roce 2000 bylo 60 procent terapeut(
Yenami. Zeny se navzajem potvrzuji vice nez muzi. Méné ¢asto nesouhlasi, jsou
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ktera se citi jako obét. Néktefi terapeuti se také boji, Ze budou povazovani za misogynni,
rasistické nebo transfobni, a radéji potvrzuji.

To zni, jako by za patologizaci spole¢nosti byly zodpovédné predevsim zeny.

Nejde o vinu, ale o spolecenské role a jejich reflexi. My terapeuti, Zzeny i muzi, mame
odpovédnost kriticky reflektovat vyvoj a naSi roliv ném. V diskusich v nasi klinice maji
vedouci slovo Zeny. Navic je to jen jeden z mnoha faktor(, které tento trend ovliviiuiji.

Nyni se objevuji znamky toho, ze woke zeitgeist konci. Volba Donalda Trumpa, pravicové
nacionalistické tendence v mnoha zemich. Mohla by kritika wokeismu vést k tomu, ze
duSevné nemocni budou opét vice stigmatizovani?

To si nemyslim. Bylo by Zzadouci, aby se vice zpochybriovaly excesy patologizace a aby
lidé prevzali odpovédnost za svij Zivot. Musime vSak i nadéle dobre a efektivné léCit
skute¢né dusevné nemocné a pokud mozno jim pomahat, aby si pomohli sami. To je nas
Ukol a k tomu potfebujeme v§echny kapacity.

Neni tedy tfeba se obavat, ze psychicky nemocny ¢lovék bude povazovan za slabého a
opovrzenihodného na rozdil od zdravého, zivotaschopného ¢lovéka?

Ne. Pokud se v8ak nyni opét prosadi nazor, ze neni nutné kazdé lidské chovani
patologizovat, miZe to dokonce pomoci. Clovék nepotfebuje terapeutickou pomoc pfi
smutku a soudnim sporu. Socialni kontakty, pfiroda, sport, pozitky, uméni a vlastni cile
jsou stejné dobrymi terapeuty.

Holger Richter je vedoucim psychologem nemocnice St. Marien v Drdzdanech. Nedavno
vysla jeho kniha ,,Jenseits der Diagnosen. Fallstricke der Psychotherapie” (Za hranicemi
diagnéz. Uskali psychoterapie). Kohlhammer: Stuttgart 2024. 266 stran, 33 $vycarskych
frankd.



