Vyzkumnik z ETH o vedru ve méstech a o tom, jak se pfed nim chranit

V mnoha méstech se stavi stale hustéji. Zaroven kazdé léto stoupaji teploty. Jan
Carmeliet zkouma3, jak to spolu souvisi.

Jan Carmeliet je profesorem stavebni fyziky a jiz vice nez 25 let se vénuje vyzkumu
urbanismu a méstského klimatu. Od roku 2008 plsobi na ETH v Curychu. Spole¢né s
dalSimi védci vyvinul Carmeliet nastroj, ktery ukazuje, ve kterych Ctvrtich se v lété
hromadi teplo obzvlasté intenzivné. Védci po celém svété jej vyuzivaji k simulacim.

Pane Carmeliete, mésta se ohfivaji rychleji nez jejich okoli. Kterym mistiim by se v lété
ve mésté Curychu mélo ¢lovék vyhybat?

V horkych dnech patfi Europaallee k nejteplejSim mistiim. VSichni si stézuji: lidé, ktefi
tam pracuiji, i ti, ktefi tam bydli. Souvisi to s kolejemi hlavniho nadrazi, které se nachazi
hned vedle a akumuluji velké mnoZstvi tepla. K tomu pfispiva i to, Ze tam roste jen malo
stromu a ty zdaleka nejsou dost velké na to, aby poskytovaly poradny stin. K tomu by
bylo zapotfebi pfechodnych feseni.

Jak to myslite?

Drive urbanisté pracovali pfedev§im se scénafi. Pfemysleli o tom, ¢eho chtéji dosahnout
za 50 let. Zapominali vSak na dobu, ktera do té doby uplyne. Dnes to bereme v Uvahu.
Kdyz vysazujeme stromy, doporucujeme nejprve umélé stinéni. Az do doby, nez stromy
dorostou natolik, aby samy poskytovaly stin.

Ve svém vyzkumu zkoumate, jak lze stavét husté a zaroven s ohledem na budoucnost. K
jakym zavéram jste dosli?

Zakladnim problémem je, Zze v mnoha méstech chceme vice obytného prostoru na
omezeném Uzemi. Zaroven se chceme vyhnout tomu, aby husta zdstavba v lété vedla k
vzniku stéle vice takzvanych tepelnych ostrovl. Jedna se o méstské oblasti, které se
kvlli velkému mnozZstvi asfaltu a betonu zahfivaji vyrazné vice nez jejich okoli. Zjistili
jsme vs8ak, Ze stin vySkovych budov a stromU vysazenych na spravném misté dokaze
takové oblasti ochlazovat. Problémem neni hustota, ale to, jak ji navrhujeme.

Jak spravné vysazovat stromy?

VyzkouSeli jsme to pfed dvéma lety ve Freiburgu ve &tvrti Schonberg v ramci projektu
ETH. Vysadili jsme 889 strom( a velmi peclivé jsme dbali na to, kam je umistime. Stromy
poskytuji stin a diky transpiraci mohou snizit vnimanou teplotu o nékolik stupnd. Pokud
vSak stoji na nespravném misté, maji opacny ucinek: blokuji vétrné koridory a zptasobuji
hromadéni tepla. Proto by se napfiklad podél silnic v hlavnim sméru vétru nemély
vysazovat husté fady stromdl. Ctvrt potifebuje volné plochy, aby mohlvzduch cirkulovat.

V pfipadé husté zastavby predstavuji problém také velké mnoZstvi betonu a asfaltu. Tyto
materialy se rychle zahfivaji.



Nedavno jsem byl v Bernu, kde je to kolem nadrazi opravdu hrozné: skoro zadné stromy,
vude zpevnény asfalt! Nevim, pro¢ ma Svycarsko takovou slabost pro asfalt.

Jaka by byla dobra alternativa?

Dulezité by bylo kombinovat riizné druhy povrchll. Vodopropustny Stérkovy povrch vedle
zelenych ploch se hodi napfiklad tam, kde se neoCekava tézka doprava. Takové povrchy
jsou lepsi nez nepropustné povrchy, jako je asfalt nebo dlazebni kostky. Mezitim existuji
dokonce materidly, které chrani pfed povodnémi, protoze dokazou pojmout velké
mnozstvi vody. To je mimochodem také rostouci problém, pfed kterym by se mésta méla
chranit.

Jak na takové navrhy reaguje politika?

Na ETH uzce spolupracujeme s méstskou samospravou v Curychu a vypracovavame
smérnice pro nové stavebni projekty. Problémem jsou mensi mésta. Ta si nemohou
dovolit nechat pro kazdy stavebni projekt vypracovat studii o tom, jak stavét tak, aby
budovy odolavaly horku. Kromé toho povazujeme za dllezité zapojit do procesu
obyvatelstvo. Ve Freiburgu jsme proto v ramci takzvanych ,Living Labs“ diskutovali o
opatfenich s mistnimi obyvateli. Jednalo se napfiklad o centralni namésti &tvrti, které
slouzi zaroven jako détské hristé a Skolni dvir. Naplanovali jsme vice stinll a zelené a
povrch nameésti jsme pokryli svétlym natérem.

Mame ve Svycarsku viibec dostatek prostoru na zavedeni opatfeni proti horku?

Na mnoha mistech je skute¢né malo mista. Zvazovali jsme moznost vybudovat
podzemnivodni nadrz na Munsterhofu v Curychu. De$tovou vodou shromazdénou v této
nadrzi jsme chtéli v horkych dnech postfikovat nameésti. Pro vodni nadrz vSak chybélo
misto. Pokud spolupracujeme s méstem, nase prace se omezuje presné naty
horizontalni plochy, tedy ulice a namésti, které patfi vefejnosti. Pro urbanistické feseni
odolné vici horku jsou v8ak zapotiebi i soukromé iniciativy.

Jak by to mohlo vypadat?

Existuji naro¢né projekty, v ramci kterych se planuji celé budovy se zelenymi fasadami.
To je hezké, ale také naroc¢né na zdroje. NemUzeme ozelenit kazdou fasaddu domu. Na
soukromych pozemcich by se v§ak mélo vysazovat mnohem vice stromu. Kromé toho
musi meésta vytvaret mista, kde se lidé mohou béhem vln veder zdrzovat. Rozhoduijici je
také klimatizovanad méstska hromadna doprava.

Jaky vliv ma horko na lidsky organismus?

Aby se lidé zotavili z viny veder, musi stravit alespon dvé hodiny v kuse v mistnosti, kde je
teplota nizsi nez 26 stupnd. Jev, ktery za tim stoji, se nazyva tepelny stres: jiZ pfi teploté
26 stupnd Celsia ma télo vétsi potize s ochlazovanim prostifednictvim poceni a krevniho
obéhu. Zejména starSi lidé nebo nemocni pak pocituji velké potize. Napfiklad kanadsky
Quebec prave zavedl zakon, podle kterého musi kazda budova mit mistnost, v niz
teplota zUstava po cely den pod 26 stupni.



Jako pfFiklad tepelného ostrova jste uvedli Europaallee v Curychu. Ve kterych &tvrtich
zUstava i pfi velkych vedrech pfijemny chlad?

Zajimavé je curySské staré mésto. Najdeme tam sice mnoho uzkych uli¢ek, ale také
soukromé zahrady se stromy a fontanami, které zajistuji ochlazeni. Proto jsou tam
teploty snesitelné i v plném été. Obecné lze fici, Ze ve méstech jsou vice postizeny

chudsi &tvrti. V téchto oblastech se napfiklad malokdy planuji velké zelené plochy. To
plati nejen pro Svycarsko, ale pro vétsinu zemi.

Jak dobre je Svycarsko pfipraveno na rostouci teploty — ve srovnani se zemémi s
podobnym podnebim?

Teplotni zatéz je zde mensSi nez ve velkoméstech, jako jsou Pafiz, Brusel nebo New York.
Budme upfimni: Svycarsko nema 74adna velkomésta. Napfiklad v Kanadé nebo v USA
predstavuji obrovska parkovisté pred kazdym supermarketem velky problém. Proto se
tam nyni stfechy supermarket( natiraji na bilo, aby odrazely slunecni zareni. To
samoziejmeé nestaci ke snizeni teplot, jsou zapotfebi i dalSi opatfeni, jako je napfiklad
dodate&né zastinéni. Ale i ve Svycarsku existuje pfilis vysoké riziko tepelného stresu a
tento problém se bude dale zhorSovat. Obecné lze Fici, ze Zivot s klimatickym stresem je
dnes nedilnou soucasti zivota ve velkomeéste.



